
गलकोट नगरपाललका 

नगर कार्यपाललकाको कार्ायलर् 

गलकोट बागलुङ । 

प्रहरी जवान पदको खुला प्रलिर्ोलगिात्मक परीक्षाको पाठ्र्क्रम 

सेवा: नगर प्रहरी     

परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme) 

क्र.सं. चरण लववरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 

१. 

 

प्रथम चरण 

 

प्रारम्भिक स्वास््य परीक्षण - - 

शारीररक तन्दरुुस्ती १०० ४० 

२. म्ितीय चरण म्वस्ततृ स्वास््य परीक्षण - - 

३. ततृीय चरण म्िम्ित परीक्षा १०० ४० 

४. चतुथथ चरण अन्तरवाताथ २० - 

प्रथम चरण :- प्रारम्भिक स्वास्थ परीक्षण तथा शारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षा 

➢ प्रारम्भिक स्वास््य परीक्षण: प्रहरी सेवाको पदमा म्नयमु्ि र बढुवा गदाथ अपनाउन ुपने सामान्य म्सद्धान्त, २०६९ को अनुसचूी-६ 

बमोम्िम हुने । 

➢ शारीररक तन्दरुुस्ती परीक्षा: 

 

र्यभेन्टस ्

३०० म्म. 

दौड 

 

िङ िभप हार्थ िभप म्सट अप पसु अप म्चप अप 

३.२ 

म्क.म्म.२ 

मार्थि दौड 

िभमा अंक 

पूणायङ्क २० १० १० १० १० १० ३० १०० 

उत्तीणायङ्क ८ ४ ४ ४ ४ ४ १२ ४० 

नोट:- 

➢ शारीररक तन्दरुूस्ती परीक्षाको अंकिार पररम्शष्ट (क) बमोम्िम हनुेछ । 

➢ कुनै पम्न ईिेन्टमा अनुत्तीणथ हुने उभमेदवारिाई सो िन्दा पम्छ हुने ईिेन्टमा सहिागी गराईने छैन । 

लििीर् चरण: - म्वस्ततृ स्वास््य परीक्षण 

➢ प्रहरी सेवाको पदमा म्नयमु्ि र बढुवा गदाथ अपनाउनु पने सामान्य म्सद्धान्त, २०६९ को अनुसचूी ८ मा व्यवस्था िए बमोम्िम 

हुने । 

िृिीर् चरण :- म्िम्ित परीक्षा 

लललखि परीक्षा र्ोजना (Written Examination Scheme) 

म्िम्ित परीक्षा दहेाय बमोम्िमको परीक्षा योिना अनुसार हुनेछ । 

पणूाथङ्क: १००     उत्तीणाथङ्क: ४०     समय: २ घण्टा  

म्िम्ित परीक्षा दहेाय बमोम्िमको परीक्षा योिना अनुसार हुनेछ । 

िण्ड 
म्वषय 

 

अंकिार 

 

परीक्षा प्रणािी र प्रश्न संख्या 

 

समय 

 

'क' नेपािी रचना २० 
म्वषयगत  

नेपािी ििेन (२ प्रश्न ५ अङ्क = १०) 

 



नेपािी व्याकरण 

(५ प्रश्न २ अङ्क = १० ) 

 

'ि' अंगे्रिी १५ 
म्वषयगत 

(५ प्रश्न ३ अड़क = १५) 

 

'ग' गम्णत २५ 

म्वषयगत 

(५ प्रश्न ३ अङ्क = १५ ) 

(५ प्रश्न x २ अङ्क = १०) 
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घण्टा 

 

'घ' 

सामान्य ज्ञान, प्रहरी सेवा 

र बौम्द्धक परीक्षा 

 

४० 

वस्तुगत बहुवैकम्पपक प्रश्न (Multiple Choice) 

सामान्य ज्ञान (२० प्रश्न १ अङ्क = २० ) 

गिकोट नगरपाम्िकाको नगर प्रहरी सभबन्धी  िानकारी (१० 

प्रश्न ४१ अङ्क = १० ) 

बौम्द्धक परीक्षा (आई. क्य.ू) (१० प्रश्न १ अङ्क = १०) 

 

द्रष्टव्र्ः 

१. यो पाठ्यक्रमको योिना अनुसार एक पत्रको म्िम्ित परीक्षा हनुेछ । 

२. म्िम्ित परीक्षाको माध्यम िाषा नेपािी वा अंगे्रिी अथवा नेपािी र अंगे्रिी दवैु हनुेछ । 

३. परीक्षा योिनामा उपििे िए बमोम्िम वस्तुगत बहुवैकम्पपक प्रश्न र म्वषयगत प्रश्नको िाम्ग अिग अिग २ वटा उत्तरपमु्स्तका 

म्दईनेछ र परीक्षाथीिे सोही बमोम्िमका उत्तरपमु्स्तकामा उत्तर िेख्नु पनेछ । 

४. वस्तुगत बहुवैकम्पपक (Multiple Choice ) प्रश्नहरुको उत्तर सही म्दएमा प्रत्येक सही उत्तर बापत १ (एक) अंक म्दईने छ िन े

गित उत्तर म्दएमा प्रत्येक गित उत्तर बापत २०% अंक कट्टा गररन ेछ। तर उत्तर नम्दएमा त्यस बापत अंक म्दईने छैन र अंक कट्टा 

पम्न गररन ेछैन । 

५. यस पाठ्यक्रममा िे सकैु कुरा िेम्िएको िए तापम्न पाठ्यक्रममा परेका ऐन म्नययमहरु तथा नीम्तहरु परीक्षाको म्मम्त िन्दा ३ 

मम्हना अगाम्ड (संशोधन िएका वा संशोधन िई हटाईएका वा थप गरी संशोधन िई) कायम रहकेािाई यस पाठ्यक्रममा रहकेो 

सभझनु पछथ । 

६. यस िन्दा अगाम्ड िाग ूिएको माम्थ उपिेम्ित समहूको पाठ्यक्रम िारेि गररएको छ । 

चिुथय चरण अन्िवािाय Interview 

लवषर् पूणायङ्क परीक्षा प्रणाली 

अन्िवािाय २० मौलखक 

 

 पाठ्यक्रम िाग ुम्मम्त: २०८१/१२/१२ 

  



लललखि परीक्षाको पाठ्र्क्रम 

पणूाथङ्क १००           समयः २ घण्टा 

उत्तीणाथङ्क ४०  

खण्ड "क" 

नेपाली २० अड़क 

 

१. नेपाली लेखन      िामो उत्तर (२ प्रश्न * ५ अङ्क = १०) 

(क) राम्रिय गान 

(ि) म्नबन्ध िेिन आधारितू तह (कक्षा ६-८) सभमका िाम्ग उपयिु हुन ेसरि प्रकारको कुनै दईु शीषथक मध्ये एक म्वषयमा 

कभतीमा १०० शब्द नघटाई म्नबन्ध िेिन । 

(ग) म्चठ्ठी वा म्नवेदन िेिन आधारितू तह (कक्षा ६-८) सभमका िाम्ग उपयिु हनुे सरि प्रकारको कायाथिय प्रयोिनको िाम्ग 

म्चठी वा म्नवेदन िेिन । 

२. नपेािी व्याकरण  छोटो उत्तर (५ प्रश्न * २ अङ्क = १०) 

(क) सामान्य नपेािी व्याकरण (नाम, सवथनाम, करण, अकरण र म्िङ्ग पररवतथन) सभबन्धी सामान्य िानकारी 

(ि) शब्दाथथ (प्रचम्ित नेपािी शब्दको अथथ) 

(ग) वाक्यमा प्रयोग (प्रचम्ित शब्दको वाक्यमा प्रयोग) 

(घ) म्वपरीताथथक शब्द (प्रचम्ित शब्दको म्वपररत अथथ) 

(ङ) शदु्ध िेिन (अशदु्ध गरर िमे्िएको सामान्य म्कम्समको वाक्यिाई शदु्ध गरर िेख्ने) 

खण्ड "ख" 

अंगे्रजी १५ अङ्क 

1. Basic skill and knowledge in English   (५ प्रश्न ३ अङ्क = १५) 

 

a. Translation English to Nepali and Nepali to English (Simple Sentences-Simple present tense with 3 

to 5 words) 

b. Word Meaning 

c. Matching different words according to their suitable words/groups 

d. Spelling Writing (Two and three digit numbers) 

e. Singular/Plural (Simple word) 

खण्ड "ग" 

गलणि २५ अड़क 

१. प्रथम खण्ड      (५ प्रश्न ३ * अङ्क = १५) 

(क) िोड (ठाडो / तेसो तीन अंक सभमको)  

(ि) घटाउ (ठाडो / तेसो तीन अंक सभमको) 

(ग) गणुन (दईु अंक सभमको) 

(घ) िाग (दईु अंक सभमको) 

(ङ) अंक र अक्षरमा िेिन (चार अंक सभमको) 

२. लििीर् खण्ड       (५ प्रश्न * ४२ अङ्क = १० ) 

(क) सरिीकरण (िोड, घटाउ, गणुन र िागको प्रयोग गरेर हि गनथ म्मपने सामान्य म्कम्समको सरि) 

(ि) गम्णतीय शाम्ब्दक समस्या (िोड, घटाउ, गणुन र िागको प्रयोग गरेर हि गनथ म्मपने सामान्य म्कम्समको गम्णतीय शाम्ब्दक 

समस्या) 



खण्ड "घ" 

सामान्र् ज्ञान, सेवा सम्बन्धी िथा बौलिक परीक्षण ४० अर्क 

(अ) सामान्र् ज्ञान          (२० प्रश्न १ अङ्क २० ) 

(क) नेपािको र्म्तहास सभबन्धी सामान्य िानकारी 

➢ ऐम्तहाम्सक, धाम्मथक तथा पयथटकीय दृम्ष्टि ेनेपािका महत्वपणूथ स्थिहरु  

➢ नेपािको आधमु्नक र्म्तहास । 

(ि) नेपािको िगूोि सभबन्धी सामान्य ज्ञान 

➢ क्षेत्रफि, म्समाना, िौगोम्िक र रािनैम्तक संघ, प्रदशे र स्थानीय) म्विािन 

➢ नदी तथा हावापानीको आधारमा नपेाििाई म्विािन 

➢ नेपािका प्रमिु म्शिर, नदी, ताि, कुण्ड, िन््याङ्ग र झरनाहरु 

➢ नेपािमा पाईने बन तथा बनस्पम्त । 

➢ संरम्क्षत िनावर तथा िम्डबुटी 

➢ नेपािका राम्रिय म्नकुञ्ि तथा संरम्क्षत क्षेत्र । 

(ग) नपेािमा प्रचम्ित धमथ, िाषा, संस्कृम्त िातिाती र िनसंख्या सभबन्धी ज्ञान  

(घ) नेपािको वतथमान संम्वधान (िारी म्मम्त, िाग, धारा र अनुसचूी संख्या) 

(आ) गिकोट नगरपाम्िकाको नगर प्रहरी सभबन्धी िानकारी      (१० प्रश्न १ * अङ्क = १०) 

➢ गिकोट नगरपाम्िकाको नगर प्रहरी ऐन २०८१  सभबन्धी     

➢ गिकोट नगरपाम्िकाको नगर प्रहरी सेवा संचािन सभबन्धी म्नयमाविी, २०८१ को नगर प्रहरी कमथचारीको काम कतथव्य 

सभबन्धी ( म्नयम ७), आचरण सभबन्धी (पररच्छेद ४),  प्रहरी िवान पदको िागी आवश्यक न्यनूतम योग्यता (म्नयम ५)  

(च) महत्वपणूथ समसामम्यक राम्रिय घटनाहरु िस्तैः आम्थथक, सामाम्िक, रािनैम्तक, ििेकूद र मानव अम्धकार 

(र्) बौलिक परीक्षण (आई. क्र्.ू)       (१० प्रश्न x १ अर्क = १०) 

➢ शाम्ब्दक अनुक्रम, समरुपता, वगीकरण, कोम्डङ - म्डकोम्डङ म्मपदो नम्मपदो छुट्टयाउन,े म्दशा र दरुी ज्ञान सभबन्धी 

परीक्षण 

 

समाप्त 

 






