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शुभकामना मन्िब्य 

 

नेपालको संवधैाननक व्यवस्था बमोनिम संघीयता कायाान्वयन पनिको स्थानीय सरकार गठन भर्ा आफ्नो अनधकार 

क्षेत्रनभत्रको काया सम्पादन गदे आर्ारहकेो ि । गलकोट नगरपानलकाले आम नगरवासीको स्वास््य सेवाको प्रभावकाररता 

बनृि तथा सधुार गने कुरामा िोड नदद ैसम्परू्ा नागरीकलाई उच्चतम गरु्स्तरीय स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन प्रनतबि ि । 

नागरीकको स्वास््य सेवालाई सवासलुभ पँहुच र नवस्तार गना सरकारी ननिी क्षेत्र र बाह्य नवकास साझदेार लगायत सबै 

सरोकारवालाहरुसंग समन्वय र सहकाया गद ैनागररकहरुको स्वास््य सम्बन्धी हक कायाान्वयन गना प्रनतवदध् ि । 

 

गलकोट नगरपानलकामा नगर प्रमखुको रुपमा भनुमका ननवााह गरररहदा गलकोट नगरपानलकाले आनथाक बर्ा २०७९।८० मा 

सम्पानदत स्वास््य कायाक्रमको प्रगनत प्रनतवदेन सनहत गलकोट  स्वास््य प्रोफार्ल प्रकानित गना लागकेोमा खसुी व्यक्त गना 

चाहान्िु । यो प्रनतवदेन यस गलकोट नगरपानलकाको अनहलेसम्म प्राप्त स्वास््य ननतिा र स्वास््य क्षेत्रका सव ै

सरोकारवालाहरुको संयकु्त प्रयासको पररमार् हो ।  

  

गलकोट स्वास््य प्रोफार्लले गलकोट नगरपानलकाको प्रगनत प्रनतवदेनको नवशे्लर्र्, समस्या तथा चनुौनतहरु र आगामी 

कायानदिा चयन गना मद्दत गने ि ।  

 

अन्तमा, त्यांक संकलनमा सहयोग गने सम्परू्ा मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरु, स्वास््यकममीहहरु र स्वास््य 

प्रोफार्ल ननमाार् गना  खनटनहुुने  िनस्वास््यकममीहहरु ज्यहूरुलार् नबिेर् धन्यवाद व्यक्त गना चाहान्िु ।  

                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                 

......................... 

                                                                                                                       (भरि शमाय) 

                                                                                                                             नगर प्रमुख 
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                                                     शुभकामना मन्िब्य 

 

वतामान नेपालको स ंनवधान अनसुार स   ंघ, प्रदिे र स्थानीय तहका सरकार गठन भर् आ-आफ्ना  अनधकार क्षेत्र 

नभत्रका काया गरररहकेा िन । आधारभतू स्वास््य र सरसफार्लार् स्थानीय तहको एक अनधकारको रुपमा स्थापीत गरे संगै 

गलकोट नगरपानलकाले स्वास््य  क्षेत्रलार् आफ्नो पनहलो प्राथनमकतामा राख्द ैआएको ि । िनतालाई घरदलैोमा सेवा 

पयुााउनका लानग िषे्ठ नागररक घरदलैो कायाक्रम, मात ृतथा निि ुपोर्र् कायाक्रम, नवपन्न स्वास््य बीमा कायाक्रम लगायतका 

कायाक्रम नगरपानलकाले सञ्चालन गद ैआर्रहकेो ि । गलकोट क्षेत्रमा एक नबिरे्ज्ञ सनहतको अस्पतालको आवश्यकता 

महििु गरर गलकोट प्रानथमक स्वास््य केन्रलार् १५ ियैाको नगर अस्पतालको रुपमा नबकास गरी नबिरे्ज्ञ सनहतको सेवा 

सञ्चालनमा ल्यार्एको ि ।  स्वास््य चौकीको सेवा प्रवाहलार् थप गरु्स्तरीय बनाउनका लानग सबै स्वास््य चौकीमा 

न्यनूतम सेवा मापदण्डको कायाक्रम लाग ुगररएको ि ।   

 

गलकोट नगरपानलकाको स्वास््य के्षत्रका अवसर र चनुौती समाविे गरी आनथाक बर्ा २०७९।८० मा सम्पानदत स्वास््य 

कायाक्रमको प्रगनत प्रनतवदेन सनहत गलकोट  स्वास््य प्रोफार्ल प्रकानित गना लागकेोमा खसुी व्यक्त गना चाहान्िु ।  

 

गलकोट स्वास््य प्रोफार्लले गलकोट नगरपानलकाको स्वास््य के्षत्रको समग्र वस्तनुस्थनतको झल्को नदनेि भन्नेमा 

आिावादी िु । साथै आगामी नदनमा स्वास््य कायाक्रमको योिना तिुामा गना यो स्वास््य प्रोफार्लले  मागादिाकको रुपमा 

काम गनेिु भन्ने नवश्वास नलएको िु ।  

 

अन्तमा, गलकोट नगरपानलकाको स्वास््य क्षेत्रको नवकासमा  आ-आफ्नो ठाँउबाट  योगदान पयुााउनहुुने सम्परू्ा स्वास््यकममीह 

तथा मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरुमा आभार तथा िभुकामना व्यक्त गना चाहान्िु ।  

                                                                                                                   

 

                                                                                                                                                 

......................... 

                                                                                                                       (फमलाल लनउरे) 

                                                                                                                             नगर उप प्रमुख 
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शुभकामना मन्िब्य 

 

राज्यबाट गरु्स्तरीय सेवा पाउन ु हामी सबै नागररकको मौनलक हक हो । गलकोट नगरपानलकाका आम 

नगरवासीलार्ा गरु्स्तररय स्वास््य सेवा उपलब्ध गराउन यस गलकोट नगरपानलका प्रनतवि ि । यस गलकोट नगरपानलका 

अन्तगात १ नगर अस्पताल  ,७ वटा स्वास््य चौकी, ३ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र तथा २ वटा िहरी स्वास््य केन्र गरी 

१३ वटा स्वास््य संस्थाबाट ननयनमत रुपमा स्वास््य सेवा प्रवाह गररन्ि । यस नगरपानलकाको समग्र स्वास््य क्षेत्रलाई 

उकास्नमा र  सम्परू्ा नगरवासीको स्वास््य सधुार गनाका नननम्त निम्मवेारी वहन गद े उल्लेखनीय भनुमका ननवााह गरेको 

गलकोट नगरपानलका स्वास््य िाखा तथा सम्परू्ा स्वास््य संस्था प्रनत हानदाक आभार व्यक्त गदािु । गलकोट 

नगरपानलकालाई बालमतै्री स्थानीय िासनयकु्त नगर र परू्ा खोप नगर घोर्र्ाका लानग स्वास््य संस्थाले खलेेको भनूमकाको 

प्रिसंा समते गना चाहान्िु, साथै गलकोट नगरपानलकालाई क्षयरोग मकु्त नगरपानलका बनाउने उद्दशे्यका साथ सरुु भएको 

क्षयरोग मकु्त अनभयान कायाक्रमको सफलताको िभुकामना व्यक्त गदािु ।  

 

गलकोट नगरपानलकाले आनथाक बर्ा २०७९।८० मा सम्पानदत स्वास््य कायाक्रमको प्रनतवदेन तयार गरी  प्रकािन गना 

लागकेोमा मलाई खसुी लागकेो ि र आगामी नदनमा पनन प्रगनत प्रनतवदेन प्रकािनको ननरन्तरताको अपेक्षा गरेको िु । साथै 

यस कायाक्रमको प्रगनत प्रनतवेदनबाट यस गलकोट नगरपानलकाको समग्र स्वास््य सम्बन्धी समस्या तथा चनुौतीहरुको 

नवशे्लर्र् गरी स्वास््य सम्बन्धी महत्वपरू्ा नीनत ननमाार् योिना तिुामाका लानग उपयोगी नसि हुने कुरामा म नवश्वस्त िु । 

 

अन्तमा, यस कायाक्रमलार्ा प्रभावकारी बनाउनमा महत्वपरू्ा भनुमका ननवााह गने स्वास््य संस्थामा कायारत सम्परू्ा 

कमाचारीहरुलार्ा धन्यवाद व्यक्त गद ैआगामी नदनहरुमा थप सफलताको िभुकामना व्यक्त गदािु । 

                                                                                                              

    ............................. 

                                                                                                                   (थम्मन लसिंह गौिम) 

                                                                                                             प्रमुख प्रशासकीय अलिकृि 
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शुभकामना मन्िब्य 

 

 

गलकोट नगरपानलकाले  आनथाक बर्ा २०७९।८० मा स्वास््य िाखाले सम्पानदत गरेका कायाक्रमहरु तथा प्रगनत 

प्रनतवदेन संलग्न गरी गलकोट स्वास््य प्रोफार्ल प्रकािन गरेको ि ।  बानर्ाक ििता र ननिता तफा का ननयनमत तथा 

अनभयानका कायाक्रम संचालन गरी कायाक्रमको प्रगनत प्रनतवेदन, समस्या तथा चनुौतीहरु तथा आगामी नदनको नदिाननदिेन 

समटेी यो स्वास््य प्रोफार्ल प्रकािन गना लानगएको हो ।  

 

प्रनतवदेनमा यस गलकोट नगरपानलकाको परीचय, स्वास््य प्रर्ाली, सामानिक सचूकहरु, स्वास््य संस्था, स्वास््यकममीह, 

मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका, स्वास््य संस्थाको भौनतक व्यवस्थापन, न्यनूतम मापदण्डको नववरर्, आपतूमीह 

व्यवस्थापन प्रर्ाली एवं ननवनतम प्रयास र सफलताको कथा संग ैनवनभन्न कायाक्रमका अनुसचुीहरु समते  समावेि गररएको 

ि, िसले आगामी नदनमा नागररकहरुका लानग स्वास््य सेवा प्रवाह गने योिनाको आधारको रुपमा काम गनेि भन्ने मलैे 

नवश्वास नलएको िु । 

 

 

अन्तमा प्रनतवदेन तयार गने कायामा प्रत्यक्ष अप्रत्यक्ष रुपमा संलग्न सव ैकमाचारी तथा प्रकािनको नटमको तफा बाट  गलकोट 

स्वास््य प्रोफार्ल तयार पाना सहयोग गने गलकोट नगरपानलकालार्ा हृदय दनेख धन्यवाद नदद ैआगामी नदनमा समते प्रनतवेदन 

प्रकािनले ननरन्तरता पाओस भन्ने िभुकामना व्यक्त गना चाहन्िु । 

 

                                                                                                      

 

 

       ………………………. 

(शुलशल पौडेल) 

जनस्वास््य अलिकृि 
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I 
गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

सारािंश  

नेपालको संनवधान २०७२ ले नननदाष्ट गरे अनसुार गरु्स्तरीय सेवा पाउन ुसम्परू्ा नेपाली िनताको नैसनगाक अनधकार 

हो । यसको प्रत्याभनूतको लानग नेपालको स्वास््य नननत २०७१ अनसुार नवनभन्न कायाक्रमहरु लाग ुभर्रहकेा िन । 

ननिःिलु्क आधारभतू स्वास््य सेवालाई िनताको अनधकारको रुपमा प्रत्याभतू गराई सवासलुभ बनाईएको ि । त्यस ै

गरी सरकारले नदगो नवकासका लक्षहरु लगायत संयकु्त रारिसंनघय तथा अन्तरानरिय स्वास््य संम्बन्धी घोर्र्ाका 

प्राबधानहरुमा प्रनतविता िनार् रहकेो ि । 

 यस स्वास््य प्रोफार्लले  गलकोट नगरपानलकामा काम गन े सबै स्वास््य संस्थाहरूद्वारा प्रदान गररएका प्रविानात्मक, 

प्रनतकारात्मक, उपचारात्मक र पनुस्थाापना स्वास््य सेवाहरूको कायासम्पादनलाई संकनलत र संके्षपर् गरर नवद्यमान समस्या 

तथा चनुौतीहरु समाधानका लानग चाल्नपुने कदमहरु र थप नवशे्लर्र् र योिनाका लानग मागानचत्रको िानकारी पनन प्रदान 

गदाि। तसथा, गलकोट स्वास््य प्रोफार्ल  गलकोट नगरपानलकाको समग्र स्वास््य प्रर्ाली बारे बझु्नको लानग महत्त्वपरू्ा 

रहकेो ि।  पानलका नभत्रका रहकेा १  अस्पताल, ७ वटा स्वास््य चौकी, २ िहरी स्वास््य केन्र, ३ आधारभतू स्वास््य 

सेवा केन्र, १९ गाऊँघर नललननक, २२  वटा खोप नललननक र १२७ िना मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका 

लगायतका स्वास््य संस्थाहरुले प्रदान गरेको सेवाहरुलाई समाबेि गररएको ि ।  

 

रालरिय खोप काययक्रम (National Immunization Programme)  

रानर िय खोप कायाक्रम पनहलो प्राथनमकता प्राप्त लागत प्रभावकारी (Cost effective) िनस्वास््य कायाक्रम हो । बाल 

स्वास््य कायाक्रममा िनन्मएदेखी १५ मनहना मनुनका बच्चालार्  खोप नदर्न्ि भने गभावनत मनहलाहरूलाई नट.नड खोप नदर्न्ि 

। यस आ.व.मा ७९।८० मा  खोपको कभरेि हदेाा १५ मनहना मनुनका बालबानलकामध्ये बी.सी.िी ७०.८  प्रनतित, 

डी.पी.टी.हपे.बी–नहव पनहलो ८७.८ प्रनतित, डी.पी.टी.हपे.बी–नहव तेस्रो ८७.४ प्रनतित, पोनलयो पनहलो मात्रा ८७.८ 

प्रनतित, तेस्रो मात्रा ८७.४ प्रनतित, रोटा पनहलो मात्रा ८७.८ प्रनतित, दोस्रो मात्रा ८३.४ प्रनतित, एफ.आई.पी.भी.को दोस्रो 

मात्रा ५०.८ प्रनतित, पी.सी.भी.तेस्रो मात्रा ९२.७ प्रनतित, दादरुा रुवलेा पनहलो मात्रा ९२.७ प्रनतित, दादरुा रुवलेा दोस्रो 

मात्रा ९२.८ प्रनतित, ि.ेई ९१.८ प्रनतित बालबानलकाले खोप सेवा प्राप्त गरेको दनेखन्ि । त्यसैगरी िम्मा अनमुाननत िीनवत 

िन्ममध्ये ६५.९  प्रनतित गभावती मनहलाले टी.डी. खोपको दोस्रो मात्रा र थप मात्रा पाएको दनेखएको ि । गलकोट 

नगरपानलका ldlt २०८०।०३।१० ut] k'0f{ vf]k ;'lglZrt gu/ 3f]if0ff ul/Psf] lyof] . 

 

kf]if0f sfo{qmd (Nutrition Programme)  

पोर्र् कायाक्रम अनत्गात २ वर्ा मनुनका बालबानलकाको ननयनमत तौल अनगुमन गररन्ि, साथै ५ वर्ा मनुनका 

बालबानलकाहरुलार् नभटानमन ए र िकुाको और्धी खवुाउने गररन्ि ।  गभावती मनहलाहरूलाई आर्रन, िकुाको और्धी 

नवतरर् तथा सतु्केरी मनहलाहरूलाई आर्रन तथा नभटानमन ए नवतरर् गररन्ि । आ.व. २०७९।८० मा  गलकोट 

नगरपानलकामा  ०–२३  मनहनाका बालबानलकामध्ये वनृि अनगुमनका  लानग ४३.६ प्रनतित दताा गररएको ि,  िसमध्य े

०.५५ प्रनतित मा कम तौल दनेखएको ि । अनमुाननत गभावती मध्ये ७९.९ प्रनतित गभावती मनहलाहरूले १८० आर्रन 

चलकी तथा फोनलक एनसड प्राप्त गरेको दनेखन्ि र ८७.६ प्रनतित ले िकुाको और्धी नलएको दनेखन्ि, िनु अनघल्लो २ 
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V 
गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

वर्ाको तलुनामा राम्रो प्रनतितले बढेको दनेखएको ि । सतु्केरी अवस्थामा अनमुाननत िीनवत िन्म मध्य े६३.३ प्रनतित 

सतु्केरी मनहलाहरुले ४५ चलकी आईरन तथा फोनलक एनसड (IFA) प्राप्त गरेको दनेखन्ि भने  नभटानमन ए को प्रगनत  ६७.३ 

प्रनतित रहकेो ि  । 

 

एकीकृि वालरोग  व्यवस्थापन काययक्रम (Integrated management of Childhood Illness) 

समदुायमा आधाररत एकीकृत वालरोग व्यवस्थापन कायाक्रम ५ वर्ा मनुनका बालबनलकाहरुलाई ननमोननया, झाडापखाला, 

औलो, दादरुा र कुपोर्र्को कारर्वाट हुने मतृ्यबुाट वचाउन एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनाको लानग संचानलत कायाक्रम हो 

। आ.व. २०७८/ ७९ मा ५ वर्ा मनुनका बालबानलकाहरू मध्ये ४६३. ४  प्रनत हिार िनामा श्वासप्रश्वासको समस्या दनेखएको 

ि, िनु यस आ.व. ७९/८० मा बढेर ६०२ प्रनतहिार पगुकेो ि । ननमोननया भएका बच्चाको संख्या पनन नवस्तारै बढेको 

दनेखन्ि िनु  २०७८/७९ मा १४.५ िना प्रनतहिार रहकेोमा यस आ.व. ७९/८०  मा ५१.९ रहकेो ि । ५ वर्ा मनुनका 

ननमोननया भएका बच्चाको उपचार antibiotics ले भएको ९४.५ प्रनतित दनेखनि् । बालबानलकाहरूमा झाडापखालाको 

प्रकोप दर १२९.७ िना प्रनतहिार रहकेो ि । गत वर्ाको तलुनामा  झाडापखालाका  नबरामी घटेको पार्एको ि । यस वर्ा 

ARI को  कारर्ले कुनै पनन बच्चाको मतृ्यु भएको िैन । 

 

पररवार लनयोजन काययक्रम (Family Planning Programme) 

पररवार ननयोिनका धेरै सेवा पानलकाका सवै स्वास््य संस्थाहरू, गाउँघर नललननक र घमु्ती निनवरहरूवाट प्रदान गररन्ि, भने 

लामो अवधीका अस्थायी पररवार ननयोिनका  सेवाहरू नगर अस्पताल र ७ वटा स्वास््य चौकीहरुबाट प्रदान गररन्ि, त्यसै 

गरी स्थायी पररवार ननयोिन सेवा निनवरको रुपमा पनन प्रदान गररन्ि । गलकोटमा  ७  ओटा आई.य.ूसी.डी. सार्ट,  ८ ओटा 

ईम््लान्ट सार्टबाट लामो अवधीको अस्थायी पररवार ननयोिन सेवा सञ्चालन गद ैआर्एको ि । साथै सव ैसरकारी स्वास््य 

संस्थाबाट कण्डम, नपल्स र नडपो लगायतका अस्थायी पररवार ननयोिन सेवा नददँ ैआर्एको ि । गलकोट  नगरपनलकाको  

पररवार ननयोिनको प्रयोगकताा दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) नवगतको आ.व.मा २८  प्रनतित रहकेोमा 

यस आ.व. ७९/८० मा २३.९ प्रनतित कायम भएको ि । आ.व. २०७९।८० मा ८३७०  पररवार ननयोिनका लगातार 

प्रयोगकताा रहकेोमा बन्ध्याकरर् ४९ प्रनतित, र्म््लान्ट १७.७  प्रनतित, डीपो १६.३ प्रनतित, नपल्स ७.४ प्रनतित, 

आयनुसडी ७.४ प्रनतित, र कण्डम १ प्रनतित रहकेा ि, िनु प्रिनन उमरेसमहूका मनहला मध्ये  रहकेो ि। 

 

;'/lIft dft[Tj sfo{qmd (Safe Motherhood Programme)  

सरुनक्षत माततृ्व कायाक्रम गभा, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवनििहुरुमा हुने िनटलताको  समयम ै पनहचान तथा 

व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नविात नििकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उद्दशे्यले सञ्चालन गररएको कायाक्रम हो ।  यस आनथाक 

वर्ा ७९/८० मा गलकोट नगरपानलकामा गभावती मनहलाहरुले पनहलो पटक (गभाको कुनै पनन समयमा पनहलो पटक) ९६.२  

प्रनतितले गभाावस्थाको पररक्षर् गरेको दनेखन्ि । गभाको चौथो, िैठौ, आठौ र नवौ  मनहनामा (प्रोटोकल अनसुार) गभाको 

पररक्षर् गने मनहलाहरुको दर ८२.४ प्रनतित रहकेो पाईन्ि ।  प्रोटोकल अनसुार आठ पटक को गभा िाचमा यो आ.ब बाट 

मात्र संचालन भएको ि िसमा गलकोट नगरपानलका को ३६.९ प्रनतित रहकेो ि। सतु्केरी मनहलाहरुले प्रोटोकल अनसुार 

तीन पटक (सतु्केरी भएको २४ घण्टा नभत्रमा, तीन नदन र सातौ नदनमा) सतु्केरी िाँच गनेको दर क्रमि बढ्दो क्रममा ३१ 
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प्रनतितले विृी भई ७३ प्रनतित पगुकेो ि भने चार पटकको प्रोटोकल अनसुारको सतु्केरी िाँच यो आ.ब बाट मात्र 

संचालनमा आएको ि िनु गलकोट नगरपानलकाको ६२.३ प्रनतित रहकेो पाईन्ि।  हाल  नगरपानलकामा ९ वटा बनथाङ 

सेन्टर िन, िहा ँबाट २४ घण्टे प्रसतूी सेवा उपलव्ध ि । “स्वस्थ आमा स्वस्थ पररवार, स्वास्थ नगर ननमाार्को प्रमखु आधार” 

भन्ने गलकोट नगरपानलकाको अवधारर्ालाई सफल रुपमा कायाान्वयन गना स्थाननय सरकार सञ्चालन ऐन २०७४ को दफा 

१०२ को उपदफा १ र २ मा भएको ब्यबस्था बमोनिम गलकोट नगरपानलका नगर  कायापानलकाको नमनत २०७९। ०८।११ 

गतेको वठैकको ननर्ायानसुार “सतु्केरी पोर्र् भत्ता कायानवनध, २०७९” पाररत गररको ि । संस्थागत सतु्केरी प्रोत्साहनको 

लानग नगर प्रमखु मात ृतथा निि ुपोर्र् भत्ता कायाक्रम  लाग ुि, िसमा ननयनमत िाच गने, स्वास््य संस्थामा सतु्केरी भई 

३५ नदन नभत्र िन्मदताा गने सतु्केरी मनहलालाई प्रोत्साहन स्वरुप  रु ४५००प्रदान गररन्ि  ।   

 

इलपडेलमयोलोजी िथा रोग लनयन्रण काययक्रम 

cf}nf] tyf dfxfdf/L lgoGq0f sfo{qmd (Malaria & epidemic control Programme) 

ईनपनडनमयोलोिी तथा रोग ननयन्त्रर् महािाखाको Malaria Microstratification २०२१ को प्रनतवदेन अनसुार गलकोट 

नगरपानलकाको कुनै पनन वडाहरु उच्च तथा मध्यम िोनखम तथा न्यनू िोनखममा पदनैन । पनिल्ला तीन आ.व. मा गलकोट 

नगरपानलकामा Malaria को एउटा पनन  केि भनेटएको िैन । आ.व. २०७९/८० मा २५७ िनाको औलोको रक्त नमनुा 

संकलन तथा परीक्षर् गररएको नथयो िसमा औलोका केि दनेखएको िैन । 

 

Ifo/f]u tyf s'i7/f]u lgoGq0f sfo{qmd (Tuberculosis & leprosy Control Programme) 

गलकोटमा  आ.व. २०७८/७९ मा कुल २४ िना क्षयरोगका नबरामी रहकेोमा यस आ.व ७९।८० मा १२ िना क्षयरोगका 

नबरामी  पत्ता लागकेा नथए, िनु गत आ.व भन्दा १२  िना कम हो । यस आ.व मा क्षयरोग पनहचान दर (Case Notification 

Rate-All form) ४८.३ प्रनत लाख िनसंख्या पगुकेो ि भने क्षयरोग (New and Relapse) उपचार सफलता दर सत  

प्रनतित कायम भएको ि । आ.व. २०७९/८० मा कुनै पनन नवरामी और्धी प्रनतरोध क्षयरोग लागरे उपचारमा दताा भएका 

िैनन । उमरे र नलङ्ग अनसुार क्षयरोगको केि नोनटनफकेसन रेट हदेाा धेरै क्षयरोगका नबरामीहरु ५५- ६४  उमरे समहुका िनु 

४६.७ र ६५ वर्ा भन्दा मानथको उमरे समहुमा २०  प्रनतित दनेखन्िन, अन्य उमरे समहुमा पनन क्षयरोगको समस्या दनेखएको 

ि । कुल नवरामी मध्ये मनहला १३.३ प्रनतित र परुुर् ८६.७  प्रनतित िन । नवगतको आनथाक वर्ाको तलुनामा यस आ.व.मा 

कुष्ठरोगको नया ँनवरामी पत्ता लाग्ने दर (Leprosy New Case Detection Rate) घटेको दनेखन्ि । अनघल्लो आ.व.मा 

कुष्ठरोगीको संख्या ३  रहकेो नथयो भने यस आ.व. मा २ रहकेो ि । 

 

P8\; tyf of}g /f]u (AIDS and STDs)  

गलकोट नगरपानलकामा एच.आर्.नभ./एड्स ननयन्त्रर् सम्बन्धी नवनभन्न नक्रयाकलापहरु संचालन भईरहकेो िन । 

एच.आई.नभ. पररक्षर् केन्र (HTC ) ११  वटा तथा PMTCT सेवा सबै स्वास््य स स्थामा  संचालन भरैहकेो ि । आ.व. 

२०७९/८० मा कुल ५१४  िना गभावती मनहलाहरुलाई एच.आई.भी.को परामिा नदईएकोमा ५१४  िनाको एच.आई.भी. 

पररक्षर् गररएको नथयो, िहा कुनै पनन नयाँ नवरामी पत्ता लागकेो िैन । 
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pkrf/fTds ;]jf (Curative services ) 

गलकोटमा आ.व. २०७९/८० मा  १८४२  प्रनत हिार  िना ले बनहरङ्ग सेवा प्राप्त गरेका िन, िनु गत आ.व. मा २११९  

प्रनतहिार नथयो । नगरपनलकामा  मखु्य स्वासप्रश्वास रोगको समस्या दनेखएको ि ।  आ.व. २०७९/८० मा गलकोट नगर  

अस्पतालमा  नबरामीहरु स्वास््य-उपचारका लानग और्तमा ०.८७ नदन भनाा भई बसेको त्याङ्कले दखेाउँि िनु आ.व. 

२०७७ /७८ मा ०.०८  नदन रहकेो नथयो । आ.व. २०७९/८० मा गलकोट नगर अस्पतालमा  ियैाहरुको उपयोनगता दर 

७३.७  प्रनतित रहकेो ि, िनु आ.व. २०७७ /७८  मा २. ६  प्रनतित रहकेो नथयो । 

 

:jf:Yo lzIff ;"rgf tyf ;+rf/ ( Health education information and communication) 

गलकोटमा आ.व २०७९.८० मा  स्वास््य सम्बन्धी ज्ञान धारर्ा र ब्यवहारमा सकरात्मक पररवातन गनाका लानग 

नवनभन्न नकनसमका िनचेतना िगाउने नक्रयाकलाहरु संचालन भएका नथए । यस अन्तगात मखु्य रुपमा नवद्यालय 

स्वास््य निक्षा कायाक्रम, स्वास््य निक्षा सामाग्री नवतरर् तथा स्वास््य सम्बन्धी सचूनाहरु स्थानीय एफ.एम. तथा 

टेनलनभिन, मार्नकङ र पनत्रकाहरु माफा त स्वास््य सचूना प्रिारर् लगायतका कायाहरु सम्पन्न गररएको नथयो ।   
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सिंके्षपहरू 

ANC Ante-natal Care 

ARI  Acute Respiratory Infection 

ART Anti-retroviral Therapy 

BCG Bacilli Calmette-Guerin 

BHSP Basic Health Care Package  

CBIMCI   Community Based Integrated Management of Childhood Illness 

CB-IMNCI Community Based Integrated Management of Neonatal and 

Childhood Illness 

CHU Community Health Unit 

COVID-19 Coronavirus disease of 2019 

DHIS2 District Health Information Software 2 

DOHS Department of Health Services 

DPT-HepB-Hib Diphtheria, tetanus, pertussis, hepatitis B and Haemophilus 

influenzae type b 

EPI Expanded Program on Immunization 

FCHV  Female Community Health Volunteer 

FIPV Fractional Dose of Inactivated Polio Vaccine 

FP Family Planning 

FWD  Family Welfare Division 

FY Fiscal Year 

GoN Government of Nepal 

HF Health Facilities 

HIV/AIDS Human Immunodeficiency Virus/Acquired Immunodeficiency 

Syndrome 

HMIS Health Management Information System 

IEC  Information, Education and Communication 

IFA Iron Folic Acid 

IMAM Integrated Management of Acute Malnutrition  

INGOs International Non-Governmental Organizations 

IPO Input-Process-Output 

IUCD Intra-uterine Contraceptive Device 
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JE Japanese Encephalitis 

LARC Long-Acting Reversible Contraception 

LMIS  Logistic Management Information System 

LRTI Lower Respiratory Tract Infection 

mCPR Modern Contraceptive Prevalence Rate 

MMR Maternal Mortality Ratio 

MoHP  Ministry of Health and Population 

MR Measles Rubella 

MSS Minimum Service Standard 

NA Not Available  

NGOs Non-Governmental Organizations 

NIP National Immunization Program 

NMSP National Malaria Strategic Plan 

No. Number 

NTCC  National Tuberculosis Control Centre 

NTP National Tuberculosis Program 

OCP  Oral Contraceptive Pills 

OPD Outpatient Department 

OPV Oral poliovirus vaccine 

ORC Outreach Clinics 

ORS  Oral Rehydration Solution 

PCV Pneumococcal Conjugate Vaccine  

PHC/ORC Primary Health Care Outreach Clinic 

PHCC Primary Health Care Center 

PMTCT  Prevention of Mother to Child Transmission 

PNC Postnatal Care 

PPD Post-Partum Depression  

SBA   Skilled Birth Attendant 

SDG Sustainable Development Goals 

SHP School Health Program 

STIs Sexually transmitted Infections 

TB Tuberculosis 

TD Tardive dyskinesia 
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Td Tetanus and diphtheria 

U5  Under 5 

UHC Urban Health Center 

UHC* Universal Health Coverage 

URTI  Upper Respiratory Tract Infection 

VAD Vitamin A Deficiency 

VSC  Voluntary Surgical Contraception  

WHO World Health Organization 

 

आ.व.    आनथाक वर्ा 

आ.स्वा.से.के.              आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र 

आ.यो.त.  आनथाक योिना तथा त्याङ्क  

का.स.   कायाालय सहयोगी  

नक.मी.   नकलोनमटर  

प.नन.   पररवार ननयोिन  

न.पा.    नगरपानलका 

म.ेई.    मकेाननकल ईनन्िननयररङ  

रा.ि.ग.    रानरिय िनगर्ना  

नव.सं.    नवक्रम सम्बत  

सा.स्वा.ई.  सामदुानयक स्वास््य र्काई  

स्वा.का.   स्वास््य कायाालय 

स्वी.द.   स्वीकृत दरवन्दी  

स्वा.से.    स्वास््य सेवा  

स्वा.चौ.   स्वास््य चौकी 

ह.ेर्. हले्थ र्न्स्पेलसन(Health Inspection) 

ि.स्वा.के.  िहरी स्वास््य केन्र  
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खण्ड १  

गलकोट नगरपाललका पररचय  

 

१.१ अवलस्थलि  र लसमाना 

 

भौगोनगक अवनस्थनतका नहसाबले गलकोट नगरपानलका 

२८ नडग्री ९ नमनेट ४६ सेकेण्ड दनेख २८ नडग्री २० नमनेट 

१९ सेकेण्ड उत्तरी अक्षांि र ८३ नडग्री १७ नमनेट २ सेकेण्ड 

दनेख ८३ नडग्री ३० नमनेट ४७ सेकेण्ड पवूमीह दिेान्तरमा 

फैनलएको ि । नगरपानलकाको पवूामा काठेखोला 

गाउँपानलका तथा िनैमनी नगरपानलका, पनिममा वडीगाड 

गाउँपानलका, उत्तरमा ताराखोला गाउँपानलका र दनक्षर्मा 

बरेङ गाउँपानलकासनहत गलु्मी निल्लाको मनुसकोट 

नगरपानलका तथा चन्रकोट गाउँपानलका अवनस्थत रहकेो 

ि । नगरपानलकाको हालको केन्रदनेख निल्ला 

सदरमकुाम बागलङु बिारसम्म ५१ नकनम, गण्डकी 

प्रदिेको रािधानी पोखरासम्म १२३ नकनम र लनुम्बनी 

प्रदिेको मखु्य सहर बटुवल सम्म १४१.८ नकनम सडक 

दरुी रहकेो यस क्षेत्र मध्य पहाडी लोकमागासँग आवि 

रहकेो ि । यस नगरपानलकाले सामनुन्रक सतह दनेख ७६१ 

नमटर उचाईको वडा नं. ११ को दरमखोला तनटय क्षेत्र दनेख 

३१६७.७८ नमटरको बागलुङ निल्लाकै अग्लो पहाड घमु्टे धरुीसम्मको उचाईलाई समटेेको ि । 

 

१.२ ऐलिहालसक लचनारी िथा नामाकरण 

 

नेपालको र्नतहासमा चौनवसे राज्य अन्तगात रहकेो गलकोट राज्य भौगोनलक, रािनीनतक, आनथाक तथा सामानिक नवनिष्टता 

बोकेको क्षेत्र हो । पन्धर्ौ िताब्दीसम्म हालको गलकोट क्षेत्र समते रहकेो ननसेल भिुले भननने ४००० पवात र्लाकामा ननसी 

भिुी क्षेत्रका आनदवासी ननसेल भिुलेको िासन रहकेो माननन्ि । (योगी नरहररनाथको पसु्तक र्नतहास प्रकािनमा उल्लेख 

भए अनसुार पवातका अनन्तम रािा नकनताबम मल्लको समयको एउटा दस्तविेमा “भजु्यालको नसता” भन्ने िब्दले उनहले 

भिुले रािालाई नदने उपहार भन्ने िनाउँि । र्नतहासकारहरुले यस क्षेत्रलाई सोह्रौ िताब्दी पवूा मगर िासन रहकेो मगराँत 
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क्षेत्रका रुपमा पनन उल्लेख गरेको दनेखन्ि । नव.सं. १४२९ मा िमु्लामा मलेबम रािा भए र उनका िठेा िोरा मनदनीले कर्ााली 

पवूाको रुकुम क्षेत्र आफ्ना मार्ला भाई नपताम्बरलाई प्रदान गरी रुकुम राज्यका रािा बनाएका नथए । नपताम्बरका िठेा िोरा 

ितैबुमले रुकुममा राम्रो बन्दोवस्त नमलाई िासन गरेका कारर् रुकुम पवूाका िनताको पनन त्यसप्रकारको िासन िलैीप्रनत 

मोह बढेर गएकोले ननसेल भिुलेका अगवुाहरुले रुकुमको रािधानी गोथामबाट ितैबुमका मार्ला रािकुमार आनन्बलाई 

ल्याई ४००० पवातको रािा बनाएको कुरा र्नतहासकारहरुले उल्लेख गरेका िन ्। आनम्बका नानत नडम्ब बमले नव.सं. १५४५ 

मा ४००० पवातको राज्यलाई नवस्तार गरी १४००० पवात बनाएका नथए । पवात राज्यका पाँचौं रािा प्रतापी नारायर् मल्लले 

नव.सं. १६३१ मा आफ्ना िठेा िोरा नितारी मल्ललाई अिं स्वरुप गलकोट राज्य नदए पनि गलकोट राज्यको स्थापना भएको 

नथयो । राज्य स्थापनाको िरुुवातमा हालको परुानो कोट रहकेो स्थलमा रािधानी वा प्रिासननक केन्रका रुपमा स्थापना 

गररएता पनन सामररक रुपले बढी सरुनक्षत रहकेो चारै नतर नभरालो रहकेो गोलो डाँडामा सोही वर्ा नै नकल्ला (कोट) र दरवार 

बनाई िासन सञ्चालनको िरुुवात गरेका नथए । गोलो डाँडामाथीको कोटलाई गोलोकोट भन्न थानलयो । यनह गोलोकोट 

िब्दबाट गोलकोट हुदँ ै गलकोट हुन गएको भनाई यस क्षेत्रको अध्ययन गरेका अध्येताहरुको रहकेो ि । चौनवसे 

राज्यअन्तरगतको गलकोट राज्यको सीमा पवूामा काठेखोला र नभमपोखरा, पनिममा खवााङ्गको साउने खोला उत्तरमा रुम र 

दनक्षर्मा सखुौरा सल्यान सनहत थ्लङ्ुगफाँट र नवनामारे ठेउले खोला रहकेो नथयो । र्नतहासकार कनेल कका पेनिकले सन ्

१७९३ मा स्थलगत अध्ययनका आधारमा तयार गरेको An Account of the Kingdom of Nepaul नामको पसु्तकमा 

गलकोट राज्यमा स्मरर्योग्य नकल्ला तथा िहरका साथै तामाखानी रहकेो कुरालाई उल्लेख गरेका िन ् । अकाा नवदेिी 

अध्येता हनेमल्टनले सन ्१८०२ मा आफ्नो अध्ययनका आधारमा लेखकेो पसु्तक ब्ल बअ्अयगलत याAn Account of 

the Kingdom of Nepal   मा गलकोट क्षेत्रको तत्कानलन आनथाक, सामानिक र प्राकृनतक अवस्थाको नचत्रर् गरेको 

दनेखन्ि । गलकोट सानो राज्य भएता पनन अत्यनधक उत्पादननिल तीन वटा तामाखानी र एउटा फलामखानी रहकेो क्षेत्रका 

रुपमा उनले प्रस्ततु गरेका िन ्। उपत्यका भन्दा ठण्डा हावापानी भएको यो क्षेत्र आनथाक रुपमा सबल र अत्यन्त उवारनिल 

भनूम रहनकुा साथै वानर्ाक रु. ३५०० रािश्व उठने गरेको उल्लेख ि । यस पसु्तकमा गलकोट राज्यमा कुल ३००० घरधरुी 

मध्ये आधा घरधरुी खतेीपाती तथा व्यापार गन ेतत्कानलन कनथत तल्लो िानत (दनलत तथा िनिानतलाई र्नंगत गररएको), 

एक चौथार् घरधरुी क्षेत्री र बाँकी एक चौथार् ठकुरी तथा ब्रामह्र्को घरधरुी संख्या रहकेो उल्लेख ि । हनेमल्टनको यस 

पसु्तकमा तत्कानलन अवस्थामा कररब ५०० घर खरको िानो भएका नथए भन्ने कुरा समते उल्लेख गररएको ि । सरदार भीम 

बहादरु पाँडेको पसु्तक “त्यस बखतको नेपाल भाग १ र २” मा यस्ता खानी नव.सं. १९७७ साल सम्म सञ्चालनमा रहको र 

यस क्षेत्र (वाग्लुङ्ग निल्ला) मा उत्खनन गररएको तामाबाट रार्ाकालमा तामाका नसलका तथा बन्दकुको केप तयार हुने 

गरेको उल्लेख ि । यो क्षेत्र झोलङ्ुगे पलु तथा बटेु्ट नलीका लानग समते प्रनसि माननएको ि ।नेपाल एनककरर्का क्रममा 

बहादरु िाह नेततृ्वको गोखााली सेनाको फौिले नव.सं. १७४४ िठेको अनन्तम साता नवना रक्तपात तत्कानलन रािा िगत 

बम मल्ललाई परानित गरी गलकोट राज्यलाई हालको नेपाल राज्यमा समानहत गररएको नथयो । रािा िगत बम मल्लकै 

सन्तानले वडा नं. ५ को हररचौरमा नव.सं. १९८० को दिकमा ननमाार् गरेको गलकोट दरवार हालसम्म यथावत रहकेो ि । 
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१.३ राजनीलिक र प्रशासनीक लवभाजन 

 

ताललका 1 राजनीलतक र प्रशासलनक लवभाजन 

प्रदिे  गण्डकी  

प्रदिे सदरमकुाम पोखरा 

निल्ला बागलङु 

पानलका  गलकोट नगरपानलका 

वाडा ११ 

पानलका केन्र  गलकोट -०६ 

 

१.४ राजलनलिक अवलस्थिी 

 

गलकोट नगरपानलका गण्डकी प्रदिे अन्तगात बागलुङ निल्लाका कूल १० स्थानीय तह मध्ये एक हो । नव.सं. २०७३ साल 

फागनु २३ गते स्थानीय तह पनुसंरचनाका क्रममा सानवक दनुधलाभाटी, नरेठाँटी, हनटया, हररचौर, मल्म, काँडेवास, 

पाण्डवखानी र ररघा गानवस समाविे गरी  गलकोट नगरपानलकाको स्थापना गररएको हो । प्रनतनननध सभा सदस्यका लानग 

तय गररएका बाग्लुङ निल्लाका २ वटा ननवााचन क्षेत्र मध्य ेननवााचन क्षेत्र नं २ र प्रदिे सभा सदस्यका लानग ननवााचन क्षेत्र २ 

(क) अन्तगात रहकेो ि । कूल ११ वटा वडा रहकेो यस नगरपानलकामा  सानवक गानवसका वडाअनसुार हाल कायम रहकेा 

वडाको वडागत क्षेत्रफल सम्बन्धी नववरर्लाई दहेायको तानलकामा प्रस्ततु गररएको ि । 

ताललका 2: नगरपाललकाको वडा तथा के्षत्रफल ( वगग लकमी ) 

वडा निं. सालवक गालवसको वडा निं के्षरफल (वलकलम) प्रलिशि 

1 दनुदलाभाटी गानवस वडा नं. १ दनेख ९ सम्म 22.88 11.77 

2 नरेठाँटी गानवस वडा नं. १ दनेख ९ सम्म 8.49 4.37 

3 हनटया गानवस वडा नं. १ दनेख ५ सम्म 13.51 6.95 

4 हनटया गानवस वडा नं. ६ दनेख ९ सम्म 12.7 6.53 

5 हररचौर गानवस वडा न.ं २, ४, ५, ६ र ७ 17.88 9.20 

6 हररचौर गानवस वडा न.ं १, ३, ८ र ९ 9.19 4.73 

7 मल्म गानवस वडा न.ं ६ दनेख ९ सम्म 9.22 4.74 

8 काँडेवास गानवस वडा नं. १ दनेख ९ सम्म 14.17 7.29 

9 मल्म गानवस वडा न.ं १ दनेख ५ सम्म 10.47 5.39 

10 पाण्डवखानी गानवस वडा नं. १ दनेख ९ सम्म 57.58 29.62 

11 ररघा गानवस वडा न.ं १ दनेख ९ सम्म 18.3 9.41 

िम्मा  194.39 100 

 श्रोतः सङ्घीय मालमला तथा सामान्य प्रशासन मन्त्रालय, २०७६ 
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१.५ िरािलीय अवस्था 

समनु्री सतहदनेख ७६१ नमटरको वडा नं ११ को दरम खोलाको तनटय क्षेत्र दनेख ३१६७.७८ नमटरको उचाईमा रहकेो 

निल्लाकै अग्लो पहाड घमु्टे धरुी सम्मको क्षेत्रलाई समेटेको ि । यस क्षेत्रको कररव ५५ प्रनतित भभूाग समरुी 

सतहको १५०० नमटर दनेख २५०० नमटरको उचाईमा, कररव ३५ प्रनतित भभूाग १००० नमटर दनेख १५०० नमटरको 

उचाईमा, कररव ७ प्रनतित २५०० नमटर दनेख ३५०० नमटरको उचाईमा र कररव ३ प्रनतित ७६१ नमटर दनेख 

१००० नमटरको उचाईमा रहकेो दनेखन्ि । वसेी तथा ननद तनटय क्षेत्रमा समथर फाँट तथा मानथल्लो क्षेत्रमा अत्यानधक 

रुपमा आनंिक नभरालो र केनह स्थानमा उपयोग नबनहन नभरालो िनमन तथा चट्टान रहकेो ि । 

 

१.६ प्राकृलिक सम्पदा िथा हावापानी 

गलकोट क्षेत्र प्राकृनतक सम्पदाका रुपमा वनिगंल, बाहै्र मनहना बहने ननदनाला, खानी तथा खननि र ननद तनटय 

क्षेत्रमा समथरतथा उवार िनमनको व्यापकता रहकेो क्षेत्रका रुपमा पररनचत ि । दरम खोला, गौंदी खोला, दाग्दी खोला 

र साउने खोला गरी कूल ५० वटा बाहरै् मनहना बहने खोला, ११ वटा झरना तथा २०५ वटा पोखरी रहकेा िन ्। 

नगरपानलका क्षेत्र नभत्र तामा, फलाम, स्लेट, ढुङ्गा तथा नससाखानी गरी कूल १७ वटा खानी रहकेा िन ्। तथानप, 

धातिुन्य खानीको उत्खनन नवगत दनेख नै बन्द रहकेो ि । कूल 

क्षेत्रफलको कररब ६८ प्रनतित वनिगंल रहकेो यस क्षेत्रमा २७.७ प्रनतित क्षेत्रमा खतेी गररएको दनेखन्ि । यस क्षेत्रको 

भउूपयोगको अवस्था सम्बन्धी नववरर् दहेाय बमोनिम रहकेो ि । 

तानलका 3   भउूपयोगको अवस्था 

क्र.सिं भूउपयोगको प्रकार के्षरफल (बगय लकलम) प्रलिशि 

1 वन क्षेत्र 122.92 63.2 

2 खतेी गररएको िनमन 53.84 27.7 

3 झाडी क्षेत्र 10.16 5.2 

4 घाँसे मदैान 5.85 3.0 

5 अन्य क्षेत्र 1.63 0.8 

  194.39 100.0 

श्रोत : भू–श्रोत नकशाांकन पररयोजना, नापी लवभाग, १९९६ 

 

उरर्, समनितोरर्, ठण्डा नितोरर् र लेकाली ठण्डा हावापानी रहकेो यस क्षेत्रमा बानर्ाक रुपमा सरदर २२०० नमनल 

नलटरवर्ाा हुन ेगदाि । गममीह याममा होचो क्षेत्रमा ३२ नडग्रीसम्म पगु्ने तापक्रम िाडोमा उच्च स्थलहरुमा  कृ्रर्ात्मक 

समते हुने गदाि । गममीह समयमा खडेरी, माहामारी, अनसना, आगलानग, हावाहुरी र बाढी तथा पनहरो िस्ता प्रकोपबाट 

धनिनको क्षती हुने गदाि भने िाडो याममा नहमपात, तसुारो तथा नचसो हावाको प्रवाहले िनिीवनलाई प्रभानवत 

गने गरेको दनेखन्ि । 
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१.७ सािंस्कृलिक उत्कृष्टिा 

नहन्द ुधमाालम्बीको वाहुल्यता तथा बौि धमाालम्बीसनहतको नमनित बसोवास रहकेो यस क्षेत्रमा नहन्द ुतथा िनिानत 

संस्कृनत बीचको यगुौं परुानो सनहरर्तुायकु्त सम्बन्ध रहकेो ि । चाडपवाका सन्दभामा मखु्यतया दिैं, नतहार, माघ े

सक्रान्ती, निवरात्री, िी कृरर् िन्माष्टमी, बैिाखे पनुर्ामा, हरेलो र होली मनाउने गररन्ि । भानर्क रुपमा नेपाली भार्ा 

नै बोनलचालीको भार्ाका रुपमा प्रचलनमा रहकेो ि । परम्परागत रुपमा खस आया तथा दनलत समदुायका परुुर्हरुमा 

दौरा सरुवाल, कोट र टोपी तथा मनहलामा सारी वा गनु्य,ु चोलो र पटुका लगाउने प्रचालन रहकेो ि । मगर, गरुुङ 

तथा थकाली समदुायमा आआफ्नै मौनलक भरे्भरु्ा, खानपान र चालचलन रहकेो ि । तथानप, आधनुनक भेर्भरु्ा, 

खानपान र चालचलनमा आधनुनकताको प्रभाव बढ्द ैगएको दनेखन्ि । 

 

१.८ वस्िीको लववरण 

गलकोट नगरपानलका नभत्र कूल १५२ वटा वस्ती रहकेा िन ्। वडागत रुपमा हदेाा वडा नं २ मा सबैभन्दा उच्च 

संख्यामा १५ वटा वस्तीको वनगाकरर् गररएको ि । सबैभन्दा न्यनू संख्यामा वडा नं ६ मा ४ वटा वस्तीमा मात्र 

वनगाकर् गररएको ि । वडागतरुपमा वस्तीको नाम र संख्यासम्बन्धी नववरर् दहेाय बमोनिम रहकेो ि । 

ताललका ३: वस्तीको वडागत लववरण 

वडा निं. बस्िी सिंख्या बस्िीको नाम 

1.  16 दनुदलाभाटी, थनलङ, गौदी, भण्डारवन, भैस,े टोड्के, ज्यानमरे, चौराहा, झाँनक्रस्थान ,  काफलठुटा, 

निरबारे, पातले खोला, कटौि,े मैटेदास, चाउके, भङखानी 

2.   

25 

पैयडुाँडा, मेलकोट, नचनामाली, नरेठाँटी, िसपरु, बाख्र,े ठान, कैराबारी, बनिनी,  भङुखानी, थमु्का, 

आरुखका , दनेवथान, घामपानी, मसार, बयली, राम्च,े घसघसा, िनबसे, रगेनी, तोरीखोला, डाँडागाउँ, िाप, 

फापरखते, लामखोररया 

3.  6 लमाई, बोहोराफाँट, हनटया, खसगाउँ, स्याहाँला, धसु्तुङ, नपडाल्न े

4.  7 चमवुा, भरीखका , खरुवा, पाखापानी, नवुाकोट, ओखरबोट, डाँडाखते 

5.  14 सदााखेत, कौलेनी, िामनुबोट, ईनचौर, टेउवा, थापाटोल, नसमलबोट, नहस्लाङ, हररचौर,  भैस,े नगठीचौर, 

दाङनसङडाँडा, बउनाचौर, लामपाटा 

6.  4 िामनु–ेमझवुा नेपान–ेकायस, भिुङ्ुग,े ठूलाथर 

7.  16 बानमया, आँगाखेत, नसरवारे, उपल्लो नसरवारे, मल्म डाँडा, साहानी डाँडा, खोलापारी,  म्याले, गैराखका , 

कोलफलाटे, भल्साह, खाली अवेदी, टोकरी, नझकाा, आरनटोल, दनलत वस्ती 

8.  12 काँडेबास, चानलसेटोला, पचवुा, कुडार, ज्यानमरे, चौबास,े थालेपोखरा, नबरकोट, काँडेबास बिार, बतासे 

फुलबारी, उचका, दाङनसङ 

9.   

18 

निस गाउँ, निस बदमपाटा, निस दरवार, नौले, ररसमी गाउँ, बाटुले, फाँट, बाँङ्ग ेसल्ला, बढा गाउँ, 

गल्याङ्ग, नटमरुबोट, बखेनी, गोढखाला फापरखेत, तारका, उपल्लो बाँसखोला, बाँसखोला कानलका 

टोल, बाँसखोला बिार, मसरुवारी, बाँसखोला 

10.  14 पाण्डवखानी, सोरमन,े फुसे, सनुपानी, गैराभाटी, बगर, बाईगाउँ, काप्र,े ज्याथर, ढुङ्नगल,  रमवुा, उपल्लो 

फुसे, लेङगरु, न्यापाटा 

11.  20 ठूलाचौर, पञ्चौली, राङखानी, निनचम्रा, गब्दघेार, सानो ररघा, मनेवा पाटा, नकम्ले,  खेराडी, फँडी, 

अमिाा, काउिे, झारसाँधी, निस, मिवुा, साउने खोला, नकटेनी, नचत्रगेफुा, गोठलाङ, नकम्ले फलाँटे 

िम्मा 152  
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खण्ड २  

सामालजक सूचकहरू 

२.१ जनसिंख्या लववरण 

रानरिय िनर्ना २०७८ अनसुार कूल िनसंख्या ३०,५८८ रहकेो ि । िसमा परुुर् १४,३७२ (४७%) र मनहला १६,२१६ 

(५३%) रहकेो ि ।  
ताललका 3 : जनसांख्या लववरण 

क्र.स. लववरण  

1.  कुल िनसंख्या ३०,५८८ 

2.  मनहला  १६,२१६ 

3.  परूूर् १४,३७२ 

4.  १ वर्ा मनुनको वालवानलकाहरुको संख्या ३९२ 

5.  ५ वर्ा मनुनको वालवानलकाहरुको संख्या २२५१ 

6.  नकिोरनकिोरीहरको (१० दनेख १९ वर्ा) संख्या ५८८७ 

7.  प्रिनन उमरेका मनहलाहरुको (१५ दनेख ४९ वर्ा)संख्या ८२९७ 

8.  अनमुाननत गभावतीको संख्या ५९२  

9.  १४ वर्ा र १४ वर्ा मनुनको िनसंख्या ७९२३ 

10.  ६५ वर्ा र ६५ वर्ा भन्दा मानथको िनसंख्या ३१८२ 

11.  कूल पररवारहरु ७,७१४ 

12.  कूल साक्षरता दर ८०.५% 

13.  परुुर् साक्षरता दर  ८७.५ % 

14.  मनहला साक्षरता दर ७४.५ % 

15.  िनघनत्व १५७ स नकमी  

श्रोत  रालरिय जनगणना, २०७८ DHIS-२ ८०/८१ 

२.२ वडास्िरमा ललिंग अनुसार जनसिंख्याको लववरण 

ताललका 4 :वडास्तरमा ललांग अनुसार जनसांख्याको लववरण 

वडा निं घरिुरी सिंख्या जनसिंख्या औसि पररवाररक 

सिंख्या 

लैङ्लगक अनुपाि 

जम्मा पुरूर् मलहला 

1.  899 3580 1666 1914 3.98 87.04 

2.  701 2823 1301 1522 4.03 85.48 

3.  1138 4375 2081 2294 3.84 90.71 

4.  583 2349 1074 1275 4.03 84.23 

5.  717 2819 1322 1497 3.93 88.31 
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वडा निं घरिुरी सिंख्या जनसिंख्या औसि पररवाररक 

सिंख्या 

लैङ्लगक अनुपाि 

जम्मा पुरूर् मलहला 

6.  666 2647 1265 1382 3.97 91.53 

7.  527 2087 1014 1073 3.96 94.50 

8.  511 2039 990 1049 3.99 94.37 

9.  502 1985 939 1046 3.95 89.77 

10.  605 2352 1076 1276 3.89 84.33 

11.  866 3532 1644 1888 4.08 87.08 

 7711 30588 
14372 16216 

3.97 88.85 

श्रोत  केलन्िय त्याांक लवभाग, २०७८ 

 

 

 

२ .३ उमेर अनुसार जनसख्या को लववरण 

 

श्रोत  केलन्िय त्याांक लवभाग, २०७८ 

 

 

 

 

 

वर्ा परुुर्  

मनह

ला 

९५ मानथ 13 16 

९०-९४ 23 21 

८५-८९ 69 51 

८०-८४ 163 173 

७५-७९ 291 320 

७०-७४ 424 465 

६५-६९ 542 611 

६०-६४ 640 792 

५५-५९ 596 792 

५०-५४ 738 903 

४५-४९ 592 836 

४०-४४ 687 1009 

३५-३९ 730 1001 

३०-३४ 861 1053 

२५-२९ 1037 1355 

२०-२४ 1266 1549 

१५-१९ 1552 1494 

१०-१४ 1468 1373 

०५-०९ 1447 1384 

००-०४ 1233 1018 
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२.४ साक्षरिाको अवस्था 

ताललका 5 : ५ वर्ग वा सोभन्दा मालथका व्यलिको साक्षरताको अवस्था अनुसारको जनसांख्या 

 

category कुल (n=30588)  पुरुर्(n=14372) मलहला (n=16216) 

पढ्न र लेख्न दवैु िानेको 80.5 87.5 74.5 

पढ्न मात्र िानेका 1.3 0.9 1.6 

पढ्न र लेख्न दवैु निानेको 18.1 11.5 23.8 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 

 

 
लित्र 1 : ५ वर्ग वा सोभन्दा मालथका व्यलिले उत्तीणग गरेको शैलक्षक तह अनुसारको जनसांख्या 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 

 

 

 

२.५ अपाङ्गिाको आिारमा जनसिंख्या लववरण (Population by disability) 

अपाङ्गताका भएका िनसंख्याको प्रनतित ८४१ २.९% 

अपाङ्गताका भएका मनहलाहरुको प्रनतित ३५३ २.३% 

अपाङ्गताका भएका परुुर्हरुको प्रनतित ४८८ ३.६% 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 
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२.५.१ अपाङ्गिाको प्रकार अनुसार जनसिंख्या 

category कुल (n=८४१) पुरुर् (n=४८८) मलहला(n=३५३) 

िारीररक अपाङ्गता 46 51.8 38 

न्यनू दृनष्टयकु्त 11.3 11.1 11.6 

दृनष्टनवहीन 5.4 4.9 5.9 

बनहरोपन 8.4 5.7 12.2 

मनोसामानिक अपाङ्गता 4.4 3.1 6.2 

न्यनू िवर्िनक्त 5.8 5.5 6.2 

बनहरोपन एवं दृनष्टनवहीन 1.4 1.02 2 

माननसक वा मनोसामानिक 8.4 8.6 8.2 

बौनिक अपाङ्गता 2 1.2 3.1 

अनवंुिीय रक्तिाव (हमेोफेनलया) 0 0 0 

अनटिम ् 0.6 0.6 0.6 

बहुअपाङ्गता 6.2 6.4 5.9 

 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljfefu, @)७८ 

 

२.६ बालबाललकाको बसोबासको अवस्था 

ताललका 6: बालबाललकाको बसोबासको अवस्था 

category कुल (n=९७३०) पुरुर्(n=५०८२) मलहला(n=४६४८) 

आमा र बाब ु 62.4 63.4 61.2 

आमा मात्र 24.5 23.6 25.6 

बाब ुमात्र 1 0.9 1.01 

बाब ुर सौतेनी आमा 0.6 0.7 0.5 

आमा र सौतेनी बाब ु 0.1 0.1 0.1 

अन्य नातेदार 10.8 10.6 11 

रोिगारदाता 0 0 0 

अन्य 0.3 0.4 0.2 

उल्लेख नभएको 0.4 0.4 0.5 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljfefu, @)७८ 
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२.७ वैवालहक लस्थलि 

 

लित्र 1: वैवालहक लस्थलत 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljfefu, @)७८ 

 २.८ ललङ्ग र उमेर समूह अनुसार पररवारमूलीको सिंख्या 

category Male Female 

७० मानथ 754 350 

६० -६९  985 438 

५० -५९  1067 497 

४० -४९  854 632 

३० -३९  700 667 

२० -२९  274 418 

१५ -१९  34 38 

१४ मनुन 4 2 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 

२.९ सुलविा/सािन 

ताललका 1 :खाने पानीको स्रोत अनुसार पररवार सांख्या 

Category n= 7714 Percentage % 

धारा/पार्प (घरपररसर नभत्र) 32.2 

धारा/पार्प(घरपररसर बानहर) 61.1 

ढानकएको र्नार/कुवा 0.1 

खलुा र्नार/कुवा 0.8 

मलू धारा 5.3 

खोला/झरना 0.01 

िार/बोतल 0 

अन्य 0.5 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 
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खाना पकाउन प्रयोग गने इन्िन अनुसार पररवार सिंख्या 

ताललका 2 : खाना पकाउन प्रयोग गने इन्धन अनुसार पररवार सांख्या 

Category n= 7714 Percentage % 

काठ/दाउरा 77.5 

एल.पी.ग्याँस 22.1 

नबिलुी 0.1 

गरु्ठँा/गोरहा 0 

बायोग्याँस 0.2 

मट्टीतेल 0.04 

अन्य 0.05 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 

 

बलि बाल्न प्रयोग गने इन्िन अनुसार पररवार सिंख्या 

ताललका 3 :बलत्त बाल्न प्रयोग गने इन्धन अनुसार पररवार सांख्या 

Category n= 7714 Percentage % 

नबिलुी 96.4 

सोलार/सौयाउिाा 3.3 

मट्टीतेल 0.2 

बायोग्याँस 0.03 

अन्य 0.1 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 

 

पररवारले प्रयोग गने शौचालयको प्रकार अनुसार पररवार सिंख्या 

ताललका 4 : पररवारले प्रयोग गने शौिालयको प्रकार अनुसार पररवार सांख्या 

Category n= 7714  Percentage % 

फ्लस भएको (सावािननक ढल) 2.6 

फ्लस भएको (सेन्टक ट्याङ्क) 45.9 

साधारर् 50.7 

सावािननक 0.1 

चपमीह नभएको 0.7 

>f]t M s]lGb|o tYof+s ljefu, @)७८ 
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खण्ड ३  

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रणाली 

 

३.१ पाललकामा भएका स्वास््य सिंस्थाहरुको लववरण 

 

गलकोट नगरपानलका नभत्रका  १  सरकारी अस्पताल, ७ वटा स्वास््य चौकी, २ िहरी स्वास््य केन्र, ३ आधारभतू स्वास््य 

सेवा केन्र, १ नननि अस्पताल, १ पोनलललीनीक,  १९ गाऊँघर नललननक, २२  वटा खोप नललननक र १२७ िना मनहला 

सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाले  समदुाय र स्वास््य संस्थाबाट स्वास््य  सेवा प्रदान गरररहकेो िन ।  पानलका नभत्रका 

नबनभन्न सरकारी ननकाय , नननि र गरैसरकारी स्वास््य संस्था  नवस्ततृ रूपमा तल उल्लेख गररएको ि । 

ताललका 11: पाललकामा भएका सरकारी सांस्थाहरुको लववरण 

क्र.स. संस्थाको नकनसम िम्मा 

संख्या 

1.  सरकारी अस्पताल १ 

2.  प्राथनमक स्वास््य केन्र ० 

3.  स्वास््य चौकी ७ 

4.  िहरी स्वास््य केन्र २  

5.  आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र ३ 

6.  आयवुदे और्धालय ० 

7.  गाउँ घर नललननक १९ 

8.  खोप नललननक २२ 

9.  डट्स उपचार केन्र ११ 

10.  म.स्वा.स्व.से. १२७ 

11.  बनथाङ  सेन्टर  ९ 

12.  स्वास््य क्षेत्रमा काम गने ग.ैस.स १ 

13.  Gene X-pert centre ० 

14.  डट्स सेन्टर ११ 

15.  पररवार ननयोिनका ३ नबधी (कण्डम, नपल्स, नडपो) उपलब्ध स्वास््य संस्था  ११ 

16.  पररवार ननयोिन का अन्य २ नबधीहरु (आई.य.ुनस.डी., र्म््लान्ट) उपलब्ध स्वास््य संस्थाको नाम 

तथा तानलम प्राप्त सेवा प्रदायकको नाम 

८ 

17.  ल्याब सेवा ७ 

श्रोत  DHIS-२ ८०/८१ 
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३.२ स्वास््य सिंस्थाहरुको  लववरण स्थान 

ताललका 12: स्वास््य सांस्थाहरुको लववरण स्थान 

 

 

 

३.३ गलकोट नगरपाललका  स्वास््य के्षरमा लक्रयाशील गैर सरकारी सिंस्थाहरुको लववरण 

ताललका 13  : गलकोट नगरपाललका स्वास््य के्षत्रमा लियाशील गैर सरकारी सांस्थाहरुको लववरण 

लस.निं. साझेदार सिंस्था लवर्यगि काययके्षर प्रमुख उपलब्िी 

१ 

 

 

Fairmed & 

BYC  

उरर् प्रदिेीय उपके्षीत रोग स्वास््यकममीहहरुका लानग तानलम सम्पन्न  

मात ृतथा नवनिि ु बनथाङ सेन्टर स्थापनाका लानग सहयोग, अनसार्ट कोनचङ  

स्वास््य सेवा सदुृनढकरर्  

व्यवस्थापन सनमनतका लानग तानलम  

साथ कायाक्रम संचालन  

 

३.४ स्वास््य  काययक्रमको ललक्षि जनसिंख्याको लववरण 

ताललका 14: स्वास््य कायगिमको ललक्षत जनसांख्याको लववरण 

Targets Galkot Municipality 

Popln  29207 

Exp Live Births 394 

Pop00to11Months 392 

Pop02to11Months 327 

Pop00to23Months 785 

Pop00to35Months 1164 

Pop00to59Months 1953 

Pop06to23Months 589 

Pop12to23Months 393 

SN  Ward/HF  म.स्वा.स्विं.से. खोप ललललनक  DOTS Center बलथिंङ  सेन्टर PMTCT  

1.  दनुदलाभाटी स्वा चौ 18 २ १ १ १ 

2.  नरेठाटी स्वा चौ 18 ३ १ १ १ 

3.  हनटया स्वा चौ  10 २ १ १ १ 

4.  बौर आ स्वा से के 9 १ १  १ 

5.  गलकोट नगर अस्पताल 11 २ १ १ १ 

6.  चरौदी आ स्वा से के  8 १ १  १ 

7.  मल्म स्वा चौ  6 ३ १ १ १ 

8.  काडेबास स्वा चौ  12 ३ १ १ १ 

9.  ररश्मी  आ स्वा से के 9  १ १ १ 

10.  पाण्डवखानी स्वा चौ  9 २ १ १ १ 

11.  ररघा स्वा चौ  17 ३ १ १ १ 

  गलकोट नगरपाललका 127 २२ ११ ९ ११ 
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Targets Galkot Municipality 

Pop12to59Months 1561 

Pop06to59Months 1757 

Pop00to14Years 7268 

Female Pop10to19Years 2750 

Male Pop10to19Years 2766 

Pop10to19Years 5515 

Female Pop15to44Years 7348 

WRA15to49Years 8223 

MWRA15to49Years 6144 

Expected Pregnancy 572 

Pop 60 plusYears 4755 

श्रोत  DHIS-२०८०/८१ 

 

३.५ स्वास््य सिंस्थाको भौलिक अवस्थाको लववरण 

गलकोट नगरपनलकाका  सम्परू्ा स्वास््य संस्थामा भौनतक पवूााधारको अबस्था राम्रो ि ।  पानलका नभत्र रहकेा ११ स्वास््य 

संस्थाको िग्गाको स्वानमत्व संस्थाकै नाममा ि, स्वास््य संस्थाका आफ्न ैभवन ि, िसमध्ये ९ वटा संस्थाको मापदण्ड 

बमोनिमको भवन ि भने मल्म स्वास््य चौकी र दनुदलाभाटी स्वास््य चौकीको मापदण्ड बमोनिमको भवन ननमाार्को  

क्रममा रहकेो ि । सबै अस्पताल तथा स्वास््य चौकीमा सेवाग्राही र सेवा प्रदायकको लानग िुटै्ट िौचालय ,सरुक्षीत 

खानेपानीको ननयनमत उपलब्धता ,स्िेचर उपलब्धता ,नबिुतको उपलब्धता ,कम््यटुर वा ल्यापटप , र्न्टरनेटको सनुवधा 

रहकेो ि ।  पानलका नभत्रका ९ वटै बनथाङ सेन्टरमा ्लासेन्टा  नपट ननमाार् गररएको ि, वकैनल्पक उिाा र नडनिटल अनभलेख 

प्रर्ालीका लानग  पावर/सोलार ब्याकअप सबै अस्पताल, स्वास््य चौकी र आधारभतू स्वास््य सेवा केन्रमा िडान गररएको 

ि ।  बनथाङ सेन्टर सञ्चालन भएका मध्ये ६ वटा स्वास््य संस्थामा ननसाङ लवाटर रहकेो ि भने २ वटा संस्थामा ननमाार्को 

चरर्मा रहकेो ि । 

३.६ न्यूनिम सेवा मापदण्ड (Mimimun services standard ) 

न्यनुतम सेवा मापदण्ड (MSS) कायाक्रमले स्वीकृत चेकनलस्टको प्रयोग गरी नवनभन्न तहका स्वास््य संस्थाद्वारा प्रदान गने 

सेवाको न्यनुतम सेवा तयारीको अवस्थाको लेखािोखा गरी समग्रमा व्यवस्थापन सदुृनढकरर्मा सहयोग गदाि । न्यनुतम 

सेवा मापदण्ड (MSS) अन्तगात मलूतिः तीनवटा के्षत्रमा अस्पताल तयारी अवस्थाको लेखािोखा गररन्ि, िसमा सुिासन 

(२०%), नललननकल सेवा (६०%) र अस्पताल सहयोग सेवा (२०%) रहकेा िन ।  

उद्दशे्य  

 संस्थाको गरु्स्तररय सेवा प्रवाहमा रहकेो अप्रयाप्तताको पनहचान गरर ननम्न पहलहरु गने उद्दशे्य सनहत यो मापदण्डको  

नसिाना भएको हो ।  

 स्वास््य संस्थाको स्वमलू्याङ्कन स्वास््य संस्था आफँैले एव ंसंयकु्त रुपमा मलू्यांकन न्यनुतम सेवा मापदण्ड प्रयोग गरी 

गन े। 

 मलु्यांकनबाट हाल रहकेा अपयााप्तता पनहचान गन े। 
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 सदुृढीकरर् कायायोिना बनाउने । 

 कायायोिना लाग ुगना बिटेको व्यवस्था गन े। 

 नदघाकानलन रुपमा एक नवनिष्ट मापदण्डमाफा त सम्परु्ा स्वास््य सेवालाई स्तररय बनाई गरु्स्तरीय स्वास््य सेवाको 

सनुननितता कायम  राख्न े। 

 

 
लित्र 3 : स्वास््य सांस्थाको न्यूनतम सेवा मापदण्ड  आांक (MSS )  

 

३.७ स्थानीय िहको लालग न्यूनिम सेवा प्रदान गनय अत्यावश्यक औजार/उपकरणहरू 

 

ताललका 15 : स्थानीय तहको लालग न्यूनतम सेवा प्रदान गनग अत्यावश्यक औजार/उपकरणहरू 

उपकरर्को नाम संख्या 

Ultrasound machine  2 

 OT light   1 

 OT table   1 

Semi auto analyzer  4 

Coulter counter  4 

Backup  ३ 
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आनथाक बर्ा २०८०।८१ को स्वास््य चौकीको न्यूनतम सेवा मापदण्डको मलु्यांकनको एकीकृत ननतिा 
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खण्ड ४ 

स्वास््य व्यवस्थापन प्रणाली 

 

गलकोट नगरपानलकाको स्वास््य व्यवस्थापन प्रर्ालीलार् IPO मोडेलमा तल  नवस्ततृ रूपमा तल उल्लेख गररएको ि ।  

पानलकाको स्वास््य िाखा स्वास््य कायाक्रम सञ्चालनका लानग पानलकाको एक अनभन्न अगं हो, िसले स्वास््य 

कायाक्रमहरूको योिना, कायाान्वयन र मलू्याङ्कन गना निम्मवेारी पाएको  हुन्ि ।  यो र्कार् र्नपटु, प्रनक्रया र आउटपटु 

(आईपीओ) मोडेल अन्तगात उल्लेख गररएको ि ।  IPO व्यवस्थापकीय मोडेल हो िहाँ मानव संसाधन, पवूााधार, बिेट, 

सचूना, योिना, संगठन, कमाचारी, ननदिेन, समन्वय, बिटे, रेकनडाङ र ररपोनटाङ  (POSDCORB) प्रनक्रया माफा त माफा त 

अध्ययन गररएको ि । 

 

४.१ प्रशासलनक व्यवस्थापन प्रणाली 

 योजना (Planning) 

योिना भनेको व्यवस्थापनको आधारभतू काया हो, िसमा पनहले नै के गने, कनहले गन,े कसरी गन ेर कसल ेगन ेहो भन्ने 

ननर्ाय गनुा समावेि ि । यो एक बौनिक प्रनक्रया हो िसले संगठनको उद्दशे्यहरू ननधाारर् गदाि र कायाका नवनभन्न 

पाठ्यक्रमहरू नवकास गदाि, िसद्वारा संस्थाले ती उद्दशे्यहरू प्राप्त गना सलि । नेपालमा स्वास््य सम्बन्धी अनधकांि योिना 

रानरिय योिना आयोगले बनाउि तर सङ्घीयतापनि स्थानीय ननकायलाई पनन आवश्यकता अनसुार स्वास््य र अन्य 

कायाक्रम बनाउने अनधकार ि । पानलकामा टप डाउन र बटम अप(top down) र बटम अप (bottom-up approach) दवु ै

प्रकारका योिनाहरू लाग ूहुन्िन ् । टप-डाउन दृनष्टकोर् नननित बिटे, मागादिान र लक्ष्यको साथ अनधक प्रचनलत ि । 

योिनामा बटम-अप दृनष्टकोर् मखु्यतया लक्ष्य परूा गना र अन्तर पत्ता लगाउन प्रयोग गररन्ि । स्थानीय तहको सरकारमा 

वानर्ाक योिना र तदथा योिना (Ad-hoc planning ) बढी पररनचत ि । स्थानीय स्तरको स्वास््य योिनाको लानग निम्मवेार 

ननकाय HFOMC हो । 

आवश्यकता मलू्याङ्कन र तोनकएको लक्ष्यका आधारमा गलकोटनगरपानलकाको  वानर्ाक योिना तयार गररन्ि । त्यांक 

नवशे्लर्र् र स्वास््य संस्थाका र्न्चािाहरुसँग िलफल गरी आवश्यकता मलू्यांकन गररन्ि ।  पानलकामा वानर्ाक योिनाको 

तै्रमानसक समीक्षा कायाक्रमको अनगुमन गररन्ि िसमा कायाक्रमहरूको प्रगनत, अपररनचत आवश्यकताहरू, अवसरहरू र 

अवरोधहरूको बारेमा िलफल गररन्ि  र आवश्यक परेमा राम्रो कायासम्पादन र लक्ष्य परूा गना आफ्नो रर्नीनतहरू पररमािान 

गना गररन्ि । 

 

गलकोट नगरपाललकाको आलथयक वर्य ०८०/८१ को स्वास्थ नीलि िथा काययक्रम  

 गलकोट नगर अस्पताललाई प्रनवनधमतै्री अस्पतालको रुपमा नवकास गररने । 
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 नगर अस्पतालमा CEONC सेवा लगायत अन्य िल्यनक्रया सेवा संचालनका लानग िल्यनक्रया कक्षको ननमाार् 

गररन े। 

 स्वास््य नवमा कायाक्रमलाई नबस्तार, व्यवनस्थत र भरपदो वनाउने तथा अनत नवपन्नलाई वास्तनवक त्यको 

आधारमा आधारभतू स्वास््य सेवा ननिलु्क उपलब्ध गराउने । 

 स्वास््य सेवाबाट बनञ्चत नहुने गरी कायाक्रम सञ्चालन गररने । 

 नगर अस्पतालको लानग थप िग्गाको प्रनक्रया अनन्तम चरर्मा पगुकेो र गलकोट वागलुङ निल्लाकै मध्य भागमा 

रहकेोले यस अस्पताललाई कनम्तमा ५० ियैाको प्रदिे अस्पतालको रुपमा नवकास गना समन्वय र सहकाया गररने 

। 

 ६० बर्ा भन्दा बढी उमरेका िषे्ठ नगरवासीहरुलाई बर्ाको कनम्तमा दई पटक घर घरमा स्वास््यकममीहबाट स्वास््य 

परीक्षर्को व्यवस्था गरी अकालमा मतृ्यबूरर् गना नपने अवस्थाको सिृना गना उक्त कायाक्रमलाई ननरन्तरता नदईने । 

 स्वास््य संस्थामा गभािाँच र सतु्केरी भए वापत नगरप्रमखु मात ृतथा निि ुपोर्र् प्रोत्साहन प्रदान गन ेकायाक्रमलाई 

ननरन्तरता नदईने । 

 नेपाल सरकारले ननिलु्क नवतरर्का लानग तोकेका और्धीहरु प्रनतरपधमीह रुपमा खररद गरर ननयनमत रुपमा उपलब्ध 

गरार्ने  । 

 नगरलार् परू्ा खोपर् नदगोपना र सनुननित नगर कायम राख्नका लानग आवश्यक प्रनक्रया अवलम्वन गरी परू्ा खोप 

सनुननित नगर घोर्र्ा गररने । 

 स्वास््य संस्थाहरुको कामकारवाहीको अनभलेख तथा प्रनतवेदन कायालाई EHIRRS प्रर्ालीमा आवि गररने ि 

साथै परीक्षर्को लानग आगामी आनथाक वर्ामामा कनम्तमा दईवटा स्वास््य चौकीलाई नडनिटलाईि गरी पेपरलेस 

बनार्ने  । 

 

आ .व. २०७९।८० का नीलि िथा काययक्रमहरुको प्रगिी समीक्षा 

 गलकोट प्राथनमक स्वास््य केन्रलाई १५ सैय्याको गलकोट नगर अस्पतालको रुपमा स्तरोन्ननत गरी संचालन 

गररएको ि । 

 एलसरे मनेसनलाई नडनिटलार्ि गरी सञ्चालनमा ल्यार्एको । 

 स्वास््य संस्थाबाट प्रवाह हुने सेवालाई प्रनवनधमतै्री बनाई गरु्स्तरयकु्त सेवा प्रवाह गररएको  ि । 

 CEONC सेवा सञ्चालन नस्वकृतीको लानग स्वास््य मन्त्रालयमा अनरुोध गररएको । 

 नगर अस्पतालको भवन ननमाार्का लानग थप २ रोपनी िग्गा प्रानप्तको काया अनन्तम चरर्मा पगुकेो, िग्गा 

व्यवस्थापनको लानग नबनभन्न सहयोगीहरुबाट आनथाक सहयोग संकलन गररएको र अझ संकलनको कायािारी रहकेो 

। 

 अस्पताल र स्वास््य संस्थाहरुमा २४ घण्टे अब्स्िेनटक र्मरिेन्सी सेवा सञ्चालन गररएको । 

 अस्पतालमा सामान्य िल्यनक्रया सेवा सरुुवात गररएको । 

 चाल ुआनथाक वर्ामा नगरपानलकाको वडा नं.७ को मल्म स्वास््य चौकी र सबैभन्दा टाढाको स्थान वडा नं. १० को 

रमवुामा बनथाङ सेन्टर स्थापना गरी नगरपानलका नभत्रका सबै स्वास््य चौकीहरुमा बनथाङ सेन्टर संचालनमा 

ल्याईएको ि। 
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 चाल ूआनथाक वर्ामा नरेठांटी र पाण्डबखानी स्वास््य चौकीमा प्रयोगिाला स्थापना गरी संचालनमा ल्याईएको ि। 

 स्वास््य संस्थाहरुको दनैनक कायाहरुको अनलार्न अनभलेख तथा प्रनतवदेन कायाको लानग गण्डकी प्रदिे स्वास््य 

सेवा ननदिेनालयको सहयोगमा EHIRRS सफ्टवयेर सञ्चालनमा ल्यार्एको ि । 

 स्वास््य संस्थाहरुमा नेपाल सरकारले नन:िलु्क प्रदान गने और्धी ननयनमत आपनूता गररएको ि । 

 ६० बर्ा माथीका िषे्ठ नागररकलाई स्वास्थकममीहद्बारा घर घरमा स्वास््य परीक्षर् काया सम्पन्न गररएको ि । 

 घरमा हुने सतु्केरी हुने संख्या िनु्यमा झाररएको । 

 गलकोट नगरपानलकाका सबै वडाहरुमा कनम्तमा मनहनाको एकपटक गभावती मनहलाहरुका लानग ग्रामीर् 

अल्िासाउण्ड कायाक्रम अन्तगात नभनडयो एलसरे सेवा सञ्चालन गररएको । 

 गलकोट नगरपानलका अन्तगात सबै वडाहरुलार् परू्ा खोप सनुननित वडाको प्रमानर्करर् गररएको साथै नगरलाई 

लार् परू्ा खोप नगर सनुननित गनाका लानग आवश्यक सबै प्रनक्रया परुा गरी प्रमानर्करर् गररएको ि । 

 

 
              लित्र 4 गलकोट  नगरपाललकाको  योजना प्रलिया 

 

सिंगठन (Organizing) 

योिना पनिको दोस्रो प्रमखु व्यवस्थापन काया संगठन हो,  िसमा कायाहरू तोलने, कायाहरूलाई नवभागहरूमा समहूबि गन,े 

अनधकार प्रत्यायोिन गन ेर संगठनका लानग  स्रोतहरू बाँडफाँड गन ेगररन्ि । यसले संगठनको ढाँचा समाविे गदाि,  िनु 

नभत्र संगठन नभत्रका नक्रयकालापहरु बीचमा  समन्वय गररन्ि । पानलकाको सांगठननक संरचनाले पानलकाको समग्र 

व्यवस्थापन प्रर्ालीलाई प्रनतनबनम्बत गिा । संस्थाको नेततृ्व प्रमखु प्रिासकीय  अनधकृत िी थम्मन नसंह गौतमले गनुा भएको 

ि भने स्वास््य िाखाको नेततृ्व  िनस्वास््य अनधकृत िी  सिुील पौडेलले गनुा भएको ि ।  

स्वास््य  िाखा अन्तगात नवनभन्न स्वास््य कायाक्रमहरू सञ्चालन हुन्िन । गलकोट  नगरपानलकाको स्वास््य िाखाको 

सांगठननक संरचना ननम्नानसुार रहकेो ि  

 
Monthly Review of 

Institutions in Health 

Section 

 

 

Monitoring and 

Evaluation by Health 

Section  

Need Assessment  

Proposal by Health 

section 

Discussion within 

Executive Body  

Discussion and approval 

by Municipal Assembly 

Implementation by 

Health Section by 

Peripheral institution 
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मानव सिंशािन (  Staffing) 

ताललका 16 : गलकोट  नगरपाललकाको  मानव सांशाधन  

पद स्वीकृि 

दरवन्दी 

सिंख्या 

पदपूलिय काययरि अध्ययन लबदामा 

रहेको 
स्थायी करार- 

दरवन्दी 

करार-

अन्य 

एम.नड.नि.पी   1  1   

मेनडकल अनधकृत  1 1   1     

ि.स्वा.अ  ७/८ 1 1 1    

ह.ेअ /नस.ह.ेव/िस्वानी  ५/६/७  9 9 7 2    1 

स्टाफ नसा ५/६/७  2 3 1 1 1   

अ.न.मी/नसअनमी ४/५/६  17 24  14 13    1 

अ.ह.ेब/नसअहवे ४/५/६  17 22 16 6     

ल्या.अ.  1 5   5     

का.स.  10 13  1 12    

अन्य डेन्टल हार्निननष्ट, रेनडयोग्राफर    2    2     

िम्मा  79 अस्पतालमा सनमनतबाट अहवे -३, ह ेअ -१, ल्या टे १, फामनेस सहायक १, 

सलेप- १, का स १, एम्बलेुन्स चालक १ कायारत हुनहुुन्ि । 

Mayor Deputy- Mayor 

Chief Administrative Officer 

Health Section 

Public health officer 7th -1 

Public Health Inspector 6th -1  

Public Health Nurse 5th -1  

OA-1  

Municipal Hospital –1 

HP-7 

UHC-2 

BHC-3 

लित्र 2:  गलकोट नगरपाललकाको  अगागनोग्राम   
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लनदेशन (Directing) 

 

ननदिेन व्यवस्थापनको एउटा पक्ष हो िसले संगठनात्मक लक्ष्यहरू प्राप्त गनाका लानग कमाचारीहरूलाई प्रत्यक्ष रूपमा प्रभाव 

पाने, मागादिान गन,े पयावके्षर् गने र उत्प्रेररत गने काया गदाि । यसले संगठनमा काया सरुु गना मद्दत गदाि । गलकोट 

नगरपानलकामा कायारत स्वास््य िाखा प्रमखुले  प्रमखु प्रिासकीय अनधकृतको ननदिेनमा र सबै स्वास््य संस्थाले स्वास््य 

िाखा प्रमखुको ननदेिनमा काया गिान ्। 

पानलकाको ननर्ाय प्रनक्रया सहभानगतामलूक हुन्ि, िसमा प्रिासन प्रमखु र स्वास््य िाखा प्रमखु हुन्िन ्। त्यसैगरी, स्वास््य 

खण्डले ठाडो र तेसो सञ्चार  (Vertical communication/ Horizontal communication) दवुै प्रकारको अभ्यास 

गदाि । धेरैिसो स्वास््य िाखा प्रमखुको नेततृ्वमा  सपुररवके्षर् र अनगुमन मलू्याङ्कन गररन्ि साथै वानर्ाक, मानसक र 

त्रैमानसक समीक्षा बैठकहरू सञ्चालन गररनकुा साथै स्वास््यकममीहलाई राम्रो काम गना उत्प्रेररत गना स्वास््य िाखा प्रमखुले 

स्वास््य संस्थाका र्न्चािाको कायासम्पादन मलू्याङ्कन गरर प्रोत्साहन गने गररएको ि ।  

 

 

लित्र 6 गलकोट  नगरपाललकाको लनदेशन प्रलिया 

 

 

समन्वय (Coordination) 

समन्वय व्यवस्थापनको सार हो िसले संगठनका नवनभन्न नवभागहरू, एकार्हरू र स्तरहरूलाई सचुारु र ननरन्तर रूपमा काम 

गने सनुननित गदाि, अथाात,् एकै नदिामा, संगठनात्मक लक्ष्यहरू परूा गना, स्रोतहरूको प्रभावकारी उपयोग गदाि गलकोट 

नगरपानलका मा ठाडो समन्वय र तेसो समन्वय  ( vertical coordination and horizontal coordination.)  

समन्वयलाई  गररन्ि िनु तल नचत्रमा दनेखएको ि । 

 

Mayor Deputy-Mayor 

Chief Administrative Officer 

Health Section (Public Health Officer-7 th level) 

Health Institutions (Health In charges) 



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 21 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

 
लित्र 7 : गलकोट  नगरपाललकाको समन्वय सांयन्त्र 

 

रेकलडयङ र ररपोलटयङ (Reporting and Reporting) 

रेकनडाङ र ररपोनटाङ स्वास््य व्यवस्थापन प्रर्ालीको आवश्यक काया हो । अनभलेखीकरर् र प्रनतवदेनको उद्दशे्य आधारभतू 

तहदनेख केन्रसम्म स्वास््य सेवा प्रवाह त्याङ्कको सङ्कलन व्यवस्थापन गन ेर सङ्कलन गररएको त्याङ्कलाई प्रिोधन, 

नवशे्लर्र् र सचूकहरू माफा त कायाक्रमको कायासम्पादनको अनगुमन गन ेहो ।   नवनभन्न HMIS उपकरर्हरू र दतााहरू सबै 

डेटाको वजै्ञाननक र व्यवनस्थत रेकनडाङको लानग प्रयोग गररन्ि।   

 

Vertical Coordination 

MoHP 

Provincial Health 

Directorate 

Health Office 

Municipal Health 

Section 

Health Institutions 

Coordination 

Line Sections, 

GOs 
I/NGOs 

FCHVs 

Municipal Health 

Section 

Horizontal Coordination  
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गलकोट नगरपानलका अन्तगातका  प्रत्यके स्वास््य संस्थाहरूले मास्टर रनिस्टरका मानसक डाटा रेकडा  DHIS2 मा प्रत्येक 

मनहनाको पनहलो सातानभत्र  स्वास््य संस्था बाट र्न्िी गदािन । त्यसगैरी यो आ.ब. ८०/८१ दनेख स्टोरको स्टक रेकनडाङ र 

ररपोनटाङका लानग e-LMIS  पनन प्रत्येक मनहना संस्थाबाट नै प्रनबष्ट गने व्यवस्थाका लानग  प्रदिे संग समन्वय गरी स्वास््य 

संस्था स्तरमा e-LMIS लाग ुगनाका लानग आवश्यक बिेट नबननयोिन गररएको ि ।  हरेक मनहनामा   स्वास््य िाखा 

प्रमखु, स्वास््य संस्थाका र्न्चािा तथा अन्य सरोकारवाला पक्षहरुको उपनस्थनतमा  मानसक बैठक सञ्चालन गने गररएको 

ि। 

 

 
लित्र 8: गलकोट  नगरपाललकाको रेकलडगङ र ररपोलटगङ प्रणाली 

 

 

 

 

 

 
DHIS 2/e-LMIS  

HMIS 
HMIS 

HMIS 

 MoHP 

Municipal Health 

Section 

Health Institutions 

PHC/ORCs EPI Clinics FCHVs 

Province Health 

Directorate 

Health Office 

On every 1st week of every month 
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Budgeting बजेट 

गलकोट नगरपाललका बजेट लववरण 

 

क्र स  आ.व  

ििता बाहके पानलकाको कुल बिेट 

(तलब बाहके) ििता बाहके स्वास््यको बिेट  प्रनतित  

१ ०७९/८० 228913334 11450000 5.00 

२ ०८०/८१ 228913334 16465000 7.19 

 

प्रगलि लववरण ७९/८० 

आ.व. : २०७९/८०  अवधी :  २०७९/०४/०१-२०८०/०३/२६  मानथल्लो बिेट उपिीर्ाक  : संघीय सरकारबाट हस्तान्तररत कायाक्रम  बिेट प्रकार : चाल ु

 
नस.नं. कायाक्रम/आयोिना/नक्रयाकलापको नाम लक्ष प्रगनत नवननयोिन खचा खचा (%) संनक्षप्त नववरर् 

८०४४५४०१५११  संघीय सरकारबाट हस्तान्तररत कायाक्रम (िसता अनदुान)स्वास््य  

                

१ स्वास््यकममीहलाई र्म््लाट तानलम   १ १ २,००,०००.०० १,९८,८२१.०० ९९.४१ पोखरा स्वास््य नवज्ञान 

प्रनतष्ठानमा ६ िना ननसाङ 

कमाचारीहरुलार् तानलम प्रदान  

२ ननयनमत खोप सुदृढीकरर्, परू्ा खोप 

सुननितता र दीगोपनाको लानग सुक्ष्मयोिना 

अद्यावनधक २ नदन र सरसफाई प्रबर्धन 

्याकेि पनुातािगी तानलम १ नदन गरी ३ नदन 

एवं परू्ाखोप न.पा., गा.पा. सुनननितताको 

लानग स्थाननय तह, वडा, खोप समन्वय सनमती 

तथा नवननवानचात िनप्रनतनन   

१० १ २,८०,०००.०० २,७४,६५०.०० ९८.०९ गलकोट नगरपानलकालार् 

नमनत २०८०।०३।१० गते परू्ा 

खोप नगर घोर्र्ा गररएको 

३ मात ृतथा नवनिि ुकायाक्रम संन्चालन   १० १ १५,०३,०००.०० १०,६६,७८८.०० ७०.९८   

४ स्वास््य चौकी (आधारभतु  स्वास््य सेवा 

केन्र)  को न्युनतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम  ( 

अनभमखुीकरर्, सनमक्षा, फलो अप , अनगुमन 

तथा सदुृनधकरर् समेत )   

१ १ १,२५,०००.०० १,२४,७२९.०० ९९.७८ पाण्डवखानी र दनुदलाभाटीमा 

MSS कायाक्रम सम्पन्न गरी 

उपकरर् उपलब्ध गरार्एको  

५ प्रिनन ्रुग्र्ता स्वास््य सेवा   १ १ १,८०,०००.०० १,६३,६८५.०० ९०.९४ ररघा, पाण्डवखानी र गलकोट 

नगर अस्पतालमा VIA 

निनवर सम्पन्न गररएको  

६ कोनभड १९ नवरुि खोप अनभयान तथा बसु्टर 

खोप समेत संचालन ब्यवस्थापन खचा 

(पानलकास्तररय योिना र पानलका तथा 

स्वास््य सस्था स्तररय सुपररवेक्षर्)   

१० १० ३,३६,०००.०० १,०२,८७५.०० ३०.६२   

७ क्षयरोगका िोनखम समहु तथा स्वास्थ सेवाको 

पहुच कम भएका समदुायमा सकृय क्षयरोग 

खोिपडताल कायाक्रम।  घरपररवारका 

सदस्यहरूको  सम्पका  पररक्षर्, एवं पाँच वर्ा 

मनुनका बालबानलमा क्षयरोग रोकथाम सम्बन्धी 

टी.नप.टी. कायाक्रम   

१ १ ८७,०००.०० ६४,९००.०० ७४.६० ररघा, हनटया र बौरमा 

क्षयरोगको स्क्रीननङ निनवर 

संचालन गररएको  

८ हात्तीपार्ले रोग नबरुिको आम और्नध सेवन 

अनभयान (MDA) संचालन (१५ निल्लाका 

१९० पानलकाहरु)   

१ १ १२,२२,०००.०० ११,३६,०००.०० ९२.९६ फागनु मनहना भर  पानलका 

भरी सम्पन्न गरी ९५ प्रनतित 

कभरेि गररएको 
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९ स्वास््य सूचना साथै आर् एम यू सुदृढीकरर् 

कायाक्रम   

१ १ ६५,०००.०० ३६,३९२.०० ५५.९९   

१० मात ृतथा नवनिि ुकायाक्रम अन्तगात आमा 

सुरक्षा, गभावती, रक्तसंचार, उत्पे्ररर्ा सेवा, 

न्यानो झोला र ननिलु्क गभापतन कायाक्रम   

१० १० २४,६४,०००.०० २१,४०,१०७.०० ८६.८५   

११ नवनभन्न सरुवारोग, नसने रोग, िुनोनटक, 

माननसक स्वास््य सम्बनन्ध अन्तरनक्रया 

कायाक्रम तथा नदवसहरु (Hypertension, 

Diabetes, COPD, Cancer Days, 

आत्महत्या रोकथाम नदवस, माननसक स्वास््य 

नदवस, अल्िाईमर नदवस, रेनबि नदवस, नवश्व 

औलो नदवस) मनाउने   

१ १ १,२०,०००.०० ७६,०००.०० ६३.३३ नवश्व स्वास््य नदवसमा सडक 

नाटक प्रदिान, ब्याडनमन्टन 

प्रनतयोनगता, मनेवामा 

अनभमनुखकरर् 

१२ पररवार ननयोिन नकिोर नकिोरी तथा प्रिनन ्

स्वास््य कायाक्रम   

१० १० ३,६०,०००.०० २,०७,९००.०० ५७.७५ ररघा र नरेठाटी स्वास््य 

चौकीलार् नकिोरनकिोर मतै्री 

स्वास््य संस्थाको 

अनभमनुखकरर्, COC खरीद 

१३ सुनतािन्य पदाथा तथा मध्यपान सेवनको 

न्यूननकरर् सम्बन्धी संचार कायाक्रम   

१ १ २५,०००.०० २०,१००.०० ८०.४० दनुदलाभाटीमा िेष्ठ मनहनामा 

सम्पन्न  

१४ पोर्र् कायाक्रम   १० १० ४,७७,०००.०० ४,५४,३३९.०० ९५.२५   

१५ आँखा, नाक, कान, घांटी तथा मखु स्वास््य 

सम्वनन्ध अनभमखुीकरर्   

१ १ १,००,०००.०० ९६,२००.०० ९६.२० पानलका स्तरमा स्वास््यकममीह 

र काडेबासमा निक्षक र 

मस्वास्वयसेका लानग 

अभमनुखकरर् 

१६ पानलका स्तरमा स्वास््य संस्थाहरुको मानसक 

बैठक, स्वास््य कायाक्रमहरुको डाटा 

भेररनफकेिन एवं गरु्स्तर सुधार साथै 

अधाबानर्ाक एवं बानर्ाक सनमक्षा   

१० १० २,१५,०००.०० १,८०,०००.०० ८३.७२ ननयनमत मानसक बैठक  

१७ आकनस्मक अवस्थामा औसनध एवं ल्याब 

सामाग्री ढुवानी, रेकनडाङ तथा ररपोनटाङका 

लानग फमा फरमेट िपार्,  ई-नट.नब 

रनिस्टरअध्यावनधक,  नवश्व क्षयरोग नदवस 

सम्बन्धी कायाक्रम, स्थलगत अननुिक्षर् तथा 

सुपररवेक्षर्, क्षयरोगका कायाक्रमको अधा 

बानर्ाक सनमक्षा तथा कोहटा नवि ्  

१० १० १,१३,०००.०० १,१३,०००.०० १००.०० अधाबानर्ाक सनमक्षा सम्पन्न 

१८ पिपंुक्षी आदीबाट हुने ईन्फुएन्िा, बडा फ्ल,ु 

AMR, नसनष्टसकोनसस, टलसो्लाज्मोनसस 

आनद नवनभन्न सरुवारोग सम्बनन्ध रोकथाम 

तथा ननयन्त्रर्का लानग सचेतना कायाक्रम   

१ १ २०,०००.०० ९,९५०.०० ४९.७५   

१९ नवद्यालय स्वास््य निक्षा/आमा समहू तथा 

मनहला स्वास््य स्वयं सेनवकाहरुका लानग 

सामानिक ब्यवहार पररवतान कायाक्रम   

१ १ ७५,०००.०० ६४,१००.०० ८५.४७ सबै मा.नव र वाडा ८ 

२० कोनभड १९ लगायत नवनभन्न महामारीिन्य 

रोगहरुको रोकथाम, ननयन्त्रर् तथा ननगरानीका 

लानग सरोकारवाला सँगको अन्तरनक्रया तथा 

RRT, स्वास््यकममीह पररचालन   

१ १ ५०,०००.०० ४७,८००.०० ९५.६० RRT गठन गररएको  
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२१ कोनभड १९ को भ्यानलसनको नडनिटार्िेिन 

तथा लय ूआर कोड प्रमानर्करर्   

१० १० १,२०,०००.०० १,१२,५३०.०० ९३.७८   

२२ रानरिय मनहला स्वास््य स्वयंसेनवका  कायाक्रम 

(पोिाक प्रोत्साहन, यातायात खचा, वानर्ाक 

सनमक्षा गोष्ठी र नदवस मनाउने खचा समेत)   

१० १० ३०,००,०००.०० २९,८८,०५०.०० ९९.६० मस्वास्वयंसे नदवस भब्य 

रुपमा मनार्एको  

२३ नवश्व औलो नदवस मनाउन,े नकटिन्य रोग 

ननयन्त्रर् कायाक्रमको अनगुमन एवम ्

मलू्याङ्कन तथा नकटिन्य रोग ननयन्त्रर्का 

लानग बहुननकाय अन्तरनक्रया गने तथा Active 

Case Detection (औलो र कालािार)   

१ १ ३०,०००.०० २०,२५०.०० ६७.५० प्रहरीसंगको साझेदारीमा 

बतासेडाडामा स्क्रीनीङ 

निनवर 

२४ पोपर् नविेर् (स्वास््य) के्षत्रका कायाक्रम 

सञ्चालन   

१ ० १,५०,०००.०० ०.०० ०.००   

२५ CBIMNCI कायाक्रम (कायाक्रम सनमक्षा, 

स्थलगत अननुिक्षर्, समता तथा पहुच 

कायाक्रम)   

१० १० ५,००,०००.०० ४,३९,६७०.०० ८७.९३ पानलका भररका सबै स्वास््य 

संस्थामा अनसार्ट कोनचङ 

सम्पन्न, पाण्डवखानी र बौरमा 

समता तथा पहुच कायाक्रम  

२६ मगृौला प्रत्यारोपर् गरेका डायलाईनसस 

गराईरहकेा लयान्सर रोगी र मेरुदण्ड पक्षघातका 

नवरामीहरुलाई और्नध उपचार वापत उपलव्ध 

गराउने कायानवधी 2078 अनसुार सोधभनाा 

रकम उपलव्ध गराउन ।   

१ १ ३,६५,०००.०० ३,६५,०००.०० १००.०० हालसम्म 

२७ आधारभतू तथा आकनस्मक स्वास््य सेवाको 

लानग और्नध खररद   

१ १ १५,७५,०००.०० १४,७०,१९५.०० ९३.३५   

कुल िम्मा     13757000 11974031 87.03   

 
आ व ०७९।८० को नगर तफा को कायाक्रमको प्रगनत नववरर् 

१ स्वास््यकममीह हरुलार् स्तरीय उपचार पिनत तानलम   १ ० ३,००,०००.०० ०.०० ०.००   

२ ज्येष्ठ नागररकको टोल टोलमा उपचारको लानग 

स्वास््यकममीह पररचालन   

१० ५ ५,५०,०००.०० ३,८९,६८०.०० ७०.८५ ६० बर्ा मानथका सब ै

नागरीकको एक पटक घरमै 

पगेुर स्वास््य पररक्षर्  

३ नवपन्न पररवार स्वास््य नवमा कायाक्रम   १० १० ६,००,०००.०० ६,००,०००.०० १००.०० हरेक वडाको १५ नवपन्न घर 

पररवारको  

४ नगर प्रमखु निि ुतथा मात ृपोर्र् भत्ता कायाक्रम   १० १० १५,००,०००.०० ९,२२,८००.०० ६१.५२   

५ नविेर्ज्ञ सनहतको स्वास््य निनवर संचालन   १ १ २,००,०००.०० १,५०,०००.०० ७५.०० ररघा, पाण्डवखानी, 

हररचौरमा स्वास््य निनवर 

सम्पन्न 

६ सुत्केरी यातायात खचा ररफरल भत्ता   १ ० १,००,०००.०० ०.०० ०.००   

८ कोनभड तथा अन्य महामारी ननयन्त्रर् तथा उपचार   १ ० ५,००,०००.०० ०.०० ०.००   
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खण्ड ५ 

स्वास््य काययक्रम 

बाल स्वास््य काययक्रम 
५.१ रालरिय खोप  काययक्रम  

/fli6«o vf]k sfo{qmd g]kfn ;/sf/sf] klxnf] k|fyldstf k|fKt Pj+ nfut k|efjsf/L hg:jf:Yosf] k|d'v 

sfo{qmd xf] . vf]kn] ljleGg /f]ux¿ nfUgaf6 ;'/Iff k|bfg ub{5 . lj=;+= @)#$ ;fndf ljkm/ pGd"ng 

eP kZrft\ g]kfndf vf]k sfo{qmd lj:tfl/t vf]k cfof]hgfsf] ?kdf wg'iff, ?kGb]xL / l;Gw'kfNrf]s 

lhNnfx¿af6 lal;hL / l8lk6L vf]k ;]jf k|f/De eO{ xfn && j6} lhNnfx¿df !# j6f ;?jf/f]u 

Ifo/f]u, Eofu't]/f]u, wg'i6s+f/, nx/]vf]ls, kf]lnof], bfb'/f, x]k6fO{l6; lj, x]df]lkmn; OGkmNo'PGhf lj, 

?j]nf,  lgdf]lgof / hfkflgh OG;]kmnfOl6;, /f]6f / 6fOkmfO8 /f]u lj?4 tyf ue{jtL dlxnfx?sf 

nflu l6=l8= vf]k pknAw u/fpb} cfPsf] 5 . ax'jlif{o vf]k of]hgf ;g\ @)!!–!^, @)!&–@)@! cg';f/ 

/fli6«o vf]k sfo{qmddf qmdz: gofF vf]kx? ;dfa]; ub{} hfg] of]hgf /x]sf] 5 . xfn g]kfndf  !^,))) 

eGbf a9L vf]k s]Gb|x¿ -:jf:Yo ;+:yf, afXo vf]k s]Gb| / 3'DtL vf]k ;]jf_ sf ;fy} lghL tyf u}/;/sf/L 

:jf:Yo ;+:yfx¿ dfkm{t ef}uf]lns tyf cfly{s ?kdf ljs6 tyf lk5l8Psf ;d'bfox¿df vf]k k|bfg 

ul//x]sf], of] sfo{qmdn] vf]kaf6 arfpg] /f]ux¿sf] lgoGq0f ul/ % aif{d'lgsf afnaflnsfsf] afn 

d[To'b/df pNn]Vo sld NofO{ ;x;|fAbL lasf; nIf (MDG4) k|flKt nufot w]/} pknAwLx¿ xfFl;n 

u/]sf] 5 .  

 

b'/b[li6  (VISION)   

● g]kfnnfO{ vf]kjf6 jrfpg ;lsg] /f]ux? z'Go cj:yfdf k'¥ofpg] b'/ b[li6 /x]sf] 5 .    

-Nepal : a country free of vaccine - preventable diseases  

Wo]o (Mission)  

● /fli6«o vf]k sfo{qmd dfkm{t tf]lsPsf ;a} vf]kx? ;dtfd"ns ?kdf ;a}sf] kx'r -Equitable 

manner) df x'g] ul/ k|To]s afnaflnsf / ue{jtL dlxnfnfO{ u'0f:t/Lo, ;'/lIft / ;j{z'ne 

vf]k ;]jf lg/Gt/ ?kdf k|bfg ug]{ Wo]o /x]sf] 5 .  

sfo{qmdsf] nIo  

● jfnjflnsfdf vf]kjf6 arfpg ;lsg] lj/fdL b/, ckfË b/ / d[To'b/nfO{ sd ug'{ g} vf]k 

sfo{qmdsf] k|d'v nIo xf] .  

sfo{qmdsf] p2]Zo  

/fli6«o vf]k sfo{qmd tyf ax'jlif{o vf]k of]hgfsf  -@)!&–@!_ p2]Zox? M  
g]kfnnfO{ vf]kjf6 /f]syfd ug{ ;lsg] /f]ux?nfO{ z'Go cj:yfdf k'¥ofpg ax'jif{L{o vf]k of]hgfn] 

lgDg p2]Zo lnPsf] 5 . 
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● k|To]s afnaflnsfn] k"0f{ vf]k nufPsf] ;'lglZrt ug]{ .  

● /fli6«o k|fb]lzs tyf :yfgLo tx / j8f :t/df ;a} vf]kx?sf] se/]h sDtLdf (% 

k|ltzt eGbf dfly k'¥ofpg] / lbuf]?kdf sfod /fVg] .  

● u'0f:t/Lo vf]k ;]jfsf] nfuL cfk"tL{ Joj:yf tyf vf]k Joj:yfkg k|0ffnLnfO{ ;'b[9 ug{] .  

● vf]k jf6 jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] lgoGq0f, lgjf/0f / pGd"ngnfO{ lta|tf lbO{ ;f] sf] 

lbuf]kg sfod /fVg] .  

● vf]k sfo{qmdsf] nfuL lbuf] ljQLo Joj:yfkgsf] ;'lglZrt ug]{ .  

● vf]k sfo{qmddf cg';GwfgnfO{ k|a4{g ug]{ / gofF sfo{x?sf] lj:tf/ ug]{ .  

● gofF tyf sd k|of]u ePsf vf]kx?sf] /fli6«o vf]k sfo{qmddf ;dfj]z ul/ vf]kjf6 

jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] lgoGq0fnfO{ cem} a9jf lbg] .  

● vf]kjf6 jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] vf]hk8\tfn -;le{n]G;_ sfo{nfO{ lj:tf/ ug]{ .  

● Ps jif{ eGbf a9L pd]/ ;d'xsf] nfuL vf]k ;]jf lj:tf/ ub{} n}hfg] .  

/0flglt  

● vf]ksf] dxTjsf] jf/]df hgr]tgf hufpg] p2]Zon] ;fdflhs kl/rfngsf] sfo{qmd 

;+rfng ug]{ .  

● ;Dk"0f{ :jf:Yo ;+:yf / vf]k s]Gb|x? -Epi Clinics_ jf6 k|To]s dlxgf vf]k ;]jf 

pknAw u/fpg] .  

● kf]lnof] pGd"ng / bfb'/f lgoGq0f ug{sf] nflu cltl/Qm sfo{qmd ;+rfng ug]{ .  

● cfjZostf cg';f/ vf]k ;DaGwL cltl/Qm lqmofsnfkx? h:t} ;3g vf]k sfo{qmd, 

3/b}nf] vf]k sfo{qmd cflb ;+rfng ug]{ .  

● vf]k jf6 jrfpg ;lsg] /f]ux?sf] ;dod} ;le{n]G; sfo{ ug]{ .  

● vf]k4f/f /f]syfd ul/g] /f]ux?sf] dxfdf/Lsf] cj:yf cfpg glbg /f]u lgoGq0fsf 

lqmofsnfkx? cjnDag ug]{ .  

● ;do ;dodf vf]k ;DaGwL tflnd ;+rfng ug]{ .  

● ;xof]ufTds ;'k/Lj]If0f sfo{nfO{ ;'b[l9s/0f ug]{ .  

● vf]k gnufPsf aRrfx?sf] vf]hk8\tfn ug]{ .  

lgoldt vf]k ;]jfsf] nlIft ;d'x  

● ! jif{ d'lgsf lzz'x? M lj=l;=lh, l8=lk=l6= x]k=la lxj, kf]lnof] , Pkm=cfO{=lk=le=, lk=l;=le=, bfb'/f 

?j]nfsf] klxnf] dfqf / /f]6f  

● !@ dlxgfdf M h]=O{= -!@ dlxgfsf] pd]/df hfkflgh OG;]kmnfO{l6; vf]k nufpg 5'6]sf] jRrfnfO{ 

@# dlxgfsf] pd]/ ;Dd h]=O{ vf]k lbg ;lsG5 .  

● !% dlxgfdf M bfb'/f ?j]nfsf] bf];|f] dfqf / l6=l;=le sf] Ps dfqf -olb aRRff !% b]lv @# dlxgfsf] 

pd]/df :jf:Yo ;+:yfdf vf]k nufpg cfPdf pQm  vf]k k|fKt u5{g_ . t/ klxnf] dfqf nufPsf 

5}gg eg] klxnf] e]6dfg} klxnf] dfqf / klxnf] dfqf nufPsf] rf/ xKtf kl5 bf];|f] dfqf lbg] , olb 
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@$ dlxgfdf cfPsf 5g eg] klxnf] dfqf bfb'/f ?j]nf vf]k glbg] t/  6fOkmfO8 /f]u lj?4sf] vf]k 

lbg ;lsG5  .  

k"0f{ vf]ksf] cj:yf  

  ̎:yfgLo >f]tsf] pkof]u, :jfldTj / ;xeflutf, k"0f{ vf]k kflnsf, xfd|f] k|ltj4tf ̎ eGg]  s]lGb|o vf]k 

;dGjo ;ldltsf] gf/f cg';f/ kflnsf leq /x]sf !% dlxgfsf] pd]/ ;Dd ;a} afnaflnsfx?nfO{ 

/fli6«o vf]k tflnsf cg';f/ lj=l;=lh Ps dfqf, l8=lk=l6 x]k la lxj tLg dfqf, /f]6f @ dfqf, kf]lnof] 

ltg dfqf, Pkm=cfO{=lk=le Ps dfqf, lk=l;=le ltg dfqf, h]=O{ Ps dfqf tyf bfb'/f ?j]nf @ dfqf / 

6fOkmfO8 /f]u lj?4sf] vf]k ! dfqf vf]k nufPsf jRrfx?nfO{ k"0f{ vf]k nufPsf] eGg] ul/G5 . गलकोट 

नगरपानलकालाई ldlt २०८०।०३।१० ut]  k"0f{ vf]k ;'lglZrt gu/ 3f]if0ff ul/Psf] lyof] . 

५.१.१  /fli6«o vf]k sfo{qmdsf] se/]h 

यस आ.व.मा ७९।८० मा  खोपको कभरेि हदेाा १ वर्ा मनुनका बालबानलकामध्ये नब.नस.िी ७०.८  प्रनतित, 

डी.पी.टी.हपे.बी–नहव पनहलो ८७.८ प्रनतित, डी.पी.टी.हपे.बी–नहव तेस्रो ८७.४ प्रनतित, पोनलयो पनहलो मात्रा ८७.८ 

प्रनतित, तेस्रो मात्रा ८७.४ प्रनतित, रोटा पनहलो मात्रा ८७.८ प्रनतित, दोस्रो मात्रा ८३.४ प्रनतित, एफ.आई.पी.भी.को दोस्रो 

मात्रा ५०.८ प्रनतित, पी.सी.भी.तेस्रो मात्रा ९२.७ प्रनतित, दादरुा रुवलेा पनहलो मात्रा ९२.७ प्रनतित, दादरुा रुवलेा दोस्रो मात्रा 

९२.८ प्रनतित, िे.ई ९१.८ प्रनतित बालबानलकाले खोप सेवा प्राप्त गरेको दनेखन्ि । त्यसैगरी िम्मा अनमुाननत निनवत 

िन्ममध्ये ६५.९  प्रनतित गभावती मनहलाले टी.डी. खोपको दोस्रो मात्रा र थप मात्रा पाएको दनेखएको ि ।  

ताललका 17: रालरिय खोप कायगिमको सिूकहरु 

S.N. Indicators Galkot Mu  National  

79/80 77/78 78/79 79/80 

1.  Fully immunized as per NIP schedule 97.2 88.9 92.8 84% 

2.  BCG 50.9 78.5 70.8 102% 

3.  DPT-HepB-Hib1 60.5 92.1 87.8 101% 

4.   DPT-HepB-Hib3 66 90.6 87.4 99.8% 

5.  OPV 1 60.5 92.1 87.8 102%) 

6.   OPV 3 66 90.6 87.4 97% 

7.  FIPV 1 60.5 92.1 72 85% 

8.  FIPV 2 66 90.6 50.8 62% 

9.  PCV 1 60.5 92.1 87.8 99.8% 

10.  PCV 3 64.1 84.9 92.7 91% 

11.  Rota vaccine 1 60.5 92.1 87.8 98% 

12.  Rota 2 57 100.7 83.4 97% 

13.  MR 1 64.1 84.9 92.7 97% 

14.  JE 91.8 88.4 91.8 95% 

15.  MR 2 97.2 88.9 92.8 95% 

16.  TCV 0 11.6 92.8 90% 

17.  TD2 & TD2+ 45.5 62.7 65.9 70 
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S.N. Indicators Galkot Mu  National  

79/80 77/78 78/79 79/80 

18.  % of planned immunization clinics 

conducted 

96.5 99.6 100 NA 

Source: DHIS-II 2079/80, DOHS Annual report 2079/80  

स्थानीय िह अनुसार खोपको कभरेज 

गलकोट नगरपानलकाको  नब.नस.िी. खोपको कभरेि आ.ब. ७९/८० मा ७०. ८% ,नड.नप.नट ३ को कभरेि ८७.% र दादरुा 

रुवलेाको दोस्रो मात्रा आ.व. २०७९/८० मा ४ प्रनतितले वनृि भएर ९२.८ % भएको ि।  स्थानीय तह अनसुार बी.नस.िी. 

खोप को कभरेि मल्म स्वा चौमा  १२८.६ %  धेरै रहकेो ि , त्यसै गरर नड.नप.नट  र दादरुा रुवलेाको  कभरेि  हनटया स्वा. 

चौ. मा १४३. ४%  र १४८.७ %  अन्य स्वास््य संस्था भन्दा बढी रहकेो ि।  चरौदी आ. स्वा. से. के मा यो आ.ब बाट  

खोप केन्र संचालन गररएको ि ।  ररश्मी आ.स्वा.से.के मा भने खोपको ररपोनटंङ  मल्म स्वा. चौ. बाट हुन्ि िस्को कारर् 

कभरेि िनु्य दनेखएको ि । 

Data %of children under one 

year immunized with 

BCG 

% of children under one 

year immunized with 

DPT-HepB-Hib3 

% of children aged 12-

23 months immunized 

with MR2 

Organisation 

unit / Period 

77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 50.5 76.8 65.6 67 85 73.8 103 98.1 80.3 

नरेठाटी स्वा चौ 37.7 85.8 81.6 50.6 89.8 110.2 69.4 73.8 92 

हनटया स्वा चौ  104.5 165.3 82.9 118 178.5 143.4 161.7 145.7 148.7 

बौर आ स्वा से के 0 0 76.9 0 0 87.2 0 0 76.9 

गलकोट नगर अस्पताल 80 133 116.7 97.3 172.4 129.2 162.5 145.4 133.3 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 32.6 0 0 41.3 0 0 37 

मल्म स्वा चौ  79.2 142.5 128.6 120.8 173.8 137.1 139.6 151 177.1 

काडेबास स्वा चौ  39.3 54.1 51.4 63.9 57 77.1 100 91.2 65.7 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  64.9 77.3 65 64.9 84.8 70 109.1 82.3 90 

ररघा स्वा चौ  52.8 54 62.3 84.3 75.2 52.5 103.3 119.3 77 

गलकोट नगरपानलका  50.9 78.5 70.8 66 90.6 87.4 97.2 88.9 92.8 

Source: DHIS-II 2079/80  

५.१.२ ड्रप आउट दर Vaccine dropout rates 

vf]ksf] cj:yf x]g{ sf] nfuL 8|k cfp6 klg lgs} dxTjk"0f{ dflgG5 . vf; u/]/ vf]ksf] klxnf] dfqf nufPsf] jRrfn] 

jfsL ;j} dfqf k'/f u/]sf] jf sxf 5'6\of] eg]/ ljZn]if0f ug{sf nfuL Drop out rate x]g{] ul/G5 . Drop out rate 

;fdfGotof BCG Vs Measles / DPT1 Vs DPT3 df x]g{] ul/G5 . cyf{t lj=l;=hL nufPsf] jRrfn] bfb'/f vf]k kfof] 

sL kfPg / l8=lk=6L=! nufPsf] jRrfn] l8=lk=l6=# kfof] sL kfPg eg]/ ljZn]if0f ul/G5 .  

 

आ.व.२०७९/८० मा नव.नस.िी. खोपको तलुनामा दादरुा रुवेला–२ खोप लगाउन िुट भएका बालबानलकाको प्रनतित – ३१ रहकेो ि 

। िनु गत सालमा – ८.२  प्रनतित रहकेो नथयो । त्यसै गरी पेन्टा पनहलो र पेन्टा तेस्रो नबचको ड्रप आउट ०.४३  प्रनतित रहकेो ि । 
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िनु गत आ.व.२०७८/७९  मा १.६  प्रनतित रहकेो नथयो । दादरुा रुवेला खोपको पनहलो मात्रा लगाउन ेर दादरुा रुवेला खोपको दोस्रो 

मात्रा लगाउन ेनबचको ड्रप आउट दर – ०.२१  प्रनतित रहकेो ि  िनु गत आ.व.मा –४. ९ प्रनतित रहकेो नथयो । त्यसै गरर  आ ब 

२०७९/८० मा पेन्टा पनहलो  र दादरुा रुवेला खोपको दोस्रो नबचको ड्रप आउट दर -५.९ प्रनतित रहकेो ि 

 
Drop out  BCG vs Measles Penta 1 vs 3 Penta 1st Vs MR2 MR 1 vs 2 

HF/F.Y 77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 

दनुदलाभाटी स्वा चौ -32.7 -23.4 -15 -38.3 3.7 8.2 -46.8 -11.1 0 -6.2 -3.4 -6.5 

नरेठाटी स्वा चौ -20.7 9.3 -65 -18.2 16.7 -8 -51.5 31.5 8 -42.9 5.1 30.3 

हनटया स्वा चौ  -0.86 6.3 -63.5 3 0.73 -16 3 19 -20.2 -12 5.9 -9.7 

बौर आ स्वा से के     -6.7     -36     -20     6.3 

गलकोट नगर अस्पताल -10 -28.1 -17.9 -2.8 -1.2 11.4 -9.9 14.6 8.6 -18.2 14.6 3 

चरौदी आ स्वा से के      -26.7     9.5     19     10.5 

मल्म स्वा चौ  -66.7 10 -24.4 -18.5 -10.9 7.7 -37 3.6 -19.2 -5.7 -17.8 -10.7 

काडेबास स्वा चौ  -70.8 -5.3 -44.4 -21.9 0 -8 -34.4 -60 8 -4.9 -60 11.5 

ररश्मी आ स्वा से के                         

पाण्डवखानी स्वा चौ  -24.3 -22.6 -15.4 14 15 6.7 -11.6 17.5 -20 -4.3 13.2 -20 

ररघा स्वा चौ  -44.7 -42.4 -10.5 -15.4 -7 27.3 4.6 -69.8 -6.8 8.8 -55.3 -11.9 

गलकोट नगरपानलका  -25.7 -8.2 -31 -9 1.6 0.43 -15.6 3.3 -5.9 -9.3 -4.9 -0.21 

Source: DHIS-II 2079/80 

 

५.१.३ खोपको खेर जाने दर /Wastage rate of vaccines 

खोपको अवस्था राम्रो वा नराम्रो हनेाको लानग खोपको कभरेि, ड्रपआउट दर र भ्यानलसन खेर िान ेदर हरेरन्ि । प्राप्त भएको भ्यानलसन मध्य े

कनत वच्चाहरूले खोप प्राप्त गरे, कनत खचा भयो, कनत नफताा भयो र कनत खेर गयो सो लेखािोखा गना भ्यानलसनको खेर िान ेदरको नवशे्लर्र् 

गररन्ि ।  खोपको बनावट अनसुार एक भायलमा २ दनेख २० मात्राको हुन ेगदाि । िसमा खोप लगाउन ल्यार्ने बच्चाहरूको सङ्ख्या  उक्त 

मात्रा सँग मेल नखाई कम हुन ेअवस्था पनन रहन्ि । यसरी खोपको मात्राको अनपुातमा खोप लगाउन ेबच्चाको सङ्ख्या कम भई  बाँकी मात्रा 

खोप खेर िान ेगिा । 

आ.व.२०७९/८० मा नब.नस.नि. खोप लगायत सब ैखोपको खेर िाने दर नवगतका आ.व. भन्दा धेरै रहकेो ि,  हालका केही वर्ादनेख खोपहरू 

नेपाल सरकारले न ैखररद गनुापन ेअवस्था आएको र नेपाल सरकारको ठुलो लगानी यसमा रहकेोले खोप खेर िान ननदन धेरै सिग हुनपुन े

दनेखन्ि । tnsf] u|fkm x]bf{ WHO sf] dfkb08 eGbf a9L ;a} vf]kdf v]/ uPsf] b]lvG5 . o;nfO{ sd ug{ cToGt h?/L 

5 . h;sf] nflu Multi Vial Policy tyf Per Session Per Vial Policy nfO{ s8fOsf ;fy sfof{Gjog ug'{kg]{ b]lvG5 

. EoflS;g v]/ hfg] b/ ljut cf=j= eGbf ;a} EoflS;gsf] v]/ hfg] b/ a9]sf] b]lvG5, h'g gs/fTds xf] .  
ताललका 18: खोपको खेर जाने दर 

Wastage rate (%)   

F.Y 79/80 

BCG Penta  PCV FIPV OPV Rota JE MR TCV TD 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 90 32.4 12.8 40 32.4 0 48.6 60.4 34.7 42.5 

नरेठाटी स्वा चौ 86.7 23 8.8 31.2 23 0 45.3 46.7 34.3 60.8 
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Wastage rate (%)   

F.Y 79/80 

BCG Penta  PCV FIPV OPV Rota JE MR TCV TD 

हनटया स्वा चौ  80.3 16.9 16.8 21.6 14.6 1 32.9 28 19.3 24.5 

बौर आ स्वा से के 85 40 21.4 35 40 0 36 48.3 45.5 75 

गलकोट नगर अस्पताल 81.3 25.9 12.1 24 25.9 0 43.8 35 24.7 49.2 

चरौदी आ स्वा से के  92.5 56.2 28.8 33.3 56.2 0 60 70 62.2 61.7 

मल्म स्वा चौ  89.8 26.5 13.9 43.8 26.5 0 54.4 57.9 31.1 55 

काडेबास स्वा चौ  91.8 39.2 18.2 53.8 39.2 0 61.8 74.2 54 68.3 

पाण्डवखानी स्वा चौ  93.8 58 34.8 63.8 58 17.6 71.3 71.3 67.3 64.2 

ररघा स्वा चौ  87.3 36.4 15 62.7 27.3 4.9 57.9 69.3 32.9 33.1 

गलकोट नगरपानलका  88 32.6 16.8 39.3 31.6 2 50.1 55.4 38.4 50.2 

Acceptable wastage rate  50% 15% 15 10 15 5 40.5 33.5% 10 10% 

Source: DHIS-II 2079/80  

२४ – ५९ मलहना मा खोप शुरु गरेका बच्चा सिंख्या : १  जना 

५.१.४ रालरिय  खोप काययक्रम  पह ुँच  र उपयोग 

ताललका 19: रालरिय खोप कायगिम  पह ुँि  र उपयोग 

Coverage VS/Dropout 79/80  Coverage of Penta 1st  Dropout rate Penta 1st VS/ MR2 Category  

दनुदलाभाटी स्वा चौ 73.8 0 Cat -3  

नरेठाटी स्वा चौ 110.2 8 Cat -1  

हनटया स्वा चौ  143.4 -20.2 Cat-1  

बौर आ स्वा से के 87.2 -20 Cat -3  

गलकोट नगर अस्पताल 129.2 8.6 Cat- 1 

चरौदी आ स्वा से के  41.3 19 Cat -4  

मल्म स्वा चौ  137.1 -19.2 Cat – 1  

काडेबास स्वा चौ  77.1 8 Cat -3  

ररश्मी आ स्वा से के  0    

पाण्डवखानी स्वा चौ  70 -20 Cat -3  

ररघा स्वा चौ  52.5 -6.8 Cat-3 

गलकोट नगरपाललका  87.4 -5.9 Cat -3  

ताललका 20 :Immunization category  

>90% coverage of Penta 1st High Coverage 

<90% coverage of Penta 1st Low Coverage 

<10% dropout of Penta 1st vs MR2 Low Dropout 

>10% dropout of Penta 1st vs MR2 High Dropout 
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वडा/सिंस्था अनुसार कोल्डचेन उपकरणको लववरण 

  सिंख्या नाम  

क्र 

स 

वडा/संस्थाको  नाम 0.6 Ltr 

लयाररएर 

0.4 Ltr 

लयाररएर 

कोल्ड बलस  

ठूला / सानो 

फ्रीिर आर्स लार्न 

रेफ्रीिेरेटर 

डोमेनस्टक 

नफ्रिर 

१ दनुदलाभाटी स्वा चौकी  १ १   १ 

२ नरेठाँटी स्वा चौकी  १ १   १ 

३ हनटया स्वा चौकी १ १ १  १ १ 

४ मल्म स्वा चौकी  १ १   १ 

५ काडेवास स्वा चौकी  १ १   १ 

६ पाण्डवखानी स्वा चौकी  १ १   १ 

७ ररघा स्वा चौकी  १ १   १ 

८ गलकोट नगर अस्पताल   ३  ३ १ 

 

k|d'v ;d:of tyf r'gf}ltx¿ M  

● nlIft hg;ª\Vof jf:tljs hg;ª\Vof;Fu d]n gvfg' tyf a;fOF;/fO{ b/ pRr x'g' .  

● vf]k se/]h sdL ePsf j8fx¿df ;a} vf]ksf] se/]hdf leGgtf cfpg' .  
● tflnd k|fKt sd{rf/L sd x'g' .  
● k'/fgf sd{rf/Lx¿nfO{ vf]ksf] clen]v tyf k|ltj]bg ug{ ;d:of ePsf] .  
● EoflS;g v]/ hfg] b/ pRr x'g' 

 

चुनौिी र समािान 

खोप काययक्रममा  सिुारका लालग  गररएका लक्रयाकलपहरु  सिुार गनुयपने पक्षहरु 

• Wastage कम गनाका लानग भ्यालसीन नफतााको ब्यवस्था नमलार्एको  

• सामानिक संिाल र मोबार्ल माफा त खोप लगाउने बच्चाको िेनसङ 

गररएको  

• परू्ा खोप नगर र बालमैत्री  नगर घोर्र्ा सम्पन्न गररएको  

• आर्स ्याक कनन्डसननङका लानग प्राय सबै संस्थामा रेफ्रीिेरेटर व्यवस्था 

गररएको  

• खेर िाने दर कम गनाका लानग ढुवानी खचा समायोिन गना पहल गररएको । 

• स्वास््य चौकीहरुमा खोप तथा बनृि अनगुमन गने िुटै्ट कोठा 

ब्यवस्थापनका लानग पहल गररएको  

• सकु्ष्म योिना र खोप अनगुमन तानलकालार् सबै संस्थामा अननवाया भना 

लगार्एको  

•  e HMIS मा परू्ा नववरर् प्रनवष्ट गररएको । समीक्षा गरी दनेखएका 

समस्याहरु समाधान गररएको 

• भ्यालसीनको खेर िाने दर कम गनाका लानग ररघाँ र 

पाण्डवखानीमा ILR को व्यवस्थापन गरन्पने 

• तानलम ननलएका स्वास््यकममीहलार् यथासलय खोपको तानलम 

प्रदान गनुापने  

• भ्यानलसनको खेर िाने दर कम गनुापने 

•  सबै संस्थामा खोप तथा बनृि अनगुमन कक्षको ब्यवस्थापन 

गनुापने 

• खोप केन्रको संख्या र स्थान पनुरावोलकन गनुापने  
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५.२ पोर्ण काययक्रम  

पृष्ठभूलम 

िनस्वास््यको दृनष्टकोर्ले पोर्र् कायाक्रम प्राथनमकता प्राप्त कायाक्रम हो । बालबानलका, मनहला तथा नकिोर नकिोरीहरुको 

पोर्र् अवस्था सधुार गना नवगत लामो समय दनेख नवनभन्न प्रयासहरु हुदँ ैआएको  दनेखन्ि । यस ै  सन्दभामा  नेपालको 

संनवधानले प्रत्येक नागररकलाई खाद्य सम्बन्धी हक हुने व्यवस्था गरेको अवस्था ि। पोर्र् कायाक्रमको प्रमखु लक्ष्य “पोर्र् 

कायाक्रमलाई सम्बन्धीत क्षेत्रहरुसँग नमलेर प्रभावकारी रुपमा लाग ु गरी सबै नेपाली िनताको पोर्र् नस्थनत राम्रो बनाई 

नतनीहरुले स्वास््य िीवन कायम गना सकुन र नतनीहरुले दिेको समग्र सामानिक-आनथाक नवकासमा योगदान परु् याउन 

सकुन” भन्ने रहकेो ि । न्यनुपोर्र्को समस्याले बालबानलकाको  िाररररक, माननसक, तथा संवगेात्मक नवकासमा बाधा 

परु् याई दिेको समग्र सामानिक, आनथाक तथा माननवय नवकासमा प्रनतकुल प्रभाव पदाि । निि ुअवस्था वाल्यकालम ैमतृ्यु 

हुने िोनखममा  बनृि हुन्ि भने िीनवत रहकेाहरुको समेत क्षमताको क्षय हुन्ि । नेपालमा खासगरी प्रोटीन िनक्तको कमी , 

नभटानमन "ए" को कमी, आयोनडन तथा आईरन तत्वको कमीको कारर्ले कुपोनर्त भएको पार्एको ि । 

सन ्१९७० को दिक दनेख नवनभन्न पोर्र् सवके्षर्, आवनधक योिनामा पोर्र्लाई प्राथनमकता, रानरिय पोर्र् नीनत तथा 

रर्नीनत (२००४) को नवकास, रानरिय पोर्र् रर्नीनत (२०७६) सवके्षर्को आधारमा बालबानलकालाई नभटानमन “ए” 

लया्सलु र बहुसकु्ष्म तत्व (बाल नभटा) तथा गभावती र सतु्केरी मनहलालाई आर्रन फोनलक एनसड चनलक नवतरर् लगायत 

कुपोर्र्को समस्यालाई सम्वोधन गना बहुके्षनत्रय ननकायको संयकु्त प्रयासको लानग बहुके्षनत्रय पोर्र् योिना पनहलो (२०६९-

२०७३) र दोस्रो (२०७५/७६-२०७९/८०) को नवकास भएको ि। पोर्र्को नवद्यमान अवस्था सधुानाको लानग पोर्र् 

सम्बनन्ध सेवाहरुको नवस्तार (Scaling up Nutrition) अनभयानको  माध्यमबाट पोर्र् सम्बन्धी बानी व्यवहारलाई 

सकरात्मक नदिा तफा  रुपान्तरर् गना आवश्यक ि । 

नवश्वमा पाँच वर्ा मनुनका कररव ४५ प्रनतित बालबानलकाको मतृ्य ुकुपोर्र्को कारर्ल ेहुने गरेको अध्ययनहरुले दखेाएका 

िन ् (Lancet Child Health and Nutrition Series, 2013)। नेपाल िनसांनख्यक तथा स्वास््य सवके्षर्, २०22 

अनसुार नेपालका पाँच वर्ा मनुनका बालबालनकाहरुमा 25 प्रनतित पड्ुकोपन, 19 प्रनतित कम तौल तथा 8 प्रनतित 

ख्याउटेपन र १ प्रनतित मोटोपना रहकेो ि।त्यसैगरी  ६ दनेख ५९ मनहनाको बालबानलकामा ४३ प्रनतित, साथै प्रिनन ्(१५-

४९ वर्ा) उमरे समहुका मनहलाहरुमा ३४ प्रनतित रक्तअल्पताको समस्या रहकेो अवस्था ि (NDHS,२०२२) ।न्यनू पोर्र् 

गलकोट नगरपानलका को समस्याको रुपमा रहकेो ि । मनहला तथा बालबानलकाको कुपोर्र् न्यनूीकरर् गना अनकुरर्ीय 

काम गरेकोमा नेपाललाई 'संयुक्त रारि संघ ग्लोबल च्यानम्पयन अवाडा  2017' बाट सम्माननत गररएको ि। यस्ता घटनाहरुले 

अनहले सम्म गरेको प्रगनत दखेाउँि र स्वास््यक्षेत्रलाई अझ राम्रो गनाको लागी प्रोत्सानहत गदाि। 
ताललका नां. नेपालको पोर्ण सम्बन्धी लक्ष्य र वतगमान लस्थलत 

सचूक नेपाल 

२०१६ 

गण्डकी प्रदेश 

२०१९ 

(NMICS) 

बह के्षरीय पोर्ण 

योजना (दोश्रो )

२०२२ 

दीगो लवकास 

लक्ष्य २०३० 

पाँच वर्ामनुनका बालबानलकाहरुमा हुन ेपड्ुकोपनको 

दर 

३६ २२ .६  २८ १५ 

पाँच वर्ामनुनका बालबानलकाहरुमा हुन ेख्याउटेपनको 

दर 

१० ८ ७ ४ 

कम तौलको बच्चा िनन्मन ेदर १२ १०** १० ≤१ .४  

पाँच वर्ामनुनका बालबानलकाहरुमा हुन ेकमतौलको दर २७ १४ .८  २० १० 

पाँच वर्ामनुनका बालबानलकाहरुमा हुन ेमोटोपनको दर २ .१  ३ १ .४  १ 

नििलुाई ६ मनहनासम्म परू्ा स्तनपान गराउने दर ६६ ` ५८ .४  ८० ९० 
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सचूक नेपाल 

२०१६ 

गण्डकी प्रदेश 

२०१९ 

(NMICS) 

बह के्षरीय पोर्ण 

योजना (दोश्रो )

२०२२ 

दीगो लवकास 

लक्ष्य २०३० 

प्रिनन ्उमरे (१५–४९ वर्ा) का मनहलाहरुमा हुने 

रक्त   अल्पत्ताको दर 

४० .८  २८** २४ १० 

पाँच वर्ामनुनका बालबानलकाहरुमा हुन ेरक्तअल्पत्ताको 

दर 

५३ ४६**२. २८ १० 

गभावती मनहलामा हुन ेरक्तअल्पत्ताको दर ४६ 
  

२५ 

नकिोरीहरुमा (१५ दनेख १९ वर्ा) हुने रक्तअल्पत्ताको 

दर 

४३ .६  
 

२५ <२५  

स्रोत:** NDHS २०१६ 

 

सञ्चाललि काययक्रम/लक्रयाकलापहरु 

 बालबनलकाको बनृि अनुगमन तथा परामिा सम्बनध कायाक्रमहरु । 

 गभावती मनहलालाई आईरन फोनलक एनसड र िकुाको और्धी नबतरर् एव ंनकिोरीहरुका लानग आईरन फोनलक 

एनसड नवतरर् कायाक्रम । 

 सतु्केरी मनहलालाई नभटानमन “ए” र आईरन नबतरर् कायाक्रम। 

 पाँच वर्ा मनुीका बालबनलकालाई नभटानमन "ए" र िकुाको और्धी नबतरर् कायाक्रम । 

 नबद्यालय स्वास््य तथा पोर्र् कायाक्रम  (नबद्यालयका िात्रिात्राहरुलाई िकुाको और्धी नबतरर्) । 

 पोर्र् सप्ताह, आयोनडन मनहना तथा स्तनपान सप्ताह एव ंपोर्र् सम्बन्धी नवनभन्न नदवस मनाईने कायाक्रमहरु । 

 मात,ृ निि ुतथा बाल्यकानलन पोर्र् कायाक्रम  

 कुपोनर्त बालबानलकाहरुको उपचारका लानग बनहरङ्ग उपचार केन्रको सञ्चालन ।  

 आपतकालीन अवस्थामा पोर्र् । (Nutrition in emergency)  

 नबर्ादी रनहत पोर्र् प्रवधान कायाक्रम ।  

 नगर प्रमखु मात ृनिि ुपोर्र् प्रोत्साह कायाक्रमको ननरन्तरता ।  
ताललका 21: पोर्ण कायगिमका सिूकहरु 

Indicators Galkot UM National  

79/80 77/78 78/79 79/80 

% of newborns who initiated breastfeeding within 1 hour of birth 0  99 84%  

 % of children aged 0-23 months registered for growth monitoring 100 73.2 43.3 78.9 

Average number of visits among children aged 0-23 months registered 

for growth monitoring 

4.2 6.1 10.8 6 

% of adolescent girls aged 10-19 years who received IFA supplementn 

for 13 weeks 

0 0 9.9 19.2 

% of adolescent girls aged 10-19 years who received IFA supplementn 

for 26 weeks 

0 0 13.3 12.4 
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Indicators Galkot UM National  

79/80 77/78 78/79 79/80 

of children aged 0-23 months registered and visited for growth 

monitoring who were underweight 

0.05 0.45 0.55 2.7 

% of children below 6 months exclusively breastfed among registered for 

growth monitoring 

4.9 72.5 139 54.9 

% of children aged 6-59 months who received vitamin A 

supplementation in last six months 

139.2 196.1 201.5 NA 

% of children 12-59 months who received anthelminthic in last six 

months 

62.5 98.4 70 98 

Source: DHIS-II 2079/80  

५.२.१ वृलि अनुगमन िथा प्रवियन 

वनृि अनगुमन रानरिय पोर्र् कायाक्रमको एउटा प्रमखु कायाक्रम हो िस अन्तगात िन्म ेदनेख २ बर्ा उमरे सम्मका 

बानलबानलकाको ननयनमत तौल नलई उमरे अनसुारको तौल भए gभएको बारेमा लेखािोखा गररन्ि । यसको लानग 

बालबानलकाको तौल मापन गरी बाल स्वास््य काडाको वनृि अनगुमन चाटा भने गररन्ि र आमा तथा स्याहारकताालाई 

बालबानलकाको वनृि अनगुमनको अवस्थाको बारेमा िानकारी गराई सो अनरुुप आवश्यक पोर्र् परामिा तथा उनचत 

प्रेर्र् गररन्ि । २ वर्ा भन्दा मनुनका बच्चाहरुको  lgoldt वनृि अनगुमन गनााले प्रोनटन र्निमीह कूपोर्र् बैलैमा पत्ता 

लागउन सनकन्ि िसले कुपोर्र् ननयन्त्रर् गना मद्दत गिा साथै  बाल मतृ्यदुरमा कमी ल्याउन सहयोग पगुकेो दनेखन्ि । 

स्वास््य संस्थाहरुमा नवश्व स्वास््य संगठनको “Child growth Standard” अनसुार मानसक रुपमा स्वास््यकममीहहरु 

द्वारा वनृि अनगुमन गररन्ि। 

गलकोट नगरपानलकामा  ०–२३  मनहनाका बालबानलकामध्ये लनक्षत िनसंख्याका आधारमा वनृि अनगुमनको लानग 

४३.६ % बालबानलकाहरुलार् पोर्र् सेवामा दताा गररएको ि,  िसमध्ये ०.५५ % बालबकानलकामा कम तौल दनेखएको 

ि । ०–२३  मनहनाका  बालबानलकामध्ये वनृि अनगुमनका लानग  हनटया स्वा. चौ. मा ७९.५% बालबानलका दताा भएका 

िन ्भने सबै भन्दा कम बालबानलका १५.४ % चरौदी आ. स्वा.से. के मा  दताा भएका िन ्।    

लित्र 10: स्थानीय तहमा  वृलि अनुगमन तथा प्रविगन 
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आईरनको कमीले ह ने रक्तअल्पिाको रोकथाम िथा लनयन्रण काययक्रम 

रानरिय पोर्र् कायाक्रम अन्तगात पोर्र्को कमीबाट हुने रक्तअल्पताको ननयन्त्रर् र रोकथामका कायाक्रम कायाान्वयन गररन्ि 

। िसमा गभावती तथा सतु्केरी  मनहला  र १० दनेख १९ बर्ाका नकिोरीहरुलाई साप्तानहक आर्रन फोनलक एनसड नबतरर् 

कायाक्रम ननरन्तर सञ्चालन भर्रहकेो ि ।  

 

आइरन फोललक एलसड लविरण काययक्रम 

गभायविी मलहलालाई आइरन चलकी र जुकाको औसिी    

यस कायाक्रम अन्तगात गभावती तथा सतु्केरी मनहलाहरुलाई गभा रहकेो दोिो चौमानसक दनेख निि ुिन्मकेो ४५ नदनसम्म 

नदनहु ँएक चलकी आर्रन फोनलक एनसड खवुाईन्ि । गलकोट न.पा आ. व २०७९/८० मा अनमुाननत गभावती मध्य े   ७९.९ 

प्रनतित गभावती मनहलाहरूले १८० आर्रन चलकी तथा फोनलक एनसड प्राप्त गरेको दनेखन्ि र ८७.६% ले िकुाको और्धी 

नलएको ि । िनु अनघल्लो २ वर्ाको तलुनामा राम्रो प्रनतित बढेको दनेखन्ि, स्वास््य संस्थागत तवरले तानलकामा प्रस्ततु 

गररएको ि । 

Data % of women who received a 180-day supply of 

Iron Folic Acid during pregnancy 

% of pregnant women who 

received anthelminthics 

 Health facilities  77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 40 60.9 62.7 48 71 79.7 

नरेठाटी स्वा चौ 24.1 97.6 108.2 51.9 101.8 100 

हनटया स्वा चौ  108.7 143.6 147.9 159.1 210.1 170.4 

बौर आ स्वा से के 0 0 47.4 0 0 57.9 

गलकोट नगर अस्पताल 74 79.8 109.1 83.1 137.4 106.8 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 11.6 0 0 11.6 

मल्म स्वा चौ  29.1 87.6 121.9 60 133 112.5 

काडेबास स्वा चौ  19.4 28.5 60.6 35.5 59.8 51.5 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 28.1 0 0 25 

पाण्डवखानी स्वा चौ  35.6 53.7 48.7 67.8 63.9 69.2 

ररघा स्वा चौ  48.4 49 71.2 44 55.6 98.3 

गलकोट नगरपाललका  40.9 61.5 79.2 57.6 84.4 87.6 

Source: DHIS-II 2079/80  

 

सुत्केरी मलहलाहरूलाई  लभटालमन ए िथा जुकाको और्लि लविरण 

गलकोट  नगरपनलकामा आ.व. २०७९।८० मा सतु्केरी अवस्थामा अनमुाननत निनवत िन्म मध्ये ६३.३  प्रनतित सतु्केरी 

मनहलाहरुले ४५ चलकी आईरन तथा फोनलक एनसड (IFA) प्राप्त गरेको दनेखन्ि र नभटानमन ए को प्रगनत दर ६७.३ प्रनतित 

दनेखन्ि  । स्वास््य संस्थागत तवरले तल तानलकामा प्रस्ततु गररएको ि । 
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Data % of postpartum women who 

received Vitamin A 

supplementation 

% of postpartum women who received a 45 day 

supply of IFA 

F.Y 77/78 78/79 79/80 77/78 78/79 79/80 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 19 42.4 45.8 18 42.4 44.1 

नरेठाटी स्वा चौ 0 62.5 77.6 0 62.5 77.6 

हनटया स्वा चौ  139.1 214.7 188.7 135.7 212 184.5 

बौर आ स्वा से के 0 0 0 0 0 0 

गलकोट नगर अस्पताल 63.6 88.9 138.6 54.5 82.2 104.5 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 0 0 0 0 

मल्म स्वा चौ  638.2 12.1 84.4 65.5 0 84.4 

काडेबास स्वा चौ  6.5 11.4 36.4 6.5 5.7 36.4 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 3.1 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  39 53.8 53.8 35.6 53.8 53.8 

ररघा स्वा चौ  40.7 26.2 25.4 29.7 26.2 25.4 

गलकोट नगरपाललका  78.7 58.6 67.3 37.2 56.4 63.3 

Source: DHIS-II 2079/80  

स्िनपान सप्ताह  

s'kf]if0fnfO{ 36fpg ^ dlxgf;Dd cfdfsf] b'w dfq v'jfpg] sfo{df k|f]T;fxg k'¥ofpg cu:6 ! b]]lv & ;Dd 

:tgkfg ;Ktfx ;DaGwL sfo{qmd sfo{qmd ljleGg :jf:Yo ;+:yfx¿af6 ;~rfng ul/Psf] lyof] . ;fy} pQm 

sfo{qmddf ljleGg ;fem]bf/L ;+:yfx¿sf] ;d]t ;xeflutf /x]sf] lyof] . cfof]l8gsf] sldn] x'g] ljs[ltx¿af6 

hf]ufpg hgr]tgf hufpg] p2]Zon] ljleGg :jf:Yo ;+:yfx? / ;xof]uL ;+:yfsf] ;+o'Qm cfof]hgfdf cltl/Qm 

sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L hgr]tgf km}nfOPsf] lyof] . :tgkfg ;Ktfxsf] cj;/df unsf]6 gu/kflnsf 

leqsf ;a} ljBfnox?df :jf:Yo lzIffsf sIff ;~rfng ul/Psf] lyof] .  

km]a'|c/L dlxgfnfO{ cfof]l8g dlxgfsf] ¿kdf ;DkGg ug{sf nflu cfof]l8go'Qm g'g ;lxt cfof]l8g k|fKt x'g] 

>f]tx¿ tyf vfgf agfpFbf cfof]l8g gf; x'g] ljleGg cj:yf / cfof]l8gsf] sdLaf6 dflg;df x'g] ljleGg 

;d:ofx¿sf] af/]df hg;d'bfodf ;r]tgfd"ns sfo{qmdx¿ ;~rfng ul/Psf] lyof] .  

 

ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfx  

s'kf]if0fsf] cj:yfnfO{ ;'wf/ ug{ ;d'bfonfO{ kf]if0f ;DaGwL hfgsf/L lbg ljBfnox¿df d+l;/ ! ut]b]lv & 

ut];Dd k|yd r/0f / Ho]i7 ! b]lv & ut];Dd bf];|f] r/0fdf sIff ! b]lv !@ ;Ddsf ljwfyL{x¿nfO{ :jf:Yo 

lzIff sfo{qmdx¿ ;~rfng u/L h'sfsf] cf}iflw ljt/0f ul/Psf] lyof] . ljBfyL{x¿df kf]if0f;DaGwL ;s/fTds 

Joaxf/ ckgfpg ;KtfxJofkL ¿kdf ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfxsf sfo{qmdx? cfof]hgf ul/Psf] 

lyof] .  :jf:Yo ;+:yf k|d'vx? / ljBfnosf k|wfgfWofks ;lDdlnt ! lbg] ljBfno :jf:Yo tyf kf]if0f ;Ktfx 

sfo{qmdsf] cfof]hgf ul/Psf] lyof] . ;a} ljBfnodf ;fKtflxs ?kdf cfO/g rSsL v'jfpg] sfo{qmd k|efjsf/L 

?kdf ;+rfng ul/Psf] lyof] .  

 

शीघ्र कुपोर्णको एकीकृि व्यवस्थापन काययक्रम 

निघ्र कुपोर्र्को कारर्ले हुने मतृ्यदुर घटाउने उद्दशे्यले समदुायस्तरम ै िीघ्र कुपोर्र्को उपचार तथा व्यवस्थापन गने 

अवधारर्ा अनरुुप िीघ्र कुपोर्र्को एनककृत व्यवस्थापन कायाक्रम सञ्चालन गररएको हो । िीघ्र कुपोर्र्को एनककृत 
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व्यवस्थापन कायाक्रममा स्वास््यकममीहहरुले ५ बर्ा मनुनका बाल-बानलकामा हुने िीघ्र कुपोर्र्लाई समदुायमा आधाररत 

बनहरंग सेवा (OTC) माफा त उपचार गने गदािन । यस अन्तगात कुनै पनन नचनकत्सकीय िनटलता नबना कडा कुपोर्र् मात्र 

भएका बालबानलकाको उपचार तोनकएको स्वास््य संस्थाहरुबाट बनहरंग सेवा माफा त हुन्ि भने नचनकत्सकीय िनटलता 

सनहत कडा िीघ्र कुपोर्र् भएका बालबानलकाको उपचार तोनकएको अस्पतालहरुबाट अन्तरंग सेवा माफा त हुन्ि । हाल यो 

कायाक्रम गलकोट नगरपानलकामा  अन्तगातका नरेठाटी स्वास््य चौकी, हनटया स्वास््य चौकी र गलकोट नगर अस्पतालबाट 

पनन सञ्चालन भईरहकेो ि। यस कायाक्रम माफा त कडा िीघ्र कुपोर्र् भएका बालबानलकाहरुलाई उपचारमा सहि पहुचँ 

गराई समदुाय वा घरम ैउपचार गना सनकन्ि । 

 

आयोलडनको कमीले ह ने लवकृिीको रोकथाम र लनयन्रण 

आयोनडनको कनमले दखेापने नवनभन्न नवकृनतहरुको रोकथाम तथा ननयन्त्रर् गने एक मात्र कायाक्रमको रुपमा नेपाल 

सरकारले खाने नुनमा आयोनडन सनम्मिर् गरी नवतरर् गने गरेको ि र प्रयाप्त मात्रामा आयोनडन सनम्मिर् भएको नूनलाई 
“दईु बालबानलकाको नचन्ह” अनँकत लोगो माफा त प्रबिान गररएको ि । रानरिय पोर्र् कायाक्रम अन्तगात नेपाल सरकारबाट 

नसफारीि गररएको “दईु बालबानलकाको नचन्ह” अनँकत पयााप्त मात्रामा आयोनडन सनम्मिर् भएको नून उपभोग गना पोर्र् 

निक्षा तथा परामिा नदईन्ि ।  

लभटालमन “ए” को कमीको लनयन्रण िथा रोकथाम काययक्रम  र जुकाको और्िी लविरण काययक्रम 

यस कायाक्रम अन्तगात मनहला स्वास््य स्वयंसेनवकाहरुद्वारा वर्ाको २ पटक (वैिाख र कानताक) मा ६-५९ मनहनाका 

बालबानलकालाई नभटानमन “ए” लया्सलु खवुाईन्ि (६ देनख ११ मनहनािः १,००,०० आई.यु, १२ दनेख ५९ मनहनािः 

२,००,००० आई.यु) साथै, दादरुा, कडा कुपोर्र्, दीघा झाडापखाला र नभटानमन “ए”को कमीबाट हुने आखँा सम्बनन्ध 

रोगहरुको स्वास््य संस्थाहरुबाट नभटानमन “ए” लया्सुल द्वारा उपचार गररन्ि । त्यसैगरी नििलुाई स्तनपान माफा त नभटानमन 

“ए” को आपनूता गने उद्दशे्यले सतु्केरी मनहलाहरुलाई निि ु िन्मकेो ६ हप्तानभत्र स्वास््य संस्था तथा मनहला स्वास््य 

स्वयंसेनवकाहरुबाट एक लया्सलु (२००,००० आई.य.ु) खवुाईन्ि । िकुाको और्धी नवतरर् कायाक्रम अन्तगात मनहला 

स्वास््य स्वयंसेनवकाहरुद्वारा वर्ाको २ पटक रानरिय नभटानमन “ए” कायाक्रम सँग ै(१२ दनेख २३ मनहनािः २०० नम.ग्रा., २ 

दनेख ५९ मनहनािः ४०० नम.ग्रा.) िकुाको और्धी अलबेन्डािेल एक मात्रा खवुाईन्ि । 

 

लकशोरीहरुलाई आइरन फोललक एलसड चललक खुवाउने  

आनथाक वर्ा २०७२ र २०७३ दनेख बाल स्वास््य महािाखाले नकिोरीहरूमा आर्रनको कमीले हुने रक्तअल्पताको 

व्यापकता न्यनू गनाका लानग नवद्यालय स्वास््य तथा पोर्र् कायाक्रम अन्तगात नवद्यालयहरुमा साप्तानहक रुपमा 

नकिोरीहरुलाई आर्रन तथा फोनलक एनसड खवुाउने कायाको सरुुवात गररएको ि । यस कायाक्रम अन्तगात बर्ाको दईु पटक 

िावर् -असोि (१३ पनहलो चरर्मा १३ हप्ता) र माघ–चैत्र (दोिो चरर्मा १३ हप्ता) मा नवद्यालयहरु माफा त १० दनेख १९ 

वर्ाका नकिोरीहरुलाई हप्ताको एकचोटी एक मात्रा आर्रन फोनलक एनसड (६० नम.ग्रा. आईरन र ४०० मा.ग्रा फोनलक 

एनसड) खवुाउने गररन्ि । साथै, नवद्यालय निाने नकिोरीहरुलाई स्वास््य संस्था र मनहला स्वास््य स्वयंसेनवका माफा त ्

समदुाय तथा वडामा आर्रन फोनलक एनसड चलकी नवतरर् गने गररन्ि । उक्त चलकी नवतरर्को समयमा नवद्यालयमा 

निक्षकले र समदुायमा मनहला स्वास््य स्वयंसेनवकाले नवद्यालय िाने तथा निाने नकिोर नकिोरीलाई नवनभन्न खाद्य समहूको 

बारे िानकारी नदई ती खाद्य समहूको दनैनक खानामा प्रयोगले उनीहरुको पोर्र् स्वास््यमा पाने असर बारे ससूनूचत गदािन ्। 

यसका अलावा िाररररक तन्दरुुनस्त र पोर्र् ससु्वास््यका लानग दनैनक रुपले कनम्तमा ६० नमनेट अनतररक्त िाररररक पररिम 

र नवरामी हुनबाट बच्नका लानग सरुनक्षत खानेपानी तथा सरसफाईको महत्वको बारे पनन िानकारी गरार्न्ि । हाल गलकोट 

नगरपनलकामा यो कायाक्रम संचालनमा रहकेो र नकिोरीहरुलाई आर्रन फोनलक एनसड चनलक ननयनमत खवुार्रहकेो ि ।  
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आपिकालीन अवस्थामा पोर्ण काययक्रम 

नवनभन्न घटना तथा दवैी प्रकोपहरुको कारर्हरुले नसिाना हुने आपतकालीन अवस्थामा ननयनमत रुपमा सञ्चालन भईरहकेा 

पोर्र् कायाक्रमहरुलाई एकीकृत गरी अनत िीघ्र र तीव्र रुपमा नबिेर् प्राथनमकताका साथ आपतकालीन पोर्र् कायाक्रम 

सञ्चालन गररन्ि । यसका लानग केन्रस्तरमा रानरिय पोर्र् नवर्यगत क्षेत्र (National Nutrition Cluster) ले 

आपतकालीन अवस्थामा के के काया गने भन्ने वारे ननर्या गना अहम भनूमका खले्ने गरेको ि । साथै यसको कायाान्वयनमा 

निल्लामा रहकेा स्वास््य तथा पोर्र् नवर्यगत के्षत्रको पनन त्यनतकै अहम भनूमका हुन्ि । यस्तो आपतकालीन अवस्थामा 

गभावती, सतु्केरी र पाँच वर्ा मनुनका बालबानलकाहरुको पोर्र्को अवस्थामा नकारात्मक असर पना सलने सम्भावना बढी 

हुन्ि, नकननक ती अवस्थाहरुमा पोर्र्को आवश्यकता अन्य साधारर् अवस्थामा भन्दा बढी र धेरै महत्वपरू्ा हुन्ि । तसथा, 

आपतकालीन अवस्थामा पोर्र् कायाक्रम अन्तगात ननम्ननलनखत नक्रयाकलापहरु सञ्चालन हुद ैआएका िन ्।  

 ०–२३ मनहनाका बालबानलकाको पोर्र् प्रबिानको लानग स्तनपानको प्रबिान, संरक्षर् र सहयोग नक्रयाकलापमा 

तीव्रता 

 ६–२३ मनहनाका बालबानलकाको पोर्र् प्रबिानको लानग परूक वा थप खानाको प्रबिान, संरक्षर् र सहयोगमा 

तीव्रता 

 कडा िीघ्र कुपोर्र्को उपचार तथा व्यवस्थापन 

 मध्यम िीघ्र कुपोर्र्को उपचार तथा व्यवस्थापन 

 बालबबानलका, नकिोरी र गभावती तथा सतु्केरी मनहलाहरुका लागी सकू्ष्म पोर्र् तत्व नवतरर् नक्रयाकलाप, िस्तैिः 

बाल नभटा, नभटानमन “ए” तथा आर्रन तथा फोनलक एनसड नवतरर्लाई थप तीव्रता तथा प्रभावकारीताका साथ 

सञ्चालन । 

 

पोर्ण काययक्रममा चुनौिी र समािान 

सिुारका लालग गररएका लक्रयाकलपहरु सिुार गनुयपने पक्षहरु 

• सबै स्वास््य संस्थामा growth monitoring day तोनकएको ि  

•  गलकोट नगर अस्पतालमा OTC सेवा नबस्तार गनाका लानग 

आवश्यक प्रबन्ध नमलार्एको ि । 

• हनटया र नरेठाटीको  OTC मा 2 in 1 तौल मेनसन उपलब्ध गरार्एको 

ि । 

• फोन र सामानिक संिालको प्रयोग गरी आफ्ना बालबानलकालाई 

मानसक एक पटक तौल नलन आग्रह गरी और्त visit मा बिृी 

आएको ि ।  

• नगर प्रमखु  मात ृतथा निि ुपोर्र् प्रोत्साहन कायाक्रम ननरन्तरता ।    

  

• परू्ा स्तनपानका नक्रयाकलापहरु सञ्चालन गनुा 

पने । 

• तौल अनगुमनका लानग प्रोत्साहनको व्यवस्था 

गनुापन े।   
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५.३ समुदायमा आिाररि एकीकृि बालरोग व्यवस्थापन काययक्रम 

समदुायमा आधारीत एनककृत बालरोग व्यवस्थापन कायाक्रम वालवानलकाहरुलाई ननमोननया , झाडाखाला ,औलो, 

दादरुा र कुपोर्र्को कारर्बाट हुने मतृ्यदुर वाट बचाउन एकीकृत रुपमा व्यवस्थापन गनाको लानग ल्याईएको कायाक्रम 

हो । यस कायाक्रम अनतगात स्वास््य संस्था तथा म.;f=स्वा.स्व.ंसे.का हरु बाट समते झाडापखाला तथा ननमोननयाको 

उपचार गन ेगररन्ि भन ेस्वास््य संस्थामा आएका ५ वर्ामनुनका बालबानलकाहरुको एकीकृत रुपमा िाचँ, वनगाकरर् 

र उपचार गने गररन्ि । यस कायाक्रम अन्तगात मखु्य रुपमा झाडापखाला र स्वासप्रश्वास रोग ननयन्त्रर् nufotsf 

कायाक्रमहरु पदािन ।  

 

काययक्रमको लक्ष्य, उदे्दश्य, रणनीलि िथा मुख्य लक्रयाकलापहरु 

काययक्रमको लक्ष्य 

● नविात निि ुतथा ५ वर्ा मनुनका बालबानलकाहरुको स्वास््यमा सधुार गद ैउनीहरुको िीवन रक्षा, स्वास््य, वनृि 

र नवकासमा योगदान पयुााउने, नबरामीदर तथा मतृ्यदुरमा उल्लेख्य सधुार ल्याउने । 

काययक्रमका उदे्दश्यहरु 

● अत्यावश्यक नविात निि ुस्याहारलाई प्रबिान गरी नविात नििहुरुमा हुने नबरामीदर तथा मतृ्यदुर घटाउने । 

● नविात नििहुरुमा दखेा पने मखु्य स्वास््य समस्याहरुको व्यवस्थापन गरी नबरामी दर तथा मतृ्यदुर घटाउने । 

● ५ वर्ामनुनका बालबानलकामा हुनसलने मखु्य स्वास््य समस्या तथा रोगको उनचत व्यवस्थापन गरी नबरामी दर तथा 

मतृ्यदुर घटाउने । 

 

रणनीलिहरु 

● पररविे सान्दनभाक नवकेनन्रत योिना तिुामा गरी कायाक्रमले तय गरेका नक्रयाकलापहरुलाई चरर्बि रुपमा लाग ु

गद ैिाने िसमा यसका लानग अझपैनन सेवा नपाएका वगालाई प्राथनमकता नदने िस्तै सकुुम्बासी, सीमान्तकृत, 

सनुवधाबाट पिाडी परेका, पहुचँ नपगुकेा वगा । 

● नविात निि ुतथा बाल स्वास््य सेवा स्वास््य संस्था एवं समदुायस्तरसम्म उपलब्ध गराउने र गरु्स्तर अनभवनृि 

गन ेकायालाई सदुृढ गने । 

● आपनूता व्यवस्थापनलाई सदुृढ बनाउने । 

● नविात निि ुतथा बाल स्वास््य सेवालाई स्तरयकु्त बनाउन सावािननक तथा ननिी क्षेत्र बीच सहकाया गन े। 

● कायाक्रम सधुारका लानग खोि तथा अध्ययन अनसुन्धान गन े। 

● घर तथा समदुायस्तरमा हुने सकारात्मक बानी व्यवहारलाई प्रबिान गन ेतथा समदुायको सहभागीतालाई सदुृढ गने । 
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समुदायमा आिाररि एलककृि वालरोग व्यवस्थापन काययक्रमका लनगरानीका सूचकहरु 

Indicators  Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

 % of institutional deliveries दनुदलाभाटी स्वा चौ 18 42.3 42.4 

नरेठाटी स्वा चौ 0 58.2 77.6 

हनटया स्वा चौ  135.7 211.4 180.3 

बौर आ स्वा से के 0 0 0 

गलकोट नगर अस्पताल 54.5 82 104.5 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 0 

मल्म स्वा चौ  0 0 84.4 

काडेबास स्वा चौ  6.5 5.7 36.4 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  37.3 63.9 53.8 

ररघा स्वा चौ  30.8 21.3 25.4 

गलकोट नगरपाललका  33 56.1 62.5 

% of newborns who had CHX applied 

immediately after birth (Facility) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 90 104.2 96.2 

नरेठाटी स्वा चौ   100 100 

हनटया स्वा चौ  98.1 98.8 97.7 

बौर आ स्वा से के       

गलकोट नगर अस्पताल 100 100 100 

चरौदी आ स्वा से के        

मल्म स्वा चौ  0   100 

काडेबास स्वा चौ  100 50 100 

ररश्मी आ स्वा से के       

पाण्डवखानी स्वा चौ  91.7 100 100 

ररघा स्वा चौ  100 100 100 

गलकोट नगरपाललका  97.1 99 98.7 

% of infants aged 0-2 months with PSBI 

receiving a complete dose of Gentamycin 

दनुदलाभाटी स्वा चौ       

नरेठाटी स्वा चौ   0 0 

हनटया स्वा चौ      100 

बौर आ स्वा से के       

गलकोट नगर अस्पताल       

चरौदी आ स्वा से के        

मल्म स्वा चौ      100 

काडेबास स्वा चौ        

ररश्मी आ स्वा से के       

पाण्डवखानी स्वा चौ        

ररघा स्वा चौ        
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Indicators  Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

गलकोट नगरपानलका    0 66.7 

% of children under five years with diarrhea 

treated with zinc and ORS  

दनुदलाभाटी स्वा चौ 105.7 100 101.2 

नरेठाटी स्वा चौ 100 100 100 

हनटया स्वा चौ  52.2 100 105.3 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 41.7 100 100 

चरौदी आ स्वा से के      100 

मल्म स्वा चौ  93.5 100 100 

काडेबास स्वा चौ  100 100 100 

ररश्मी आ स्वा से के     100 

पाण्डवखानी स्वा चौ  101.7 100 100 

ररघा स्वा चौ  97.6 100 100 

गलकोट नगरपाललका  91 100 101.1 

% of children U5 years with Pneumonia treated 

with antibiotics (Amoxicillin) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 50 100 100 

नरेठाटी स्वा चौ 30.8 9.1 100 

हनटया स्वा चौ  68.8 100 100 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 100   100 

चरौदी आ स्वा से के        

मल्म स्वा चौ  37.5 100 100 

काडेबास स्वा चौ    100 100 

ररश्मी आ स्वा से के       

पाण्डवखानी स्वा चौ  100 100 100 

ररघा स्वा चौ  50 100 100 

गलकोट नगरपाललका  54 79.6 100 

Source: DHIS-II 2079/80  

 

समुदायमा आिाररि एकीकृि वालरोग व्यवस्थापन काययक्रमका मुख्य सूचकहरु 

Indicator  77/78 78/79 79/80 

% of children U5 years with Pneumonia treated with antibiotics (Amoxicillin) 54 79.6 100 

% of children under five years with ARI managed at Health Facility 97.5 96.2 94.9 

ARI mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

ARI case fatality rate among children under 5 years (per 1000) 0 0 0 

Diarrhoea incidence rate among children under five years 85.9 78.8 129.7 

% of multiple illness classification cases reported in IMNCI 17450 34025 108 
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Indicator  77/78 78/79 79/80 

% of infants aged 0-2 months with Possible Severe Bacterial Infection (PSBI) 0 12.5 5 

% of children under five years with diarrhea suffering from dehydration 2.9 9.4 7.8 

% of children under five years with diarrhea suffering from Some dehydration 2.6 9.4 7.8 

% of infants aged 0-2 months with Local Bacterial Infection 87.5 50 51.7 

% of children under five years with diarrhea treated with zinc and ORS  91 100 101.1 

% of children under five years with diarrhoea treated with IV fluid 0 0 5.2 

Diarrhoea mortality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

Diarrhoea case fatality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

ARI incidence rate among children under five years (per 1000) 305.3 463.8 601.1 

Incidence of pneumonia among children under five years (per 1000) 15.7 18.1 55.3 

Incidence of children under five years with ARI suffering pneumonia 51.3 39.1 91.9 

% of newborns with low birth weight (<2.5KG) 3 4.5 4.8 

Diarrhoea case fatality rate among children under five years (per 1000) 0 0 0 

Incidence of Pneumonia among children under five years (per 1000) (HF & 

Outreach) 

15.7 18.2 54.9 

Percentage of Pneumonia among U5 years New ARI registered children (HF & 

ORC) 

5.1 3.9 9.1 

Percentage of newborns who initiated breastfeeding within 1 hour of birth 0 0 99 

Percentage of pneumonia cases treated with antibiotics (HF & ORC) 76 100 94.5 

Source: DHIS-II 2079/80  

५.३.१ आकलस्मक स्वासप्रवास  रोग लनयन्रण काययक्रम 

% jif{ d'lgsf jfnjflnsfx?df x'g] /f]u / d[To'sf sf/0fx? dWo] :jf;k|Zjf; /f]u Pp6f k|d'v sf/0f 

xf] . To;}n] PsLs[t jfn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cGtu{t % jif{ d'lgsf :jf;k|Zjf; /f]usf lj/fdLx?sf] 

k/LIf0f tyf pkrf/ ug]{ sfo{nfO{ k|fyldstf lbg] ul/G5 . ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] jlu{s/0f cg';f/ 

:jf;k|Zjf; /f]usf lj/fdLx?nfO{ w]/} s8f /f]u s8f lgdf]lgof / lgdf]lgof ePsf lj/fdL eg] # efudf 

juL{s/0f ul/ ;f]lx cg';f/ :jf:Yo ;+:yf, ufpF3/ lSnlgs / d=;f=:jf=:j+=;] sf x? ;d]t jf6 Plss[t 

afn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cg';f/ pkrf/ tyf k|]if0f ug]{ ul/G5 . cfsl:ds :jf;k|:jf; /f]udf 

3/d} :ofxf/sf] klg dxTjk"0f{ e"ldsf /xg] ePsf]n] pkrf/sf qmddf cfdfx?nfO{ klg k/fdz{ lbg] 

ul/G5 . 

p2]Zo M  

● % jif{ d'lgsf jfnjflnsfsf] :j:y hLjgofkg tyf a[l4 ljsf;df ;xof]u k'¥ofpg] .  

● % jif{ eGbf d'lgsf jfnjflnsfsf] :jf;k|:jf; /f]usf] b/ / d[To'b/ 36fpg] .  

/0flglt M 

● cfdf / jRrfsf] :ofxf/ ug]{ JolQm nfO{ 3/]n' pkrf/ ug]{ ljlw / :jf;k|Zjf;df jf lgdf]lgofsf 

nIf0f lrGxx? af/] hfgsf/L lbg] .  
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● :jf;k|:jf; /f]u af/] :jf:Yo lzIffsf] dfWod jf6 hgr]tgf clea[l4 / o;sf] ;d:of jf6 5'6sf/f 

kfpg ;s[of hg;xefuLtf h'6fpg] .  

● :jf;k|:jf; /f]usf] u'0f:t/Lo Joj:yfkgsf nflu :jf:YosdL{x?nfO{ lgb]{lzsf cg';f/ tflnd lbg].  

● afn :jf:Yo;Fu ;DaGwL lqmofsnfkx? h:t} :tgkfg, kf]if0f, vf]k, cfdf / jRrfsf] :ofxf/ / 

kl/jf/ lgof]hg sfo{qmx?nfO{ k|fyldstfsf ;fy ;~rfng ug]{ .  

● ;fwf/0f ?3fvf]sLdf cf}ifwLsf] k|of]unfO{ lg?T;flxt ug]{ .  

● k|fylds :jf:Yo ;]jf dfkm{t of] sfo{qmdnfO{ ;+rfng ug]{ .  

● ;d'bfodf cfwfl/t afn/f]usf] Plss[t Joj:yfkg sfo{qmd dfkm{t :jf;k|:jf; /f]usf] Joj:yfkg 

ug]{ . 

आकलस्मक स्वासप्रश्वास रोग लनयन्रण काययक्रमका सूचकहरु 

यस आ.व. मा िम्मा श्वासप्रश्वासका नबरामी हुनेको दर नवगतका आ.व.मा भन्दा  बढेको दनेखन्ि ।  गत आ.व.मा  २०७८/ 

७९ मा    ४६३.४  िना प्रनत हिार रहकेोमा यस आ.व. ७९/ ८० बढेर ६०२ प्रनतहिार पगुकेो ि । ननमोननया भएका बच्चाको 

संख्या पनन नवस्तारै बढेको दनेखन्ि िनु २०७८/७९ मा  १४.५ िना प्रनतहिार रहकेोमा यस आ.व ७९/८०  मा ५१.९ रहकेो 

ि।  ५ वर्ा मनुन क ननमोननया भएका बच्चाको उपचार antibiotics ले भएको ९४.५ प्रतीित दनेखनि् । स्वास््य संस्थागत 

तवरले श्वासप्रश्वासका नबरामी हुनेको दर  सबैभन्दा बढी काडेबास स्वा चौ  ९८३.३ िना प्रनतहिार भने सबैभन्दा कम चरौदी 

आ स्वा से के १०३.४  िना प्रनतहिारमा यो आ.ब. मा रहकेो ि । 

ताललका 22: स्वास््य सांस्था तवरमा  आकलस्मक स्वासप्रवास रोग लनयन्त्रण कायागिमका  लववरण 

Data Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

Incidence rate of ARI among children 

under five years (per 1000) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 531.6 767.1 698.1 

नरेठाटी स्वा चौ 228.4 342.8 399.2 

हनटया स्वा चौ  299.6 497.4 950.4 

बौर आ स्वा से के 0 0 330 

गलकोट नगर अस्पताल 433.8 309.4 615.7 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 103.4 

मल्म स्वा चौ  632 1379.6 983.1 

काडेबास स्वा चौ  217.2 547.9 983.3 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 430.2 

पाण्डवखानी स्वा चौ  518.8 663.2 566.5 

ररघा स्वा चौ  281 538.5 449.8 

गलकोट नगरपाललका  305.3 463.8 601.1 

Incidence of pneumonia among 

children under five years (per 1000) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 15.2 12.8 32.5 

नरेठाटी स्वा चौ 36.2 43 27.7 

हनटया स्वा चौ  229.1 7.7 135.8 

बौर आ स्वा से के 0 0 5 

गलकोट नगर अस्पताल 3.7 0 161.2 



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 45 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

Data Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 0 

मल्म स्वा चौ  32 77.8 112.4 

काडेबास स्वा चौ  0 27.5 22.2 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  16.7 4.9 14.8 

ररघा स्वा चौ  6 3.2 6.5 

गलकोट नगरपाललका  43.3 14.5 51.9 

Incidence of children under five years 

with ARI suffering pneumonia 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 28.6 16.7 46.5 

नरेठाटी स्वा चौ 158.5 125 69.3 

हनटया स्वा चौ  117.6 67 162.1 

बौर आ स्वा से के     15.2 

गलकोट नगर अस्पताल 8.5 0 268.5 

चरौदी आ स्वा से के      0 

मल्म स्वा चौ  50.6 56.2 114.3 

काडेबास स्वा चौ  0 50 22.6 

ररश्मी आ स्वा से के     0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  32.3 7.3 26.1 

ररघा स्वा चौ  21.5 5.9 21.4 

गलकोट नगरपाललका  51.3 39.1 91.9 

% of pneumonia cases treated with 

antibiotics (HF & ORC) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 50 100 100 

नरेठाटी स्वा चौ 100 100 100 

हनटया स्वा चौ  81.3 100 88.1 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 100   97.5 

चरौदी आ स्वा से के        

मल्म स्वा चौ  37.5 100 100 

काडेबास स्वा चौ    100 100 

ररश्मी आ स्वा से के       

पाण्डवखानी स्वा चौ  100 100 100 

ररघा स्वा चौ  50 100 100 

गलकोट नगरपाललका  76 100 94.5 

% of children U5 years with 

Pneumonia treated with antibiotics 

(Amoxicillin) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 50 100 100 

नरेठाटी स्वा चौ 30.8 9.1 100 

हनटया स्वा चौ  68.8 100 100 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 100   100 
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Data Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

चरौदी आ स्वा से के        

मल्म स्वा चौ  37.5 100 100 

काडेबास स्वा चौ    100 100 

ररश्मी आ स्वा से के       

पाण्डवखानी स्वा चौ  100 100 100 

ररघा स्वा चौ  50 100 100 

गलकोट नगरपाललका  54 79.6 100 

% of children under five years with 

ARI managed at Health Facility 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 95.2 92.1 94.9 

नरेठाटी स्वा चौ 89 96.6 92.1 

हनटया स्वा चौ  100 100 100 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 100 88.2 100 

चरौदी आ स्वा से के      79.2 

मल्म स्वा चौ  100 98 94.9 

काडेबास स्वा चौ  100 96 89.3 

ररश्मी आ स्वा से के     75.7 

पाण्डवखानी स्वा चौ  100 99.3 97.4 

ररघा स्वा चौ  94.6 96.4 93.6 

गलकोट नगरपाललका  97.5 96.2 94.9 

Source: DHIS-II 2079/80  

५.३.२ झाडापखाला रोग लनयन्रण काययक्रम 

g]kfndf % jif{ d'lgsf afnjflnsfx?sf]] d[To'sf] k|d'v sf/0fx? dWo] emf8fkvfnf bf];|f] sf/0f xf] . 

To;}n] ;d'bfodf cfwfl/t PsLs[t afn/f]u Joj:yfkg sfo{qmd cGtu{t emf8fkvfnf nfu]sf 

afnjflnsfx?nfO{ k'g{hlno pkrf/ tyf lh+s rSsL af6 pkrf/ u/L csfndf x'g] d[To'af6 hf]ufpg 

x/]s :jf:Yo ;+:yfx?df cf]=cf/=l6= sg{/ :yfkgf ul/Psf] 5, eg] ;d'bfo:t/df dlxnf ;fd'bflos  

:jf:Yo :jo+;]ljsfx? dfkm{t k'g{hlno emf]n / lh+s rSsL ljt/0f ul/b} cfPsf] 5 .  

p2]Zo M  

emf8fkvfnf /f]u lgoGq0fsf] k|d'v p2]Zo dWo] emf8fkvfnf nfu]/ jflif{s x'g] cGbfhL #),))) hgfsf] 

d[To'nfO sd ug]{ / k|To]s jRrfnfO{ cf}ift #=# k6s emf8fkvfnf nfUg] b/nfO{ sdL ug'{ xf] . To:t} 

;d'bfosf] ;/;kmfO{sf] :t/df ;'wf/ u/L /f]usf] /f]syfd ug'{ klg emf8fkvfnfsf] lgoGq0fsf] p2]Zo xf] 

.  

nIo M  

● % jif{ eGbf d'lgsf afnaflnsfx?sf] emf8fkvfnfaf6 x'g] d[To'b/df sdL Nofpg] .  

● % jif{ eGbf d'lgsf afnaflnsfx?sf]] emf8fkvfnf af6 x'g] /f]usf] b/df sdL Nofpg] .  

● emf8fkvfnf /f]u lgoGq0f / /f]u Joj:yfkgdf u'0f:t/Lotf sfod ug]{ .  

● k|To]s :jf:Yo ;+:yfdf k'g{hlno pkrf/ sg{/sf] :yfkgf / To;nfO{ k|of]udf Nofpg] .  
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● ;d'bfo:t/df k'g{hlno emf]n ;fy} lh+s rSsL ljt/0f ;+Vofdf a[l4 ug]{ . 

/0flglt M 

● k|To]s txsf :jf:Yo ;+:yfdf k'g{hlno emf]n tyf lh++s rSsLaf6 pkrf/ ug{sf nflu sg{/ :yfkgf 

u/L cfdf / jRrfsf] :ofxf/ ug]{ JolQmnfO{ lzIff lbg] tyf  k'g{hlno emf]n tof/ ug]{ ljlw l;sfpg 

.  

● d=;f=:jf=:j+=;] / ;a} :t/sf :jf:Yo lgsfox?af6 ;d]t k'g{hlno emf]nsf] k'l/of pknAw u/fpg] 

.  

● k'g{hlno emf]n agfpg] tl/sf l;sfpg] .  

● ;/;kmfO{ jf/] hgr]tgf a[l4 ug]{ .  

● emf8fkvfnfsf] dxfdf/L km}lnPdf :jf:YosdL{nfO{ t'?Gt lgoGq0f ug{ kl/rfng ug]{ . 

● ;'rgf tyf ;+rf/ lqmofsnfk4f/f /f]usf] k|ltsf/fTds k4ltnfO{ a9fpg] .  

● ;a} :jf:Yo ;+:yfdf sfo{qmdsf] Joj:yfkg kIfdf hf]8 lbg] .  

● sfo{qmddf ;fd'bflos :jf:Yo sfo{stf{x?sf] ;fy} :jo+;]js  / lg0f{ostf{x?nfO{ ;dfa]z ug]{ .  

cf=j= @)&९।*) df ;~rflnt lqmofsnfkx¿  

● k'gh{nLo emf]n ;fy} lhs+ rSsL ;a} :jf:Yo ;+:yfx¿ / d=;f=:jf=:j+=;]= dfkm{t ;d]t lgoldt 

ljt/0f ul/Psf] . 

● emf8fkvfnfsf] /f]syfd / pkrf/ ;DaGwL z}lIfs ;fdu|Lx¿ ljt/0f ul/Psf] ;fy} ljBfno :jf:Yo 

lzIff ;~rfng ul/Psf] .  

● :jf:Yo ;+:yfx?df /x]sf k'gh{nLo ;]jf lbg] sg{/af6 emf8fkvfnfsf la/fdLnfO{ pkrf/ / :jf:Yo 

lzIff k|bfg ul/Psf] .  

● sfo{qmdsf] k|efjsfl/tfaf/] ;do;dodf ;'kl/j]If0f Pj+ cg'udg ul/Psf] .  

● % jif{d'lgsf aRrfx¿df emf8fkvfnsf] pkrf/df lhs+ rSsLsf] k|of]u af/] a]nf a]nfdf ul/g] 

;ldIffdf 5nkmn ul/Psf]  tyf cg'udgaf6 pkrf/ k|0fnLnfO{ Jojl:yt ul/Psf] .  

झाडापखाला रोग लनयन्रण काययक्रमका सूचकहरु 

बालबानलकाहरूमा झाडापखालाको प्रकोप दर १२९.७ िना प्रनतहिार रहकेो ि । गत वर्ाको तलुनामा झाडापखालाका 

नबरामी घटेको पार्एको ि । स्वास््य संस्थामा झाडापखाला उपचार गरेका मध्य ेिलनवयोिन नभएकाहरू १०० प्रनतित 

केही िलनवयोिन भएकाहरू ० प्रनतित र कडा िलनवयोिन भएका ० प्रनतित रहकेा िन ्। स्वास््य संस्था मध्ये गत बर्ा   

बालबानलकाहरूमा झाडापखालाको प्रकोप दर  सबैभन्दा बढी हनटया स्वा चौ  २७९.४ िना प्रनतहिार ि भने, सबैभन्दा 

कम ररश्मी आ.स्वा.से.के मा ४१ िना प्रनतहिार रहकेो ि । 
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ताललका 23: स्वास््य सांस्था तवरमा  झाडापखाला रोग लनयन्त्रण कायगिमको लववरण 

Data Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

Diarrhoea incidence rate among children 

under five years 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 116.5 115.1 100.6 

नरेठाटी स्वा चौ 158.8 144.1 162.1 

हनटया स्वा चौ  74.9 71.8 279.4 

बौर आ स्वा से के 0 0 55 

गलकोट नगर अस्पताल 25.7 20.4 66.1 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 12.9 

मल्म स्वा चौ  112 182.8 101.1 

काडेबास स्वा चौ  127 147.9 150 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 40.7 

पाण्डवखानी स्वा चौ  205 179.1 192.1 

ररघा स्वा चौ  66.5 31.9 145.6 

गलकोट नगरपाललका  85.9 78.8 129.7 

% of children under five years with 

diarrhea treated with zinc and ORS  

दनुदलाभाटी स्वा चौ 105.7 100 101.2 

नरेठाटी स्वा चौ 100 100 100 

हनटया स्वा चौ  52.2 100 105.3 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 41.7 100 100 

चरौदी आ स्वा से के      100 

मल्म स्वा चौ  93.5 100 100 

काडेबास स्वा चौ  100 100 100 

ररश्मी आ स्वा से के     100 

पाण्डवखानी स्वा चौ  101.7 100 100 

ररघा स्वा चौ  97.6 100 100 

गलकोट नगरपाललका  91 100 101.1 

 

 

 

 

%of children under five years with 

diarrhea treated with zinc and ORS  

दनुदलाभाटी स्वा चौ 105.7 100 101.2 

नरेठाटी स्वा चौ 100 100 100 

हनटया स्वा चौ  52.2 100 105.3 

बौर आ स्वा से के     100 

गलकोट नगर अस्पताल 41.7 100 100 

चरौदी आ स्वा से के      100 

मल्म स्वा चौ  93.5 100 100 

काडेबास स्वा चौ  100 100 100 

ररश्मी आ स्वा से के     100 

पाण्डवखानी स्वा चौ  101.7 100 100 

ररघा स्वा चौ  97.6 100 100 

गलकोट नगरपाललका  91 100 101.1 
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IMNCI काययक्रमका चुनौिी र समािान 

सिुारका लालग गररएका लक्रयाकलापहरु सिुार गनुयपने पक्षहरु 

• सबै संस्थामा अनसार्ट कोनचङ सम्पन्न गररएको  

•  पाण्डवखानी र बौरमा समता तथा पहुचँ कायाक्रम 

अन्तगात व्यवस्थापन सनमनत, निक्षक र धामी झाक्रीका 

लानग अनभमनूखकरर् गरी मनहला सामदुानयक स्वास््य 

स्वयंसेनवकाहरुलाई SATH को अनभमनूखकरर् गरी 

आवश्यक सामाग्री प्रदान गरी पाण्डवखानी र बौरका सबै 

आमा समहुमा SATH कायाक्रम लाग ुगररएको  

• निंक र िीवनिल लगायतका सामाग्रीहरु खरीद गरी 

नबतरर् गररएको   

• सबै स्वास््यकममीहहरुलार्  तानलम प्रदान गनुा पने  

• बेला बेला आवश्यक और्धी तथा सनिाकल सामाग्री 

अभाव दनेखएकोले सो को चसु्त व्यवस्थापन गनुापन े 
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५.४ पररवार लनयोजन काययक्रम  

/fli6«o :jf:Yo gLlt cg';f/ ;fgf] Pj+ ;'vL / Jojl:yt kl/jf/sf] cjwf/0ffnfO{ ;d'bfo:t/ ;Dd 

k'¥ofpg ljleGg txdf /x]sf :jf:Yo ;+:yfx¿M c:ktfn, k|fylds :jf:Yo s]Gb|, :jf:Yo rf}sL, ufpF3/ 

lSnlgs Pj+ 3'DtL lzlj/, :of6nfO{6 lSnlgssf] dfWodjf6 u'0f:t/Lo kl/jf/ lgof]hg ;]jf k'¥ofpg] 

gLlt /x]sf] 5 . ;/sf/sf] of] gLltdf u}/ ;/sf/L lgsfox¿sf] klg ;xeflutf /x]sf] 5 . ;d'bfo:t/df 

/x]sf dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfx¿ nfO{ clwstd kl/rfng u/L kl/jf/ lgof]hgsf ;fwg 

dWo] s08d / lkN;nfO{ k'g ljt/0f ug{] sfo{ klg eO{/x]sf] 5 । सन् १९९४ मा िनसंख्या र नवकास सम्बन्धी 

अन्तरानरिय सम्मलेन  सम्पन्न भएपिी प्रिनन ्स्वास््यलाई नवकासको एउटा महत्वपरू्ा अगंको रुपमा अगंीकार गररएकोले 

पररवार स्वास््य कायाक्रमको भनूमका महत्वपरू्ा हुन गएको हो । उक्त कायाक्रमलाई ननदनेित तथा समन्वय गनाको लानग केन्र 

दखेी निल्ला सम्म प्रिनन स्वास््य समन्वय सनमनत समते गठन भएको ि । नयाँ स्वास््य ननती २०७१, नेपाल स्वास््य क्षेत्र 

रर्नतनन २०१५-२०२०, "FP2020" तथा रार्न्िय पररवार ननयोिन कस्टेड कायाान्वयन  योिना २०१५–२०२१ को भाव 

पनन सरकारी तथा गरै सरकारी संघ सस्थाहरुसँग नमलेर नेपाली िनताहरुलाई गरु्स्तरीय पररवार ननयोिन सेवा प्रदान गन े

कुरालाई महत्व नदएको ि । 

सहिाब्दी नबकास लक्ष्यका सबै लक्ष्य संग प्रत्यक्ष र परोक्षरुपमा पररवार ननयोिनको सम्बन्ध भएको र सन ्२००७ पनि 

सहिाब्दी नबकास लक्ष्य - ५ लाई  मात ृस्वास््य, प.नन. साधन प्रयोग दर,  नकिोरीको गभााबस्था र प.नन. अपररपतूा मागमा 

हरेरन थाले पनि पररवार ननयोिन सेवाको भनूमका अझै बढकेो ि । हाल आएर भखारै वनार्एको दीगो नवकास लक्ष्यमा पनन 

पररवार ननयोिन सेवाले उच्च प्राथनमकता पाएको ि । मात ृमतृ्यु र निि ुमतृ्यु दबैुलाई कम गना सहयोग गन ेएकमात्र कायाक्रम 

पररवार ननयोिन भएकोले यो नेपाल सरकारको प्राथनमकता प्राप्त कायाक्रम हो । 

 

लदघयकाललन  सोच  (Vision) - नेपाली नागरीक तथा पररवारको प्रिनन स्वास््यको सदुृनढकरर् प्रभावकारी तथा 

सकारात्मक रुपमा पररवतान भएको हुनेि । 

p2]Zo (Objectives) - गरु्स्तरीय प्रिनन स्वास््य सेवाको उपलव्धताको सनुननित गनुा । 

रणनीलि (Statergy) 

● व्यवहार पररवतानका लानग संचार माफा त पररवार ननयोिनको मागमा बनृि गन े। 

● संस्थागत, घमु्ती तथा प्रेर्र् सेवा माफा त प्रिनन स्वास््य सेवाको उपलव्धताको बनृि गन े। 

● परामिा सेवा, संक्रमर् रोकथाम,  अन्य असर तथा िनटलताको व्यवस्थापनमा  रानरिय नचनकत्सा प्रर्ालीको मापदण्ड  

अनसुार गरु्स्तरीय सेवा बनृि गन े। 

● स्वास््य संस्था तथा मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका लगायत अन्य वहु माध्यम माफा त कण्डमको उपलव्धताको 

बनृि गन े। 

● सेवाको पहुचँबाट टाढा, दगुाम र पिानड परेका वगालाई केनन्रत गरी योिना बनाई सेवा उपलब्धताको सनुननित गने । 

● रानरिय उद्दशे्य अनरुुप परू्ा संचानलत आधारभतू तथा सम्परू्ा प्रसतूी सेवा केन्रहरुको संख्या अनभबनृि गन े। 

● २००६ को एस.नब.ए. नीनत अनसुार दक्ष प्रसतूीकममीहद्वारा प्रसतूी सेवाको वनृि गने । 
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● आकनस्मक प्रसतूी सेवाको प्रयोग तथा नवनिि ुस्याहारको व्यवहारलाई बनृि गना नयाँ कृयाकलापहरु संचालन गन े। 

● प्राथनमक स्वास््य सेवा गांउघर नललननकको गरु्स्तरीय तथा संख्यात्मक प्रयोगको सनुननितता गन े। 

 

  लदगो लवकास लक्ष्य  

● कुल प्रिनन दरलाई सन ्२०३० सम्ममा २ प्रनतितमा झाने । 

● पररवार ननयोिनको प्रयोग दर आधनुनक साधन ७५ प्रनतितमा पयुााउने ।  

● नकिोरी (१५ दखेी १९ वर्ा) मा हुने प्रिनन दरलाई ३० प्रनत हिारमा  झराल्ने लक्ष्य रहकेो ि ।  

पररवार लनयोजन काययक्रममा गलकोट नगरपललकाको अवस्था  

नगरपनलकामा पररवार ननयोिन कायाक्रम स्थानीय तह अन्तगातका नगर अस्पताल, आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र, स्वास््य 

चौकी, िहरी स्वास््य केन्र र गाँउघर नललननक तथा मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका बाट सञ्चानलत िन ्। IUCD 

सेवाका लानग ननसाङ स्टाफहरू र  Implant लानग ननसाङ तथा पारामनेडलस स्टाफहरूलाई तानलममा सहभागी गराई पररवार 

ननयोिन सेवा नबस्तार गररएको ि । सेवाको पहुचँ नपगुकेा र सेवा प्रदायक नभएका स्वास््य संस्थामा स्याटेलार्ट नललननकको 

माध्यमबाट लामो अवधीको प.नन. साधनमा िोड नददँ ैआएको र स्थायी पररवार ननयोिन सेवा नलन ईच्िुक सेवाग्राहीका 

लानग बन्ध्याकरर् घनुम्त निनवर सञ्चालन गद ैआएको ि, फलस्वरूप यस वर्ा सेवाको अपेनक्षत प्रगनत हानसल भएको 

दनेखन्ि । आ.व २०७९।८० मा ६ िना स्वास््यकममीहहरुलाई पोखरा स्वास््य नवज्ञान प्रनतष्ठानको समन्वयमा र्म्लान्ट तानलम 

प्रदान गररएको ि ।  

गलकोट नगरपनलकामा  लामो अवधीका अस्थायी पररवार ननयोिन सेवा उपलब्ध भएका स्वास््य संस्थाहरूको नववरर् 

स्वास््य संस्था अनसुार टेबलमा दखेार्एको ि । िोटो अवधीका प.नन. साधनहरू कण्डम, नपल्स तथा नडपोको सेवा सम्परू्ा 

स्वास््य सस्थामा भएता पनन लामो अवधीमा साधनहरू सम्परू्ा स्वास््य सस्थाहरूमा पयुााउन सनकएको िैन । ७ वटा स्वास््य 

संस्थामा आई.य.ूसी.डी र ८ वटा स्वास््य संस्थामा र्म््लान्ट सार्टबाट लामो अवधीको पररवार ननयोिन सेवा सञ्चालन 

गद ैआर्एको ि । साथै सवै सरकारी स्वास््य संस्थाबाट कण्डम, नपल्स र नडपो प.नन. सेवा नददँ ैआर्एको ि । गलकोट 

नगरपनलकाको पररवार ननयोिनका प्रयोगकताा दर Contraceptive Prevalence Rate (CPR) नवगतको आ.व.मा २८ 

प्रनतित रहकेोमा यस आ.व.मा  २३.९ प्रनतित कायम भएको ि । 

ताललका 24 : पररवार लनयोजन कायगिमका सिूक हरु 

S.N. Indicators Galkot  Mun National  

77/78 78/79 79/80 79/80 

 Contraceptive prevalence rate (unadjusted) among women of 

reproductive age (MWRA) 

22.8 28 23.9 39 

 % of modern contraceptives new acceptors among WRA 6.2 6.4 7.7 NA 

 % of postpartum mothers using a modern contraceptive method 0 0 16 NA 

 FP Methods New acceptor among as % of MWRA 11.6 11.8 12.5 NA 

Source: DHIS-II 2079/80, DOHS Annual report 2079/80 
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लगािार प्रयोगकिाय र नया प्रयोगकिाय 

आ.व. २०७९।८०  मा ८३७०  पररवार ननयोिनका लगातार प्रयोगकताा रहकेोमा बन्ध्याकरर् ४९ प्रनतित, र्म््लान्ट १७.७  

प्रनतित ,डीपो १६.३ प्रनतित, नपल्स ७.४ प्रनतित, आयनुसडी ७.४ प्रनतित, र कण्डम १ प्रनतित रहकेा िन ्िनु प्रिनन 

उमरे समहूका मनहला  मध्य े हुन्ि । 

 

लगातार प्रयोग कताग र  नया प्रयोगकताग ७९/८० 

 
नयाुँ प्रयोगकिाय% (n=935.5) लगािार प्रयोग किाय%(n=1818.5) 

कण्डम 210.5 210.5 

नपल्स 200 149 

नडपो 217 194 

आई. यु. सी. डी. 5 115 

र्म््लान्ट  247 1105 

बन्ध्याकरर् 13 45 

आकनस्मक गभाननरोधक चलकी 43  
Source: DHIS-II 2079/80 

पररवार योजना काययक्रममा चुनौिी र समािान 

सिुारका लालग गररएका लक्रयाकलपहरु सिुार गनुयपने पक्षहरु 

• िोटो अवधीको पररवार ननयोिन साधनबाट लामो 

अवधीमा नसफ्ट गनाका लानग प्रयास गररएको साथ ै लामो 

अवधीको अस्थायी साधन प्रयोगकतााको संख्या 

बढाउनका लानग र्म््लान्ट तानलमको आयोिना गरी 

पानलकाबाट ६ िना ननसाङ कमाचारीहरुलार् तानलम प्रदान 

गररएको ।    

•  आकनस्मक गभा ननरोधक चलकी ननरन्तर उपलब्ध 

गरार्एको । 

•  सबै स्वास््य चौकीलार् र्म््लान्ट सार्टको रुपमा सनुचकृत 

गररएको । 

• नरेठाँटी, मल्म र पाण्डवखानी स्वास््य चौकीमा यसै बर्ा 

सरुनक्षत गभापतन सेवा सचूीकृत गररएको । 

• गलकोट नगर अस्पतालमा १२ हप्ता सम्मको MVA सेवा 

सचूीकृत गररएको । 

• सरुनक्षत गभापतन र आकनस्मक गभा ननरोधक चलकी 

स्वास््य संस्थाबाट उपलब्ध गराएपनन नननि ललीनीकबाट 

बढी प्रयोग गरेको पार्एकोले अनभमनूखकरर्, सेवा 

सदुृनढकरर् तथा गोपननयता कायमका लानग प्रयास गनुा पन े

दनेखएको ि ।   
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५.५ सुरलक्षि मािृत्व काययक्रम 

g]kfn ;/sf/sf] k|fyldstf k|fKt sfo{qmd dWo] ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd klg Ps xf] . o; sfo{qmdnfO{ 

k|efasf/L / u'0f:t/Lo k|hgg :jf:Yo pknAwtfsf] ;'lglZrt ub}{ dft[ d[To' / gjhft lzz' d[To'b/nfO{ 

qmdz 36fpb} nf}hfg] nIo /fv]sf] 5 . ;'/lIft dft[Tj sfo{qmdnfO{ ;kmntf k"j{s sfof{Gjog ug{sf 

nfuL ;/sf/n] jx'kIfLo b[li6sf]0f ckgfPsf] 5 . h;n] ubf{ /fli6«o :jf:Yo lglt cg';f/ k|hgg 

:jf:Yodf ck]IfLt ;'wf/sf] dx;'; ePsf] kfO{G5 . ;'/IfLt dft[Tj sfo{qmdnfO{ ;kmntfk"j{s sfof{Gjog 

ug{sf] nfuL g]kfn ;/sf/n] ax'klIfo b'li6sf]0f -Multi - sectoral approach) ckgfPsf] kfO{G5 . h;n] 

ubf{ ;Dk"0f{ If]qdf k|hgg :jf:Yo ;]jfnfO{ ;'b[l9s/0f ug{ d2t k'u]sf] 5 . ax'kIfLo b'li6sf]0f lhNnf:t/ 

/ :yfgLo txsf :jf:Yo lgsfox? / :jf:Yo b]lv afx]ssf lgsfoxaf6 ;+rfnlt 5g\ . h;n] ub{f 

/fli6«o :jf:Yo lglt cg';f/ k|hgg :jf:Yodf ck]IfLt ;'wf/ ePsf] kfOG5 .   

सरुनक्षत माततृ्व कायाक्रम गभा, प्रसव र सतु्केरी अवस्थाको साथै नवनििहुरुमा हुने िनटलताको  समयम ै पनहचान तथा 

व्यवस्थापन गरी मात ृतथा नविात नििकुो मतृ्यदुरमा कमी ल्याउने उद्दशे्यले सञ्चानलत गररएको कायाक्रम हो । सरुनक्षत 

माततृ्व कायाक्रम अन्तगात प्रादनेिक अस्पताल, प्राथनमक स्वास््य केन्र, स्वास््य चौकी, आधारभतू स्वास््य केन्र, िहरी 

स्वास््य केन्र, सामदुानयक स्वास््य ईकाई, प्राथनमक स्वास््य सेवा गाँउघर नललननक र केही ननिी स्वास््य संस्थाहरु माफा त 

गभावती मनहलाहरुको िाँच, प्रसतूी तथा सतु्केरी सेवा प्रदान गररनकुो साथै संस्थागत प्रसतूी सेवाको लानग हाल  गलकोट 

नगरपालीकामा ९ वटा बनथाङ सेन्टर िन, िहा ँबाट २४  घण्टे प्रसतूी सेवा उपलव्ध ि । 

सामदुानयक सहभानगताको माध्यमवाट गभाावस्था, प्रिव अवस्था र सतु्केरी अवस्थासँग सम्बन्धीत िनचेतना अनभबनृि, 

स्वास््य सेवाको सनुवधा, पहुचँ र उपभोग वनृि, प्रानवनधक क्षमता वनृि, िनटलताको रोकथाम लगायतका नक्रयाकलाप 

संचालन भईरहकेा िन । 

/fli6«o nIo M 

Ufe{jlt , ;'Ts]/L / ;'Ts]/L kl5sf] cj:yfdf cfdf / gjhft lzz'sf] d[To'b/nfO{ sd ug]{ .  

nIo M 

● xfnsf] g]kfnsf] dft[ d[To'b/ @%( k|lt ! nfv jf6 ;g\ @)#) ;Dddf &) hgf k|lt ! nfv lhljt 

lzz' hGddf n}hfg] / cGt/ ;+:yuft ?kdf ;dGjo lj:tf/ ug]{ . 

● gjlzz'sf] d[To' xfnsf] #@ hgf k|lt xhf/ jf6 ;g\ @)#) ;Dddf @) hgf k|lt xhf/df n}hfg] . 

● bIf k|;"tLsdL{af6 k|;'tL  u/fpg] ;+ªVof ;g\ @)#) ;Dddf () k|ltzt k'¥ofpg] .  

p2]Zo M 

● uef{j:yf, k|;j cj:yf / ;'Ts]/L kZrftsf] cj:yfdf x'g] cfdf tyf lzz'sf] d[To'b/ tyf la/fdL 

b/nfO{ 36fpg] . 

● ;'/lIft dft[Tjjf/] ;d'bfodf r]tgf tyf 1fgsf] clea[l4 ul/ ;+:yfut k|;"tL ;]jf lng k|f]T;fxg 

ug]{ .     

● c:ktfn / u|fld0f:t/df /x]sf :jf:Yo ;+:yf aLr k|efasf/L k|]if0f k|0ffnL :yfkgf ug]{ .  

● :jf:Yo lzIff ;'rgf tyf ;+rf/ / ;d'bfo ;xeflutfsf] dfWodaf6 cfdf / gj–lzz'sf] :jf:Yo 

l:yltsf] hf]lvd cj:yf / cfsl:ds cj:yfsf] tof/Lsf] af/df hgr]tgf a[l4 ug]{ . 

● cfdf / aRRffsf] :jf:Yo ;]jfsf] ;'lawf , kxF'r / pkef]u a[l4 ug]{ . of] ;]jf ljz]if u/L k|;"tL ;]jf 

/ cfsl:ds k|;"tL ;]jfdf s]lGb|t /xg] 5 .  
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● ;a} :t/sf :jf:Yo ;+:yfx?nfO{ u'0f:t/ k|;"tL ;]jf / hLjg ;'/Iffsf] ;]jf k'¥ofpgsf] nfuL 

k|fljlws Ifdtf j[l4 ug]{ .  

● c;'/lIft ue{ktg / cGO{R5's ue{wf/0f /f]Sgsf nfuL / s]lx ;dosf] cGt/fndf aRrf hGdfpgsf 

nfuL cfjZos kg]{ kl/jf/ lgof]hgsf c:yfoL ;fwgx?sf] pknAwtfdf j[l4 ug]{ . 

● ;'/lIft ue{ktg / ue{ktg kl5sf] ;]jf lj:tf/ ul/ c;'/lIft ue{ktg / o;sf] sf/0fn] x'g] 

hl6ntfsf] /f]syfd ug]{ .  

● ;/f]sf/jfnf / cGt/ ;+:yf ;+u ;dGjo lj:tf/ u/L dlxnfsf] sfg'gL, ;fdflhs / cfly{s:t/ j[l4 
u/fpg jsfnt ug]{ .  

 

/0flglt M 

● ;'/lIft dft[Tjsf] ;Gbe{df o;sf] jsfnt  / k|ltj4tfsf] nfuL :jf:Yo ;+u7g cGt{ut ;Dk'0f{ 

lgsfodf k|;"tL ;]jf / kl/jf/ lgof]hg ;]jfnfO{ ;'b[l9s/0f ug]{ . 

● j8f:t/df /x]sf ufFp3/ lSnlgsnfO{ k|efasf/L ?kdf ;+rfng ug]{ . 

● ;+:yfut k|;"tL ;]jfnfO{ a9fpg] .  

● ;d'bfo / kl/jf/df ;'/lIft dft[Tj sfo{qmd ;DaGwL Jofks hgr]tgfd'ns sfo{qmdx? ;+rfng 

ug]{, ;d'bfodf dlxnfsf] :t/ a9fpgsf] nfuL ;xof]ufTds lqmofsnfkx? ;~rfng ug]{ .  

● ;Dk"0f{ ;/sf/L :jf:Yo ;+:yfx?jf6 lgz'Ns ?kdf k|;"tL ;]jf lbg] ;fy} k|f]6f]sn cg';f/ cf7 k6s 

ue{ hfFrnfO{ k|efasf/L jgfpg] .  

आ.व. २०७९।८० गररएका प्रमुख लक्रयाकलापहरु  

● पानलकामा ९ j6f ;+:yfjf6 @$ 306f k|;"tL ;]jfnfO{ lg/Gt/tf lbO{Psf] .  

● ;a} :jf:Yo ;+:yf tyf ufFp3/ lSnlgs jf6 k'j{ k|;'tL ;]jf (ANC) र ;'Ts]/L hfFr ;]jf (PNC) 

प्रदान गररएको .  

● :jf:Yo ;+:yfdf k|;"tL x'g] dlxnfnfO{ oftfoft /sd ljt/0f ul/Psf] . 

● ;'Ts]/L s]Gb|df ;'Ts]/L ePsf dlxnfx?nfO{ Gofgf] n'uf ;]6 ljt/0f ul/Psf] . 

● ;'/lIft dft[Tj ;DaGwL ;Gb]zx? ;+rf/ dfWodaf6 k|rf/ k|;f/ ul/Psf] .  

● cfjZostf / ;d'bfosf] dfu adf]lhd @ :yfgdf kf7]3/ v:g] l:qmlgª\u tyf VIA hfrF ul/Psf].  

● BIRTHING CENTER मा कायारत ननसाङ कमाचारीहरुलाई नललननकल अपडेट तथा onsite Coaching कायाक्रम 

सञ्चालन गररएको ।  

● नगर प्रमखु मात ृतथा नविात निि ुपोर्र् प्रोत्साहन कायाक्रम अन्तगात आठ पटक गभािाच गरी स्वास््य संस्थामा 

सतु्केरी हुने मनहलाहरुलार् प्रोत्साहन स्वरुप रु ४५०० प्रदान गररएको तथा सतु्केरी गराउने ननसाङ कमाचारीहरुलार् 

प्रोत्साहन स्वरुप प्रनत सतु्केरी थप रु ३०० उपलब्ध गराईएको । 

● परू्ा सस्थाँगत सतु्केररयकु्त निल्ला घोर्र्ा अनभयान कायाान्वयनका लानग स्वास््यकममीह तथा मनहला सामदुानयक 

स्वास््य स्वयमसेनवकाहरुलाई गभावती दताा तथा अनगुमन सम्बन्धी अनभमनूखकरर् कायाक्रम  र सबै स्वास््य 

संस्था बाट  Live Reporting System सचुारु गररएको  
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५.५.१ गभायस्थाको जाुँच/पररक्षण (ANC) 

तल नचत्रमा स्वास््य संस्था अनसुार ३ वर्ाको प्रथम पटक गभा िाँच 1st ANC, चौथो पटक गभा िाच ( 4TH ANC)  र 

प्रोटोकल अनसुार आठ पटकको गभािाच प्रनतित दखेार्एको ि । यस आनथाक वर्ामा गलकोट नगरपानलकामा गभावती 

मनहलाहरुले पनहलो पटक (गभाको कुनै पनन समयमा पनहलो  पटक) ९६.२  प्रनतितले गभाावस्थाको पररक्षर् गरेको दनेखन्ि 

। स्वास््य संस्थागत रूपमा हदेाा लनक्षत िनसंख्याको आधारमा हनटया स्वा चौ  सबै भन्दा धेरै १७६ . १  प्रनतित रहकेो ि 

भने सबै भन्दा कम चरौदी आ. स्वा. से. के न्रमा १६. ३  प्रनतित रहकेो ि । 

गभाको चौथो, िैठौ, आठौ र नवौ  मनहनामा (प्रोटोकल अनसुार) गभाको परीक्षर् गन ेमनहलाहरुको दर ८२. ४  प्रनतित रहकेो 

पाईन्ि ।  स्वास््य संस्थागत रूपमा हदेाा लनक्षत िनसंख्याको आधारमा हनटया स्वा. चौ. मा सबै भन्दा धेरै १६९ प्रनतित 

रहकेो ि भन ेसबै भन्दा कम चरौदी आ स्वा से केन्रमा ११.६ प्रनतित रहकेो ि । प्रोटोकल अनसुार आठ पटक को गभा िाच  

यो आ.ब बाट मात्र संचालन भएको ि िसमा गलकोट नगरपानलकाको समग्रमा ३६.९ प्रनतित रहकेो ि । 

 

Indicators  Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

% of pregnant women who had 

at least one ANC checkup 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 47 71 79.7 

नरेठाटी स्वा चौ 60.8 116.3 102 

हनटया स्वा चौ  160 219.4 176.1 

बौर आ स्वा से के 0 0 57.9 

गलकोट नगर अस्पताल 92.2 144 111.4 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 16.3 

मल्म स्वा चौ  61.8 133 137.5 

काडेबास स्वा चौ  35.5 57 81.8 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 28.1 

पाण्डवखानी स्वा चौ  71.2 63.9 100 

ररघा स्वा चौ  44 57.2 103.4 

गलकोट नगरपाललका  59.7 87.7 96.2 

Percentage of pregnant women 

who had First ANC checkup as 

protocal 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 38 64.2 69.5 

नरेठाटी स्वा चौ 49.4 99.7 71.4 

हनटया स्वा चौ  147.8 196.8 94.4 

बौर आ स्वा से के 0 0 39.5 

गलकोट नगर अस्पताल 84.4 133 102.3 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 14 

मल्म स्वा चौ  54.5 114.8 59.4 

काडेबास स्वा चौ  29 54.1 60.6 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 25 

पाण्डवखानी स्वा चौ  64.4 56.3 61.5 

ररघा स्वा चौ  41.8 55.6 91.5 

गलकोट नगरपाललका  53.4 79 66.9 

Percentage of pregnant women 

who had four ANC checkups as 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 40 57.5 62.7 

नरेठाटी स्वा चौ 24.1 99.7 108.2 
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Indicators  Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

per protocol (4th, 6th, 8th and 

9th month/16, 20-24, 32 and 36 

Weeks) 

हनटया स्वा चौ  100 143.6 169 

बौर आ स्वा से के 0 0 47.4 

गलकोट नगर अस्पताल 72.7 68.7 109.1 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 11.6 

मल्म स्वा चौ  29.1 87.6 121.9 

काडेबास स्वा चौ  24.2 25.6 72.7 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 18.8 

पाण्डवखानी स्वा चौ  22 61.4 48.7 

ररघा स्वा चौ  48.4 49 71.2 

गलकोट नगरपाललका  38.9 60.7 82.4 

Percentage of pregnant women 

who had at least eight ANC 

visits as per protocol 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 0 0 37.3 

नरेठाटी स्वा चौ 0 0 53.1 

हनटया स्वा चौ  0 0 60.6 

बौर आ स्वा से के 0 0 42.1 

गलकोट नगर अस्पताल 0 0 13.6 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 9.3 

मल्म स्वा चौ  0 0 43.8 

काडेबास स्वा चौ  0 0 36.4 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 18.8 

पाण्डवखानी स्वा चौ  0 0 25.6 

ररघा स्वा चौ  0 0 42.4 

गलकोट नगरपाललका  0 0 36.9 

Source: DHIS-II 2079/80 

५.५.२ (PNC) सुत्केरी जाुँच 

पानलकामा सतु्केरी मनहलाहरुलाई प्रत्यक्ष लाभ पगु्ने गरी नगर प्रमखु मात ृतथा निि ुपोर्र् प्रोत्साहन, सतु्केरी घरभटे िस्ता 

कायाक्रम सञ्चालनमा ल्याएको पाईन्ि िसका पररमार् स्वरुप  सतु्केरी मनहलाहरुले प्रोटोकल अनसुार  तीन पटक (सतु्केरी 

भएको २४ घण्टा नभत्रमा, तीन नदन र सातौ नदनमा) सतु्केरी िाँच गनेको दर क्रमि बढ्दो क्रममा ३१  प्रनतितले वनृि भई 

७३  प्रनतित पगुकेो ि । संस्थागत तलुना  गरी हदेाा सतु्केरी मनहलाहरुले तीन पटक (सतु्केरी भएको २४ घण्टा नभत्रमा, तीन 

नदन र सातौ नदनमा) पररक्षर् गनेको दर सबै भन्दा बढी गलकोट नगर अस्पताल १२३  प्रनतित र सबै कम चरौदी आ स्वा से 

केन्रको ३०. १ प्रनतित रहकेो पाईन्ि । चार पटकको प्रोटोकल अनसुारको सतु्केरी िाँच यो आ.ब बाट मात्र संचालनमा 

आएको ि िनु गलकोट नगरपानलकाको समग्रमा ६२.३ प्रनतित रहकेो पाईन्ि 
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Indicators  HF/ Period 77/78 78/79 79/80 

% of women who received a PNC within 

24 hours of delivery 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 18 42.3 44.1 

नरेठाटी स्वा चौ 0 58.2 77.6 

हनटया स्वा चौ  135.7 211.4 184.5 

बौर आ स्वा से के 0 0 2.6 

गलकोट नगर अस्पताल 54.5 82 104.5 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 0 

मल्म स्वा चौ  0 0 84.4 

काडेबास स्वा चौ  6.5 5.7 36.4 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  37.3 63.9 53.8 

ररघा स्वा चौ  30.8 21.3 25.4 

गलकोट नगरपाललका  33 56.1 63.5 

% of women who had 3 PNC check-ups as 

per protocol (1st within 24 hours, 2nd 

within 72 hours and 3rd within 7 days of 

delivery) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 14 43.9 59.3 

नरेठाटी स्वा चौ 2.5 95.6 93.9 

हनटया स्वा चौ  24.3 71.8 71.8 

बौर आ स्वा से के 0 0 86.8 

गलकोट नगर अस्पताल 24.7 82 122.7 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 30.2 

मल्म स्वा चौ  0 15.1 93.8 

काडेबास स्वा चौ  6.5 14.2 60.6 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 62.5 

पाण्डवखानी स्वा चौ  28.8 63.9 59 

ररघा स्वा चौ  20.9 32.7 67.8 

गलकोट नगरपाललका  12.6 42.3 73.1 

% of women who had four postnatal 

check-ups as per protocol 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 0 0 61 

नरेठाटी स्वा चौ 0 0 98 

हनटया स्वा चौ  0 0 64.8 

बौर आ स्वा से के 0 0 65.8 

गलकोट नगर अस्पताल 0 0 115.9 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 30.2 

मल्म स्वा चौ  0 0 87.5 

काडेबास स्वा चौ  0 0 30.3 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 3.1 

पाण्डवखानी स्वा चौ  0 0 46.2 

ररघा स्वा चौ  0 0 59.3 

गलकोट नगरपाललका  0 0 62.3 

Source: DHIS-II 2079/80  
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५.५.३ प्रसिूी सेवा Delivery care 

तल तानलकामा  प्रसतूी सेवाका सचूक हरु दखेार्एको  ि । गलकोट नगरपानलकामा ९ ओटा बनथाङ सेन्टर िन ्।  यस 

आनथाक वर्ामा गलकोट नगरपानलकामा  ३११  िनाले ६३ (प्रनतितले) प्रसतूी सम्वन्धी  सेवा पाएको दनेखन्ि िनु आ.व. 

२०७८/७९ को तलुनामा ६ प्रनतितले बनृि  भएको ि । संस्थागत अनसुार हदेाा हनटया स्वास््य चौकीमा सबै भन्दा बढी 

१८१  प्रनतित संस्थागत प्रसतूी भएको पार्न्ि भने सबै भन्दा कम प्रगनत रहकेो ररघा स्वा चौ मा २५. ४ प्रनतित रहकेो ि । 

 

Source: DHIS-II 2079/80  

Health facilities  Birthing center 

Details (Yes/No)  

 % of 

institutional 

deliveries 

 Total No 

Institutional 

Deliveries  

 Total No 

Home 

Deliveries  

%of newborns applied 

chlorhexidine (CHX) gel 

immediately among reported live 

birth 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 1 42.4 25 1 100 

नरेठाटी स्वा चौ 1 77.6 38 0 100 

हनटया स्वा चौ  1 180.3 128 3 98.5 

बौर आ स्वा से के No 0 0 2   

गलकोट नगर अस्पताल 1 104.5 46 0 100 

चरौदी आ स्वा से के  No 0 0 0   

मल्म स्वा चौ  1 84.4 27 0 100 

काडेबास स्वा चौ  1 36.4 11 0 100 

ररश्मी आ स्वा से के No 0 0 0   

पाण्डवखानी स्वा चौ  2 53.8 21 0 100 

ररघा स्वा चौ  2 25.4 15 0 100 

गलकोट नगरपाललका  9 62.5 311 6 99.4 

Source: DHIS-II 2079/80  
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५.५.४ सुरलक्षि गभयपिन 

ताललका 25: सरुलक्षत गभगपतनका सिूकहरु 

लववरण 2076/77 2077/78 2078/79 

सनिाकल गभापतन सेवा नलनेको संख्या   0 0 7 

और्नधबाट गभापतन सेवा नलनेको संख्या 156 178 216 

गभापतन सेवा नलनमेा २० वर्ा मनुनको अनपुात  15/156(9.6%) 24/178(13.5) 6/223(2.7) 

गभापतन सेवा नलदाँ िनटलता भएको संख्या 0 1 4 

गभापतन पिात पररवार ननयोिनका लामो अवनध साधान प्रयोग कताा दर 20/60(33%) 21/70(30%) 24/124(19.5) 

PAC सेवा नलनकेो संख्या 2 1 14 

Source: DHIS-II 2079/80  

 

५.५.५ आमा सुरक्षा काययक्रम 

सरकारले संस्थागत सतु्केरीका लानग मनहलाहरूलाई प्रोत्सानहत गना यो कायाक्रम ल्याएको नथयो । माततृ्व प्रोत्साहन योिना, 

2005 ले मनहलाहरूलाई स्वास््य संस्थाहरूमा सतु्केरी गना यातायात प्रोत्साहन प्रदान नदने योिना ल्याएको नथयो िस 

अन्तगात संस्थागत सतु्केरी हुने मनहलाका  लानग यातायात प्रोत्साहन: पहाडमा रु ३,०००, रु. २,००० पहाड र तराई क्षेत्रमा 

रु १००० र ४ ANC का लानग प्रोत्साहन रु  ८००, नन:िलु्क संस्थागत डेनलभरी सेवाहरुमा  सामान्य सतु्केरीका लानग 

स्वास््य संस्थाले रु २,५०० प्राप्त गिान ्। िनटल सतु्केरीको लानग स्वास््य संस्थाहरूले रु ३,००० र सी-सेलिन (िल्यनक्रया) 

रु ७,००० प्राप्त गदािन ् ।  यस ै अन्तगात गलकोट नगरपानलकामा संस्थागत सतु्केरी प्रोत्साहनको लानग नगर प्रमखु सँग 

मातनृिि ुपोर्र् भत्ता कायाक्रम लाग ुि िस अन्तगात संस्थामा सतु्केरी हुने, ८ पटक ननयनमत गभा िाँच गने र ३५ नदन नभत्र 

िन्म दताा गराउने सतु्केरीका लानग रु ४,५०० प्रोत्सहान स्वरुप प्रदान गररन्ि भने स्वास््यकममीहलार्ा प्रोत्साहन स्वरुप प्रत्येक 

सतु्केरी बापत रु ३०० का दरले प्रदान गररन्ि ।   

dft[ tyf lzz' d[To'b/ sd ug]{, u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf j9fpg], cfdf, lzz' / jfnjflnsfsf] :jf:Yodf 

;'wf/ NofO{ :j:y ;dfh lgdf{0f ug{] ;fy} g]kfnsf] ;+ljwfg jdf]lhd cfwf/e"Tf :jf:Yo ;]jf kfpg] 

hgtfsf] ;+j}wflgs clwsf/ :yflkt ug{sf] nflu æ:j:y cfdf :j:y kl/jf/, :j:y gu/ lgdf{0fsf] 

k|d'v cfwf/Æ eGg] uNsf]6 gu/kflnsfsf] cjwf/0ffnfO{ ;kmn ?kdf sfof{Gjog ug{ :yflgo ;/sf/ 

;~rfng P]g @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf ! / @ df ePsf] Aoa:yf adf]lhd uNsf]6 gu/kflnsf 

gu/sfo{kflnsfsf] ldlt @)&(. )* .!! ut]sf] j}7ssf] lg0f{ofg';f/ ægu/ k|d'v ;Fu dft[lzz' kf]if0f 

eQf sfo{s|d, @)&(Æ kfl/t ul/Psf] 5 .   

५.५.६ न्यानो झोला काययक्रम  

यस कायाक्रम अन्तगात नविात निि ुर आमाहरूलाई दईु सेट लगुा (भोटो, दौरा, रुमाल र टोपी) र गलकोट नगरपानलकाका 

बनथाङ केन्रहरूमा बच्चा िन्माउने मनहलाहरूलाई एक सेट याापर, बच्चाको लानग म्याट र आमालाई गाउन प्रदान गररन्ि। 
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५.५.७ नवजाि लशशु  र मािृ  मृत्यु 

ननरन्तर  सरुनक्षत माततृ्व कायाक्रमका लाग ुर स्वास््य सेवाको पहुचँले गदाा गलकोट नगरपानलकामा नविात निि ु र मात ृ

मतृ्यु  पनिल्लो नतन आ.ब मा िनु्य  ि । 

 

सुरलक्षि मािृत्व  काययक्रममा चुनौिी र समािान 

सिुारका लालग गररएका लक्रयाकलपहरु सिुार गनुयपने पक्षहरु 

• मल्म र रमवुामा बनथाङ सेन्टर स्थापना गररएको   

•  काडेबासको बनथाङ सेन्टरलाई सदुृनढकरर् गररएको  

•  नगर प्रमखु संग मात ृनिि ुपोर्र् भत्ता कायाक्रम सञ्चालन गररएको । 

•  ररफरल भत्ताको व्यवस्था गररएको  

• नगर अस्पतालमा एम.नड.िी.पी को व्यवस्था गरी CEONC सेवाका 

लानग पहल गररएकोमा सिता माफा त CEONC सेवा सञ्चालनका लानग 

बिेट नबननयोिन भएको 

• स्टाफ नसालार् OTTM र paramedics लार् AA कोर्ा अध्ययनका 

लानग पठार्एको  

• परू्ा सस्थागत सतु्केररयकु्त निल्ला घोर्र्ा अनभयान कायाान्वयनका लानग 

निल्लाका दि स्थानीय तहहरुमा स्वास््यकममीह तथा मनहला सामुदानयक 

स्वास््य स्वयसंेनवकाहरुलाई गभावती दताा तथा अनगुमन सम्बन्धी 

अनभमनूखकरर् कायाक्रम  र सबै स्वास््य संस्था बाट  Live Reporting 

System सचुारु 

• सबै बनथाङ सेन्टरमा बेबी वामारको ब्यवस्था 

गनुापने  

•  SBA को अभावमा प्रसतुी सेवा अवरुि 

नहोस भन्नका लानग तानलमको व्यवस्था 

गनुापन े 

 

  



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 61 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

५.६ स्वास््य सेवा गाउुँघर ललललनक काययक्रम 

k|fylds :jf:Yo ;]jf ufpF3/ lSnlgs sfo{qmd ufFpsf] :jf:Yo ;+:yfsf] kxF'r gk'u]sf jf ;]jfaf6 

alGrt /x]sf ;d'bfonfO{ u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg] cjwf/0f cg'?k of] sfo{qmd ;+rfngdf 

NofOPsf] xf] . gu/ c:ktfn, :jf:Yo rf}sL / cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf s]Gb| cGtu{t tf]lsPsf ;]jfx? 

k|To]s j8fx?df Ps b]lv kfFr j6f PHC – ORC :yfkgf u/L k|bfg ul/b} cfPsf] 5 . xfn गलकोट 

नगरपानलकामा  !९ j6f ufFp3/ lSnlgs ;~rfngdf /x]sf 5g\ . :jf:YosdL{4f/f k|To]s dlxgf PHC– 

ORC lSnlgsdf uO{ tf]lsPsf :jf:Yo ;]jfx? k|bfg ul/G5 . PHC– ORC af6 k|bfg ul/g] ;]jfx?df 

Plss[t jfn/f]usf] Joj:yfkg, afnjflnsfx?sf] a[l4 cg'udg ;]jf, ;'/lIft dft[Tj ;]jf, kl/jf/ 

lgof]hg ;]jf, :jf:Yo lzIff tyf k/fdz{ ;]jf / k|fylds ;fdfGo pkrf/fTds ;]jfx? g} k|d'v x'g . 

g]kfn ;/sf/n] of] cjwf/0f lj=;= @)%! ;fn b]lv ;'?jft u/]sf] xf] .  

 

p2]Zo M 

k|fylds :jf:Yo ;]jfsf] cjwf/0f cg'?k cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg g;lsPsf] :yfgdf x/]s 

dlxgf ufpF3/ lSnlgs ;+rfng ug]{ .  

● ;d'bfodf /x]sf :jf:Yo sfo{stf{ jf :jo+;]jsnfO{ k|of]u u/L ufpF3/ lSnlgs ;+rfng ug]{ . 

● ;d'bfodf sfo{/t :jf:YosdL{nfO{ xf};nf a9fpg ;do ;dodf ;'k/Lj]If0f / cg'udg ug]{ . 

● 6f9f 6f9fsf ;d'bfodf ;]jfsf] k'xFr lj:tf/ ug{ k|To]s dlxgdf sd{rf/LnfO{ sfo{qmd rnfpg 

k7fpg] . 

● :jo+;]jsx?sf] ;xof]udf –d=;f=:jf=:j=;], cfdf ;d'x tyf lSnlgs Joj:yfkg ;ldltsf] ;xof]udf 

lgoldt lSnlgs ;~rfng ug]{ .   

 

 Kfflnsfdf ;+rflnt lqmofsnfkx?  
● :jf:Yo lzIff k/fdz{ ;]jf / :jf:Yo ;DaGwL z}lIfs ;fdfu|Lx? ljt/0f .  

● k/fdz{ ;]jf / :jf:Yo lzIff ;fdfu|L ljt/0f .  

● kl/jf/ lgof]hg ;]jf –s08d, lkN; / l8kf]  . 

● cfwf/e"t dft[ :jf:Yo ;]jf –k"j{ k|;"tL / pQ/ k|;"tL .  

● ;fdfGo pkrf/fTds ;]jf .  

● k|]if0f / cg'udg .  

● k|efasf/L ?kdf PHC – ORC nfO{ ;+rfng ug{ hg;d'bfonfO{ kl/rfng ug]{ cflb .   

गाुँउघर ललललनकमा लदइएका सेवा लववरण  

उल्लेनखत तानलकामा गाँउघर नललननकका सचूकहरु  प्रस्ततु गररएको ि, िसमा सञ्चानलत गाँउघर नललननक मध्य ेमनहनामा 

प्रनत गाँउघर नललननक वाट और्तमा नदएको सेवा तथा गाँउघर नललननक माफा त गभा िाँच  , सतु्केरी िाचँ  गराएको  प्रनतित 

दखेार्एको ि ।  
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ताललका 26:  स्वास््य सेवा गाउुँघर  लकललनक कायगिमका  सिूकहरु 

 

S.N. Indicators 
Galkot UM National  

79/80 77/78 78/79 79/80 

 % of planned primary healthcare 

outreach clinics conducted 
84.8 95.2 100 

80 

 Average number of clients served per 

PHC outreach clinic 
18 16 25 

NA 

 Primary Treatment provided  1997 1986 4676 43.4% 

 ANC services provided 49 75 129 5.5% 

 PNC services provided 0 1 13 1.1%  

 Depo-Number 19 29 21 3.7%  

 Condom-Piece 95 115 435 57.1%  

 Pills-Number 7 11 21 2.1%  

Source: DHIS-II 2079/80  

 

 

Source: DHIS-II 2079/80  
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५.७ मलहला सामुदालयक स्वास््य स्वयिंसेलवका काययक्रम 

u|fld0f ;d'bfodf dlxnf / jfnjflnsf ;DaGwL ;d:of al9 dfqfdf b]vf kb{5 . h;n] ubf{ dft[ 

d[To'b/, lzz' d[To'b/ / jfn d[To'b/ al9 dfqfdf ePsf] kfO{G5, u|fld0f / ljkGg ju{;Dd :jf:Yo ;]jfsf] 

kx'Fr a9fpg / :jf:Yo ;]jfdf ;d'bfo ;xeflutf a9fpg] p2]Zon] cf=j= @)$%÷$^ b]lv k|To]s 

j8fx?df -;fljssf gu/kflnsf tyf uf=lj=;=sf j8f_ :t/df dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf 

/fVg] k|rng ;'? ePsf] xf] . cfdf ;d'xsf] u7g kZrft dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsfsf] 5gf]6 

eO{ s]lx ;dosf] tflnd kl5 plgx?n] cfkm\gf] 6f]ndf :jf:Yo ;DaGwL lqmofsnfkx? ;+rfng ub{5g 

. cfkmgf] 6f]ndf kl/jf/ lgof]hg , k|hgg :jf:Yo, vf]k, kf]if0f, jftfj/0fLo ;/;kmfO{ ,JolQmut 

;/;kmfO{ cflbsf] jf/]df hgr]tgf hufO{ k|ltsf/fTds / k|j{wgfTds :jf:Yo ;]jfnfO{ 6]jf k'¥ofpg'  

d=;f=:jf=;]=sf] k|d'v lhDd]jf/L xf] .  

g]kfndf /x]sf k|d'v :jf:Yo ;d:ofx? dWo] pRr dft[ tyf lzz' d[To'b/, s'kf]if0f, ;?jf /f]ux? / 

pRr k|hgg b/ /x]sf 5g\ . o:tf ;d:ofx? al9 dfqfdf dlxnf tyf jfnnflnsf;Fu ;DaGwLt /x]sfn] 

/ w]/}h;f] ;d'bfosf] ;xeflutfdf ;dfwfg ug{ ;lsg] ePsf] x'bf ;d'bfonfO{ kl/rfng ug{sf] nfuL 

d=;f=:jf=:j=;]= sf sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] xf] . o; unsf]6 gu/kflnsfdf !@& hgf 

d=;f=:jf=:j=;]=x? sfo{/t /x]sf 5g .  

 

p2]Zo M 

● cfdf / aRrfsf] :jf:Yo x]/rfxnfO{ ljz]if  k|fyfldstf lbO{ cfdf ;d'xsf dlxnf dWo]jf6 5flgPsf 

d=;f=:jf=:Jf=;] nfO{ cfdf  / aRrfsf] :jf:Yo ;DaGwL cfwf/e"t tflnd pknAw u/fpg] .  

● k|fylds :jf:Yo ;]jfdf ;d'bfo ;xefuLtf  a[l4 ug{ :yfgLo dlxnf / :yfgLo >f]t / ;fwgnfO{ 

kl/rfng ug]{ . 

● pknAwL dft[lzz' :jf:Yo / kl/jf/ lgof]hg ;]jfx?nfO{ clwstd pkef]u ug{sf nfuL ;d'bfosf] 

;xefuLtf a9fpg] . 

● dft[, afn :jf:Yo tyf kl/jf/ lgof]hg ;]jfsf ;DaGwdf ;d'bfodf cfwf/e"t r]tgf k|bfg u/L 

u|fld0f dlxnfx?df cfTdlge{/tf a9fpg] . 

● :yfgLo >f]t / ;fwgsf] k|of]]u u/L k|fylds :jf:Yo ;]jfdf ;d'bfo ;+nUgtf a9fpg :jo+;]ljsfnfO{ 

kl/rfng ug]{ . 

/0flglt M  

● :jf:Yo lgb]{zgfno , :jf:Yo tflnd s]Gb| / :jf:Yo sfof{nosf sd{rf/Lx?sf] ;dGjodf tflnd 

;+rfng ug]{ . 

● gu/ leq ljleGg :t/sf sd{rf/Lx?sf] nfuL k|lzIf0f tflnd , cfwf/e"t tflnd / k'gtf{hls 

tflnd ;+rfng ug]{ .  

● cfdf ;d'x 6f]n:t/sf ;b:ox? / a8f :t/sf ;b:ox?sf nfuL a}7s / cled"lvs/0f sfo{qmd 

;+rfng ug]{ . 
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● d=;f=:jf=:Jf=;] sfo{qmdnfO{ k|efasf/L ?kdf ;Grfng ug{sf nfuL :jf:Yo ;+:yfx?sf] txut 

?kdf lgoldt cg'udg / ;'k/Lj]If0f ;Grfng ug]{ . cg'udg / ;k/Lj]If0f kZrft ;DaGwLt 

lgsfonfO{ k'i7kf]if0f lbg] Joj:yf ldnfpg] . 

● sfo{qmdnfO{ k|efasf/L agfpgsf nfuL j8f -;fljs uf=lj=;=_ :t/df cIfo sf]if :yfkgf ug]{, 

d=:jf=:j=;]= nfO{ k'/:sf/ ljt/0f ug]{ .  

मलहला सामुदालयक स्वास््य स्वयिंसेलवका काययक्रमका सूचकहरु 

पानलका नभत्रका सबै वडाहरूमा मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरू कायारत रहकेा हुन्िन । प्रत्येक वडाहरूमा 

स्वास््य आमा समहुहरू गठन भएका िन, उल्लेनखत नचत्रमा आमा समहुरूको वानर्ाक वठैकलाई प्रनतितमा दखेाईएको ि 

।  आमा समहुहरूले नवनभन्न स्वास््य सम्वन्धी गनतवनधको वारेमा िलफल गन ेगदािन । यसरी हदेाा धेरै िसो स्वास््य 

संस्थाहरू रहकेो वाडाहरूमा आमा समहुको वठैकको प्रनतित केही वनृि भएको पाईन्ि ।   मनहला सामदुानयक  स्वास््य 

स्वयंसेनवकाले यस आनथाक वर्ामा १३१३ पटक स्वास््य आमा समहूको बैठक राखकेो पार्एको ि साथै स्वयंसेनवका माफा त   

२४४ िना गभावती मनहलालाई   सेवा नदएका िन ्। मनहला स्वास््य स्वयंसेनवकाबाट  एक मनहनामा  और्त १४.७ िनालाई 

सेवा  नदएको दनेखन्ि । 

ताललका 27: मलहला सामुदामलयक स्वास््य स्वयांसेलवका कायगिमका सिूकहरु 

S.N. Indicators Galkot UM National 

79/80 77/78 78/79 79/80 

1 Number of mothers group meetings held 941 978 1313 NA 

2 % of Mother groups meeting held 63.7 66.7 87.3 56% 

3 % of pregnant women visited by FCHVs 147.2 227.9 244.2 NA 

4 %of postpartum women visited by FCHVs 1.8 0.78 2.6 NA 

5 Average no. of People served FCHV (reporting 

period) 

14.3 13.6 14.7 NA 

6 Percentage of Reporting Status (FCHV) 98.3 97.2 99.9  

Source: DHIS-II 2079/80  
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५.८ इलपडेलमयोलोजी िथा रोग लनयन्रण काययक्रम 

५.८.१ औलो रोग लनयन्रण काययक्रम  

g]kfndf cf}nf] /f]u lgoGq0f sfo{qmdsf] ;'?jft ;g\ !(%$ b]lv ls6hGo /f]u lgoGq0f cfof]hgfsf] 

?kdf ;'? ePsf] lyof] . ;g\ १९५८ b]lv o;n] g]kfn cf}nf] pGd"ng cfof]hgfsf] ?kdf sfd u/]sf] 

kfO{G5 . lglZrt ;dofjwLdf  g]kfnjf6 cf}nf] pGd"ng x'g g;s]kl5 ;g\ !(&* b]lv o;n] g]kfndf 

cf}nf] lgoGq0f sfo{qmdsf] ?kdf sfd ug{ yfNof] . /fli6«o :jf:Yo lglt cg';f/ xfn cf}nf] /f]u lgoGq0f 

sfo{qmdsf gfdn] Plss[t ?kdf  cf}nf] lgoGq0f sfo{qmd ;+rfng eO{ /fv]sf] 5 . o; sfo{qmd cGtu{t 

/f]u nfUg] ljlQs} lgbfg tyf pkrf/ (Early Diagnosis and Prompt Treatment ) k|lqmof cg';f/ pkrf/ 

ul/g'sf ;fy cf}nf] /f]u nfUg glbg ljleGg ultljlwx? ;+rfng ul/G5 .  

g]kfn cf}nf] /0fgLlts of]hgf @)!$–@)@% (Nepal Malaria Strategic Plan, 2014-2025) cg';f/ 

g]kfnnfO{ ;g\ @)@% ;Dd cf}nf]d'Qm /fi6« agfpg] kl/sNkgf ul/Psf] 5 . h; cg';f/ ;g\ @)@@ 

;Dddf :yfgLo cf}nf] la/fdLsf] ;+Vof z"Go k'¥ofO{ To;nfO{ lg/Gt/tf lbg' /x]sf] 5 .  

 

kl/sNkgf (Vision)   

• ;g\ @)@% ;Dddf g]kfnaf6 cf}nf] lgjf/0f ug]{ . 

 nIo (Goal)  

• ;g\ @)@@ ;Dd :yfgLo cf}nf]nfO{ z"Godf k'¥ofpg] / To;nfO{ sfod /fVg] . z"Godf d[To"nfO{ 

sfod /fVg] . 

p2]Zo 

● cf}nf] la/fdLsf] vf]hk8\tfn tyf cf}nf] lgjf/0fsf nflu cfjZos ;"rgf k|0ffnL ;'b[l9s/0f ug]{ . 

● cf}nf]sf] hf]lvd :yfgx?df e]S6/ lgoGq0f sfo{qmd ;+rfng u/L cf}nf] ;g]{ b/nfO{  36fpg] . 

● cf}nf]sf] u'0f:tl/o lgbfg tyf pkrf/df ;j{;'ne kx'Fr ;'lglZrt ug]{ . 

● cf}nf] lgjf/0fsf nflu ;/sf/sf] g]t[TjbfoL e"ldsf tyf k|ltj4tf / ;d'bfosf] ;xefuLtf 

;'lglZrt ug]{ . 

● cf}nf] lgjf/0fsf nflu k|fljlws tyf Joj:yfksLo Ifdtf ;'b[9 ug]{ . 

 

ईनपनडनमयोलोिी तथा रोग ननयन्त्रर् महािाखाको Malaria Micro stratification २०२१ को प्रनतवदेन अनसुार गलकोट 

नगरपानलकाको कुनै पनन वडाहरु उच्च तथा मध्यम िोनखम तथा न्यनू िोनखम पदनैन । पनिल्ला तीन आ.व. मा पवात 

निल्लामा Malaria को एउटा पनन केि भनेटएको िैन । आ.व. २०७९/८० मा २५७ िनाको औलोको रक्त नमनुा संकलन 

तथा पररक्षर् गररएको नथयो िसमा औलोका केि दनेखएको िैन । 
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ताललका 28: तीन आ.व.को मलेररया सम्बन्धी सिूकहरू 

Data / Period 77/78 78/79 79/80 

Total malaria slide examination 0 55 276 

Source: DHIS-II 2079/80  

 

 

Source: DHIS-II 2079/80  

 

५.८.२ डेंगु लनयन्रण 

डेंग ुएउटा भार्रल र्न्फेलसन हो । यो एनडि लामखटेु्टको टोकार्बाट सिा । एनडि लामखटेु्ट भनेको एक प्रिातीको लामखटेु्ट 

हो, िनु प्राय गरेर कृनत्रम भण्डारर् गरेर राखकेा सफा पानीमा बस्ि । यसले प्रायिः नदनमा टोलने गिा । डेंग ुनवनभन्न प्रकारका 

हुन्िन ्। साधारर्तया सबै डेंग ुखतरनाक हुदँनैन ्। यो रोग लागेका ९७ प्रनतितलाई सामान्य ज्वरो दखेापने गदाि । यो साधारर् 

लक्षर् हो । िरीरका िनुसकैु भागबाट रक्तिाव बढी हुने, रक्तचाप कम हुने िस्ता असाधारर् लक्षर् दनेखएमा  यसलाई िनटल 

डेंग ुमाननन्ि । यसको ननमुाल गन ेउपचार भने हुदँनै, लक्षर् अनसुारको उपचार मात्र हुन्ि । डेंगलेु अरु रोगसँग लड्न सलने 

क्षमतालाई पनन कम गररनदन्ि, िसले गदाा अरु रोगल ेआक्रमर् गयो भने झनझन िनटल बन्द ैिान्ि ।  

 

 आ.व. २०७९/८० मा सम्पादन गररएका काययहरु 

● स्वास््य िाखा र  सबै सरकारी तथा ननिी स्वास््य संस्थाका प्रनतननधीहरु र सँघ सस्था साथै सरोकारवालाहरुसँग 

रोकथाम तथा न्यनुीकरर्का लानग नवनभन्न चरर्मा िलफल तथा अन्तनक्रा या गररएको नथयो ।  

● सञ्चार माध्यम माफा त सामदुानयक सचेतना कायाक्रम सञ्चालन गररएको । 

● गलकोट नगरपानलका वडा नं ३ मा पानलका र  स्वास््य कायाालय बागलङुको  संयकु्त आयोिनामा डेंग ुरोग ननयन्त्रर् 

सम्बन्धी अन्तनक्रा या कायाक्रम गररएको । 

● सव ैवडामा सरोकारवालाहरुको संलग्नतामा  Search and Destroy कायाक्रम सत्र्चालन गरीएको । 
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डेंगु रोगको अवस्था आ.ब. २०७९/०८० 

आ.ब.  २०७९/०८० मा ८१ िना  डेंग ुरोगका नबरामीहरु पत्ता लागकेा िन् । आ.व. २०७७/०७८  र  २०७८/०७९ मा  भने 

यो संख्या िनु्य नथयो ।  

 
Source: DHIS-II 2079/80  

५.८.३ क्षयरोग लनयन्रण काययक्रम 

Ifo/f]u ljZjsf] k|d'v hg:jf:Yo ;d:ofsf ?kdf /x]sf] 5 . g]kfnsf] s'n hg;+Vofsf]  emG8|} $% 

k|ltzt dflg;x? o; /f]ujf6 ;+qmldt 5g . o; dWo] ^) k|ltzt cfly{s b[li6sf]0fn] pTkfbglzn 

pd]/sf dflg;x? /x]sf x'G5g . g]kfndf k|lt jif{ $)))) gof Ifo/f]uLsf lj/fldx?  b]lvG5g,  

h;dWo] @),))) vsf/ kf]h]l6e x'G5g . %))) b]lv &))) xhf/ ;Ddsf xf/fxf/Ldf jif]{gL o; /f]u 

jf6 d[To' x'g] u/]sf] kfO{G5 . To;}n] o; sfo{qmdnfO{ g]kfn ;/sf/n] /fli6«o k|fyldstf k|fKt sfo{qmdsf 

?kdf lnPsf] 5 . o;sf] k|efasf/L pkrf/ / lgoGq0fsf] nflu g]kfndf ;g\ !((^ b]lv 86\; ljlw 

4f/f pkrf/ sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] xf] . Ifo/f]u pkrf/sf] nfuL k|of]uzfnf ;'ljwf ePsf] :yfgnfO{ 

/f]u lgbfg s]Gb| tyf ;a} :jf=rf}= x? nfO{ 86\; pkrf/ s]Gb|sf ?kdf :yfkgf u/L pkrf/ sfo{ 

;+rfng ul/b}} cfPsf] 5 . g]kfnsf sltko :yfgdf ;d'bfodf cfwfl/t 86\; sfo{qmd ;d]t nfu' 

ul/Psf] ePtf klg unsf]6df eg] ;d'bfodf cfwfl/t 86\; sfo{qmd nfu' ul/Psf] 5}g .  

ljZj :jf:Yo ;+u7gn] If]o/f]u d'Qm ljZj agfpg] kl/sNkgf lehg cg';f/ ;g\ @)!^ b]lv @)%) sf 

nfuL End TB strategy ;fj{hflgs u/]sf] 5 . o; /0flgltnfO{ cfTd;fy ub} /fli6«o Ifo/f]u 

sfo{qmdn] lgDgfg';f/sf] kl/sNkgf, nIo / p2]Zox? lgwf{/0f ul/Psf] 5 . त्यस ैगरी गलकोट नगरपानलकामा 

११  डट्स केन्रहरु र २ वटा रानरिय क्षयरोग कायाक्रममा दताा भएका मार्क्रोस्कोनपक केन्रहरुबाट क्षयरोगको पनहचान, 

ननदान तथा उपचार सेवाहरु प्रदान भई राखकेो ि । रानरिय क्षयरोग ननयन्त्रर् केन्रले क्षयरोग अन्त्यको पञ्चवर्मीहय 

रर्नीनतक योिना २०७८/७९-२०८२-८३ तयार गरी लाग ुगरेको ि । िस अनसुार क्षयरोगको केि नोनटनफकेिन 

दर बढाउने उद्दशे्य अनरुुप गलकोट नगरपानलकामा पनन खकार ढुवानी, सम्पका  परीक्षर्, कुपोनर्त बच्चाहरुमा 

खोिपड्ताल, िोनखमयकु्त समहुमा क्षयरोग खोपिपड्ताल, िस्ता कायाक्रमहरु सञ्चालनमा सहयोग तथा सहनिकरर् 

गद ैआएको ि । आ=व= २०८0-८१ बाट गलकोट नगरपानलकामा क्षयरोग मकु्त अनभयान सरुु भई सो सम्बन्धीका 

नवनभन्न कायाक्रमहरु संचालन हुने क्रममा रहकेा िन । 
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nIo M 

cf=j= @)(!÷(@ ;Dddf Ifo/f]usf] cGTo / cf=j= @!)^÷)& ;Dddf Ifo/f]u lgjf/0f ug]{ .  

Ifo/f]usf] sf/0fn] kl/jf/df kg]{ clws cfly{s Jooef/ z"Godf emfg]{ .   
p2]Zox? M 

 :yfgLo >f]t / ;fwgsf] kl/rfng u/L u'0f:t/Lo tyf lbuf] ?kdf Ifo/f]u ;]jf k|bfg ug{' . 

 Ifo/f]u cGTosf nflu ;+3, k|b]z / :yfgLo tx aLrsf] ;dGjo / ;xsfo{ sfod ub}{ :yfgLo 

;fem]bf/ tyf ;/f]sf/jfnfx¿;Fusf] :jfldTj / ;+nUgtfsf] ljsf; ug{' .  

 Ifo/f]u cGTosf nflu /fhg}lts k|lta4tf ;lxt la/fdL d}qL :jf:Yo k|0ffnLsf] ljsf; / 

;'b[9Ls/0f ug{' .  

क्षयरोग मुक्त नेपाल घोर्णाका आिारहरु  

• प्रत्येक स्थानीय तहमा प्रयोगिाला िनिनक्त सनहत कनम्तमा १ वटा क्षयरोग प्रयोगिाला संचालन गनुापने  

• प्रत्येक स्थानीय तहको वडास्तरमा क्षयरोगमकू्त अनभयानका लानग तोनकए बमोनिमको सकू्ष्म योिना तयार गरी सो 

अनसुार लाग ुभएको हुनपुने ।  

• १००% BCG खोप लगाएको सनुननित गनुापने, Tuberculosis preventive therapy लाग ूभएको हुनपने ।  

• प्रत्येक वर्ा स्थानीय तहले क्षयरोगको िोनखम समहू÷कूल िनसंख्यामा पनहचान गरी वर्ामा ४ पटक (कनम्तमा ३ 

मनहनाको फरकमा) क्षयरोग स्क्रीननंग निनबर सञ्चालन गनुापने ।  

• िोनखम समहु वा के्षत्रमा ननयनमत सनक्रय क्षयरोग खोिपडताल (Active Case Finding) कायाक्रम संचालन 

भएको हुन ुपने ।  

• स्थानीय तह नभत्र बसोवास गने ब्यनक्तहरू बैदनेिक रोिगार, मौसमी रोिगार र ४ मनहना भन्दा बढी घर िोडी अन्यन्त्र 

बसोवास गरी फनका ना साथ यथािीघ्र क्षयरोग भए नभएको  एनकन गना परीक्षर् गररएको हुन ुपने ।  

cf=j=@)&९।८० df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

● ;a} Ifo/f]u la/fdLx?nfO{ 86\;  ljlw jf6 pkrf/ ;]jf . 

● zª\sf:kb lj/fdLjf6 vsf/ ;+sng / k/LIf0f ;]jf . 

● क्षयरोगको नबरामीहरुको सम्परू्ा नववरर् ररपोटा गन े प्रर्ाली (eTB online system) को बारेमा सव ै स सं्थाका 

प्रमखुहरुका लानग तानलम संचालन गररएको । 

● btf{ ePsf lk=lj=l;= lj/fdLsf 3/3/df d=;f=:jf=:jo+;]ljsf / cfdf ;d"x kl/rfng u/L kl/jf/sf 

cGo ;b:ox?nfO{ Ifo/f]u kl/If0f ul/Psf] । 

● ljZj Ifo/f]u lbj;df ljBfno :jf:Yo lzIff tyf cGtlqm{of sfo{qmd ;~rfng ul/Psf] .   

● pkrf/ s]Gb|x?sf] lgoldt cg'udg . 

● Non-microscopic center nfO{ Microscopic center ;+u vsf/ 9'jfgL dfkm{t gofF Ifo/f]uLx? kQf 

nufpg] Joj:yf ldnfO{Psf] . 
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● unsf]6 gu/kflnsfdf Ifo/f]u d'Qm kflnsf cleofg ;~rfngsf nflu cfjZos tof/L ;'? ul/Psf] 

.  

क्षयरोगको केश नोलटलफकेसन  (TB Case Notification) 

गलकोटमा  आ.व. २०७८/७९ मा कुल २४ िना क्षयरोगका नबरामी रहकेोमा  यस आ.व ७९।८० मा १२ िना क्षयरोगका 

नबरामी  पत्ता लागकेा िन, िनु गत आ.व भन्दा १२  िना कम हो ।  यस आ.व मा सबै नकनसमको क्षयरोगको केि 

नोनटनफकेसन दर ४८.३ प्रनत लाख िनसंख्या रहकेो ि भने नयाँ तथा Relapse नबरामीहरुको हकमा  केि नोनटनफकेसन दर 

पनन ४८.३  प्रनत लाख िनसंख्या नै रहकेो ि,  भने क्षयरोग (new and relapse) उपचार सफलता दर १००  प्रनतित कायम 

भएको ि । आ.व. २०७९/८० मा कुनै पनन नवरामी और्धी प्रनतरोधी क्षयरोग लागरे उपचारमा दताा भएका िैनन ्। 

 

Indicators  Organisation unit / Period 77/78 78/79 79/80 

Case notification rate (All forms 

of TB cases - New and Relapse) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 0 56.5 27.8 

नरेठाटी स्वा चौ 29.5 0 0 

हनटया स्वा चौ  121.7 339.8 156.1 

बौर आ स्वा से के 0 0 0 

गलकोट नगर अस्पताल 60.1 36 70.9 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 0 

मल्म स्वा चौ  213.1 195.1 144.2 

काडेबास स्वा चौ  0 48.5 47.7 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  0 0 0 

ररघा स्वा चौ  101.8 56.4 27.7 

गलकोट नगरपाललका  51.2 81.7 48.3 

10.2 Case notification rate (all 

forms of TB cases) 

दनुदलाभाटी स्वा चौ 0 56.5 27.8 

नरेठाटी स्वा चौ 29.5 0 0 

हनटया स्वा चौ  121.7 339.8 156.1 

बौर आ स्वा से के 0 0 0 

गलकोट नगर अस्पताल 60.1 36 70.9 

चरौदी आ स्वा से के  0 0 0 

मल्म स्वा चौ  213.1 195.1 144.2 

काडेबास स्वा चौ  0 48.5 47.7 

ररश्मी आ स्वा से के 0 0 0 

पाण्डवखानी स्वा चौ  0 0 0 

ररघा स्वा चौ  101.8 56.4 27.7 

गलकोट नगरपाललका  51.2 81.7 48.3 

Source: DHIS-II 2079/80  
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उमेर र ललङ्ग अनुसार क्षयरोगको केश नोलटलफकेसन  

उमरे र नलङ्ग अनसुार क्षयरोगको केि नोनटनफकेसन हदेाा धेरै क्षयरोगका नबरामीहरु  ५५- ६४ उमरे समहुका िनु ४६.७ र 

६५ वर्ा भन्दा मानथको उमरे समहुमा २०  प्रनतित दनेखन्िन ्भने अन्य उमरे समहुमा पनन क्षयरोगको समस्या भएको दनेखन्ि 

। मनहलामा १३.३ प्रनतित र परुुर्मा ८६.७  प्रनतित नवरामी रहकेा िन ्। बच्चामा क्षयरोग कुल नबरामीमध्ये   िनु्य दनेखएको 

ि । 

 
Source: DHIS-II 2079/80 

100 80 60 40 20 0 20 40 60

0 to 4

5 to 14

15 to 24

25 to 34

35 to 44

45 to 54

55 to 64

65 Yrs and 65+

Age sex disribution of  TB cases in Percentage

Male Female

0

13.3

0

6.7

13.3

0

46.7

20

0 10 20 30 40 50

0 to 4

5 to 14

15 to 24

25 to 34

35 to 44

45 to 54

55 to 64

65 Yrs and 65+

TB - % of Age among notified cases 79/80

13.3

86.7

0 20 40 60 80 100

Female

Male

TB - % of Sex among notified cases79/80



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 71 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

 

क्षयरोगको उपचार नलिजा (Treatment Outcome)   

क्षयरोगमा उपचार सफलता दर (Treatment Success) भन्नाले क्षयरोग ननको हुन े (Cured) र उपचार परुा गरेका (Treatment 

Completed) नबरामीहरुको िोडबाट नहसाब गररन्ि । रानरिय क्षयरोग ननयन्त्रर् कायाक्रमले ननधाारर् गरेको सत  प्रनतितको उपचार सफलता 

दरलाई गलकोट नगरपानलकाले कायम गना सफल भएको ि । 

 

Source: DHIS-II 2079/80  

 

और्िी प्रलिरोि क्षयरोग (DR TB)   

और्धी प्रनतरोध क्षयरोगको व्यवस्थापन रानरिय क्षयरोग ननयन्त्रर् कायाक्रमको लानग एक प्रमखु चनुौतीको रुपमा रहकेो ि । यसको संख्या 

क्रनमक रुपमा बढ्द ैिानलेु क्षयरोग उपचार व्यवस्थापन, डट्स नवनधको सही प्रयोगमा प्रश्न नचन्ह दखेा परेको ि । साथै यसले समदुायमा 

क्षयरोगको संक्रमर् ननरन्तर भईरहकेो पनन सनुचत गरेको हुन्ि । और्धी प्रनतरोध क्षयरोग नबरामीको पनहचान र ननदानको साथै यस उपचार 

व्यवस्थापनको लानग दक्ष िनिनक्तको आवश्यकता पदाि । नबरामीको अनगुमन तथा और्धीहरुको प्रनतकुल असरहरुको समयम ै उनचत 

व्यवस्थापनले नबरामीको उपचार सफल बनाउनमा महत्वपरू्ा भनुमका ननवााह गदािन ्। सन ्२०११ को Drug Resistance Survey (DRS) 

ले नेपालमा नयाँ क्षयरोगको नबरामीमा २.२ प्रनतित र पनु: दोहोररएका नबरामीहरुमा १५.४ प्रनतित नबरामीहरु और्धी प्रनतरोध नबरामी हुन्िन 

भन्न ेअनमुान गरेको ि । यस आ.व. २०७९/८० मा यस यस गलकोट नगरपनलकामा और्धी प्रनतरोध क्षयरोग नबरामीहरु उपचारमा दताा भएका 

िैनन ्। 

क्षयरोग लनयन्रण काययक्रममा चुनौिी र समािान 

सिुारका लालग गररएका लक्रयाकलपहरु सिुार गनुयपने पक्षहरु 

• PBC केि भेटे लगत्तै contact tracing गरी सनक्रय क्षयरोग 

खोिपडताल कायाक्रमलार् सनक्रय गरार्एको ।  

• TBPT कायाक्रमलार् िोड नदर्एको ।  

•  क्षयरोगको समीक्षा प्रभावकारी रुपमा सञ्चालन गररएको ।  

• र्.नट.नब रनिष्टर परू्ा रुपमा अध्यवनधक गरी DHIS 2 मा 

अध्यवनधक हुन ेब्यवस्था नमलाउन ुपने ।  
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५.८.४ कुष्ठरोग लनवारण काययक्रम 

s'i7/f]u k/fk'j{sfn b]lvg} hg:jf:Yosf] k|d'v ;d:ofsf] ?kdf /x]sf] 5 . ljZjdf zfl//Ls ckfË 

agfpg] /f]ux? dWo] of] klxnf] :yfgdf k5{ . o; /f]usf] lj?4 k|efjzfnL cf}ifwLsf] k|of]u e}/x]tf klg 

lj/fdLx?n] /f]u n'sfpg] / ;dod} pkrf/sf nfuL ;Dks{df gcfpg] sf/0fn] ubf{ of] /f]u Pp6f 

;fdflhs /f]usf] ?kdf r'gf}ltsf ;fy ljBdfg /x]sf] 5 . xfn of] /f]usf] la?4df lgMz'Ns ?kdf Pd= 

l8=l6= pkrf/ ;]jfsf ;fy ;fy r]tgfd'ns sfo{qmd ;d]t ;+rfng ul/b} cfPsf] 5 .  

/0flglt  

ljZj :jf:Yo ;+u7gn] ;g\ @)!^–@)@) ;Dd d'Vo u/L lgDg  p2]Zox? ;d]6]sf] / g]kfn ;/sf/n] 

klg ;f]lx cg';f/ of]hgf tof/ u/L lg0f{osf] k|s[ofdf /x]sf] 5 .  

p2]Zox?  

● ;g\ @)@) leq ;j} lhNnfx?df s'i7/f]u lgjf/0f ug]{  

● ;'?sf] cj:yfdf g} s'i7/f]usf] lj/fdLx?sf] klxrfg u/L /f]u ;fg]{ k|s[of / ckfËtf x'g jf6 jrfpg]  

● PsLs[t :jf:Yo k|0ffnL dfkm{t s'i7/f]usf] u'0f:t/Lo ;]jf pknAw u/fpg]  

● lgu|fgL ;'rfsx? SURVEILLANCE indicators sf] nIo cg';f/sf] k|ult xfl;n ug]{  

यस कायाक्रमको d'Vo उिेश्य कुष्ठरोगीको संख्यालाई प्रनत १०,००० मा १ भन्दा कममा झाने र कुष्ठरोगको 

कारर्ले नवरामीलाई िाररररक अगंभंग हुनबाट वचाउन ुहो । 
 

s'i7/f]usf sfo{If]qx?  

● s'i7/f]usf] ;g]{ k|s[of / o;sf hl6ntfx? /f]Sg] .  

● s'i7/f]u lj?4sf] e]befa /f]Sg] / ;dfj]zL k|jw{g ug]{ .  

● s]; gf]l6lkms];g -u'0f:t/ k/LIf0f _ ul/Psf] .  

● ljBdfg sdLsdhf]/Lx?nfO{ ;'b[l9s/0f ug]{,  ;/sf/sf] :jfldTj, ;dGjo, ;dembf/L / Ifdtf a[l4 

ug] 

cf=j=@)&९/८० df ;Dkfbg ul/Psf s[ofsnfkx?  

● lj/fdL tyf 5/l5d]lssf] kl/jfl/s k/LIf0f ul/Psf]  

● ck]lIft ju{ blnt hghflt tyf n}ªuLs ;dj]zL]s/0f sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] . 

● ljZj s'i7/f]u lbj; sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] . 

● sfo{qmd ;+rfng ;DaGwL ;'k/La]If0f tyf cg'udg ul/Psf] । 
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●  

Source: DHIS-II 2079/80  

५.८.५ एच.आई.भी./एड्स िथा यौनरोग लनयन्रण काययक्रम  

िनस्वास््यको चनुौतीको रुपमा रहकेो एच.आई.भी./एड्स महामारीलाई २०३० सम्ममा अन्त्य गने पररकल्पना साकार 

गना रानरिय एच.आई.भी. रर्नीनतक योिना २०२१ – २०२६ तयार गररएको ि । िस अन्तगात २०२६ को अन्त्य 

सम्ममा ९५ – ९५ – ९५ को उपचारको लक्ष्यलाई रुत गनतमा हानसल गनुा रहकेो ि । अनमुाननत एच.आई.भी. संक्रनमत 

मध्ये ९५ प्रनतितलाई आफ्नो एच.आई. भी.को अवस्था थाहा भएको हुनेि । एच.आई.भी.को अवस्था थाहा भएका 

मध्ये ९५ प्रनतित उपचारमा हुनेिन भने उपचारमा रहकेा मध्य े९५ प्रनतितको िरररमा भाईरल भार नगन्य मात्रामा हुनेि 

भन्ने हो । त्यसैगरी आमाबाट बच्चामा हुने संक्रमर्को ननवारर् गन ेर नयाँ एच.आई.भी.को संक्रमर्लाई ९० प्रनतितल े

कमी ल्याउने लक्ष्य रहकेो ि । यी रर्नीनत अन्तगात मखु्य समहूको पनहचान तथा उनीहरुसम्म पगु्नको लानग एच.आई.भी. 

संक्रनमतहरुका लानग उपचार, हरेचाह, सहयोग र रोकथामका नक्रयाकलापहरु नवनभन्न सरकारी तथा गरै सरकारी संघ 

संस्थाहरुबाट सञ्चालन भईरहकेा िन ् ।  गलकोट नगरपनलकामा ११  वटा सरकारी स्वास््य संस्थाहरुमा समदुायमा 

आधारीत PMTCT Site रहकेा िन । 

 

Wo]o÷nIo   

Pr=cfO=le= P8\; /f]syfd, pkrf/, x]/rfx / ;xof]udf ;j{JofkL kx'Fr k'¥ofpg] . 

 

d'Vo p2]Zo  

● d'Vo ;d'xx?df () k|ltzt s]zsf] klxrfg l;kmf/L; tyf k/LIf0f ug]{ . 

● Pr=cfO=le= P8\; ePsf] lgbfg ePsf () k|ltzt JolQmx?sf] pkrf/ ug]{ . 

● Pr=cfO=le= P8\; lgbfg ePsf dWo] () k|ltzt JolQmx?nfO{ PG6L/]6«f] efO{/n y]/fkL lg/Gt/ 

pkrf/df /fVg] . 

● cfdfaf6 jRrfdf x'g] ;+qmd0fsf] lgjf/0f ug]{ / cfdfx?nfO{ lhljt tyf :j:Yf /fVg] . 

● hGdhft l;kmnL; pGd'ng ug]{ . 

● gofF Pr=cfO=le= P8\; ;+qmd0fdf &% k|ltztn] sld Nofpg] . 

nIo 

● ;g\ @)!)  b]lv @)@) ;Dddf gof Pr=cfO=le= P8\; ;+qmd0f &% k|ltztn] 36fpg] -;g\ @)#) 

;Dddf () k|ltztn] 36fpg]_ . 
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● ;g\ @)@) ;Dddf ()–()–() sf] nIo k|fKt ug]{ -;g\ @)#) ;Dddf (%–(%–(% sf] nIo k|fKt 

ug]{_ . 

● ;g\ @)@) ;Dddf z'Go e]befasf] nIo k'/f ug]{ . 

● ;g\ @)@) ;Dddf ;+qmldt dlxnfx?af6 hlGdPsf gjhft lzz'x?df x'g] Pr=cfO=le=sf] 

;+qmd0fnfO{ Eliminate ug]{ . 

/0flglt  

● hg:jf:Yosf] r'gf}tLsf] ?kdf /x]sf] Pr=cfO=le= epidemic nfO{ ;g\ @)#) ;Dddf cGTo ug{sf 

nflu b|'t ult k|bfg ug]{ . 

● klxrfg, kx'Fr, l;kmfl/;, kl/If0f / pkrf/df sfod ljlw jf6 /f]syfd tyf pkrf/sf] Continuum 

ug]{ . 

● ;fj{hfgLs lglh ;fem]bf/L tyf sfdsf] afF8kmfF8 ug]{ . 

● Pr=cfO=le= sfo{qmddf /fli6«o nufgLnfO{ klg k|fyldstfsf ;fy cufl9 a9fpb} lbuf]kgf sfod 

/fVg] . 

● Pr=cfO=le= ;+qmd0fsf] gof ;|f]tx?sf] klxrfgsf nfuL k|fyldstf lbg] . 

● tYodf cfwf/Lt of]hgf / sfo{qmdsf] lgwf{/0f ug]{ . 

cf=j=@)&९।८० df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

⮚ नवनभन्न कायाक्रमहरु सञ्चालन गरी नवश्व एड्स नदवस मनाईएको । 
⮚ एच.आई.भी./एड्सको क्षेत्रमा कायारत नवनभन्न सरकारी तथा गहै्र सरकारी ननकायका सरोकारवाला ननकायहरुसँग 

समन्वयात्मक बैठक भएको । 

 एच.आई.भी.को डाटा भरेरनफकेिन तथा सनमक्षा गोनष्ठ सञ्चालन भएको । 

 

PMTCT सेवा 

आ.व. २०७९/८० मा कुल ५१४ िना गभावती मनहलाहरुलाई एच.आई.भी.को परामिा नदईएकोमा ५१४ िनाको 

एच.आई.भी. पररक्षर् गररएको ि भने कसैलाई पनन एच.आई.भी.को संक्रमर् पनुष्ट भएको िैन ।  आ.व. २०७८/७९ 

मा कुल पररक्षर् गररएका गभावती मनहलाहरुमा एच.आई.भी हुने दर ०.०० प्रनतित रहकेो ि । 

 
 Source: DHIS-II 2079/80  
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Source: DHIS-II 2079/80  

५.८.६ स्क्रब टाइफस 

पषृ्ठभनूम 

यो एक प्रकारको सरुवा रोग हो िनु मसुामा लाग्ने नकनाािस्तो दनेखने कीराको टोकार्बाट माननसमा सिा । नचनकत्सकहरूका 

अनसुार यो रोग माननसबाट माननसमा सदनै । यो रोग नकनाामा पार्ने ओरेनन्टया ससुगुामसुी भन्ने िीवार्बुाट लाग्ि । 

मसुामा हुने नकनाा अथाात ्मार्ट प्रायिः झाडी, खतेबारी, बनिङ्गल, घर वररपररको झाडी वा घरुान हुने ठाउँमा दनेखन ेगिा 

। खतेबारीमा काम गदाा, बनिङ्गल वा झाडीमा िाँदा वा घाँस काट्न िाँदा परूा िरीर ढालने कपडा लगाउने, सम्भव 

भएसम्म लामो ितु्ता लगाउने घाँसबारी वा चउरमा बस्दा गनु्री वा दरी ओछ्याएर बस्ने सम्भव भएसम्म भरु्मँा नबस्ने 

खाटमा वा अग्लो स्थानमा सुत्ने बस्ने सकेसम्म घाँसबारी वा चउरमा नबस्ने  चउर, बारी, झाडी, घाँस तथा घरुान बढ्न 

ननदने मसुा ननयन्त्रर्का लानग उपयकु्त नकनसमले अन्न भण्डार गनुापदाि । यसका लक्षर्हरुमा धेरै ज्वरो आउनु (१०४ 

नडग्री फरेन्हार्ट भन्दा बढी) काम ज्वरो पनन आउन सलि, धेरै टाउको दखु्न,ु पनसना धेरै आउनु आखँा रातो हुन,ु 

झाडापखाला लाग्न,ु नबस्तारै िरीरका मखु्य अङ्गले काम गना िाड्न,ु कीराले टोकेको ठाउँमा रातो दाग दनेखन सलि, 

नबस्तारै पनि कालो दाग बस्न सलि । आ.व.२०७९/०८० सम्ममा गलकोट नगरपानलकामा  स्क्रब टार्फसको केि फेला 

परेको िैन । 

 

५.८.७ जुनोलटक रोगहरू 

ताललका 29: जुनोलटक रोगहरू सिूकहरु 

S.N. Indicators गलकोट नगरपाललकामा   National  

77/78 77/78 78/79 79/80 

 Number of cases of animal bites 155 183 174 4418  

 Number of cases of snake bites 58 46 25 7902 

Source: DHIS-II 2079/80  
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५.९  सलभयलेन्स िथा अनुसन्िान  

पृष्ठभूलम 

सनभालेन्स एक ननरन्तर प्रकृया हो । िहाँ त्याङ्क संकलन, प्रिोधन, नबशे्लर्र्, प्रकािन गने गररन्ि । आवश्यकताको आधारमा िो कोहील े

यसको उपयोग गना सलदिन । रोग सनभालेन्स तथा अनसुन्धान िाखाको गठन सन ्२०१३ मा भएको हो । यसको पनुगाठन सन ्२०१८ मा संघीय 

संरचना बमोनिम स्वास््य िाखाबाट गररएको हो । सनभालेन्स २ वटा अवस्थामा गना सनकन्ि, आकनस्मक  सनभालेन्स र ननगरानील ेमखु्यत 

कायाक्रमको अनगुमन बैठक र प्राथनमक उिेश्य र रोग ननयन्त्रर् तथा ननवारर्मा केनन्रत रहकेो हुन्ि । यो िाखाले मखु्य गरी २ वटा कृयाकलाप 

रोगको ननगरानीमा EWARS र खानपेानीमा कायाान्वयन गद ैआएको ि । संघीय स्वास््य तथा िनसंख्या मन्त्रालयले रोगको ननगरानी र 

अनसुन्धान सम्बन्धीत रानरिय ऐन तथा ननयमावलीको आधारमा रहरे मापदण्ड ननदनेिका िारी गरेको ि । ननगरानी तथा अनसुन्धानका 

कृयाकलापले रानरियस्तरमा रोग ननयन्त्रर् सम्बन्धी आपतकालीन व्यवस्थापन गरेको हुन्ि । ननगरानी तथा अनसुन्धानले अनगुमन¸मलु्याङ्कन 

र पषृ्ठपोर्र्मा महत्वपरू्ा भनूमका खेलेको हुन्ि । 

Early Warning and Reporting System (EWARS) 

Early Warning and Reporting System (EWARS) अस्पतालमा आधाररत सरुवा तथा संक्रामक¸ नकटिन्य तथा प्रकोपिन्य 

रोगहरुको सनभालेन्स प्रर्ाली हो िसले तत्काल र साप्तानहक रुपमा ननरन्तर प्रनतवेदन (िनु्य प्रनतवेदन) गदाि । िसले मखु्य ६ वटा रोगहरुलाई 

प्राथनमनककरर् गरी कुन ैपनन रोगहरुको प्रकोपको बारेमा पवूा चेतावनी नदन्ि र फैलनबाट बचाउन सहयोग गिा । यसको मखु्य काया महामारीको 

िोनखम, नकटिन्य¸ पानीिन्य¸ खानािन्य रोगहरुको समयमै प्रनतवेदन गरर रोगहरूको प्रकोप हुनबाट िोगाउँदि ।  यसको स्थापना सन ्१९९७ 

मा ८ वटा सेन्टीनल सार्ट िरुु भएको  हाल सम्म ११८ वटा रहकेा िन । गण्डकी प्रदिेमा १३ वटा EWARS सेन्टीनले सार्ट (सरकारी ११ 

वटा र ननिी तफा  २ वटा) रहकेा िन ्। संघीय सरकार तथा प्रदिे सरकारले यस कायाक्रमलाई ननरन्तर र  गरु्स्तरीय  प्रनतवेदन गनाका लानग 

EWARS Sentinel Sites मा कायारत नचनकत्सक तथा स्वास््यकममीहहरुलाई अनभमखूीकरर् तथा  साईट संचालन अननवाया गरेको ि । 

अनसुन्धान तथा सनभालेन्स कायाका लानग EWARS कायाक्रम अनत न ैमहत्वपरू्ा माननएको ि । 

 

EWARS प्रणालीमा समावेश मुख्य रोगहरु 

▪ Vector Borne Diseases 

⮚ मलेररया 

⮚ कालािार 

⮚ डेंग ुनफवर 

2) Epidemic Potential Diseases/Syndromes 

⮚ Acute gastroenteritis (AGE) 

⮚ हिैा (Cholera) 

⮚ Severe Acute Respiratory Infection (SARI) 

यसका साथै अन्य महामरीिन्य रोगहरु (ILI, Scrub typhus, Leptospirosis, Enteric Fever etc.) को पनन EWARS  मा प्रनतबदेन 

गररन्ि ।  
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५.१० उपचारात्मक सेवा काययक्रम 

;Dk"0f{ hgtfnfO{ /f]usf] sf/0f jf6 x'g] d[To' tyf czSt x'g jf6 hf]ufpg b]ze/L ljleGg txdf s]Gb| 

b]lv ;d'bfo:t/ ;Dd pkrf/ ;]jf k'¥ofpg :yfgLo ;/sf/ k|lta4 /x]sf] 5 . pkrf/fTds ;]jfjf6 

u|fld0f:t/ b]lv zx/L If]qsf hgtfsf] :jf:Yo:t/ ;'[wfg{sf nfuL plrt lgbfg, pkrf/ / k|]if0f ;]jf 

k'¥ofpg laBdfg :jf:Yo lgsfox? sl6a4 5g .  

उपचारात्मक सेवाको उद्दशे्य भनेको समयमा नै रोगको सनह पनहचान गरी सवासलुभ, गरु्स्तरीय र परू्ा उपचार सेवा 

प्रदान गरी नवरामी हुने दर र मतृ्यदुरमा कमी ल्याउनु रहकेो ि । नेपालको संनवधान २०७२ मा समते सबै नागरीकलाई 

आधारभतू स्वास््य सेवा ननिलु्क हुनेि भननएको , सो उद्दशे्य अनरुुप  यस पानलकामा १३ वटा स्वास््य संस्था रहकेा िन 

िसमा  १ नगर अस्पताल , ७ वटा स्वास््य चौकी , २ वटा िहरर स्वास््य केन्र  र ३ वटा आधारभतू स्वास््य केन्र िन ्, 

साथै प्राथनमक सेवा गाउँघर नललननक १९  वटाको माध्यम वाट समदुायस्तरमा समते नवरामीहरुको रोग ननदान उपचार तथा 

प्रेर्र् काया भईरहकेो ि । नेपालको स ंनवधानको ममा बमोनिमनै सबै स्वास््य संस्थाबाट आकनस्मक र आधारभतू स्वास््य 

सेवा नन:िलु्क प्रदान गररद ैआएको ि साथै ९८ प्रकारका और्धी ननिलु्क उपलब्ध गराउद ैआर्एको ि ।   

 

p2]Zo M 

● lj/fdL x'g] b/ sd ug]{ . 

● /f]ujf6 x'g] d[To'b/ sd ug]{ . 

● dflg;sf] hLjg:t/df ;'wf/ Nofpg] .  

● u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpgsf] nfuL plrt lgbfg / pkrf/ ;]jfsf] Joj:yf ldnfpg] . 

● cfjZostf cg';f/ lj/fdLnfO{ plrt :yfgdf k|]if0f ug]{ . 

/0flglt M 

● k|fylds :jf:Yo ;]jf ufp3/ lSnlgs b]vL pRr:t/lo ljif]z1 ;]jf k'¥ofpg] s]lGb|o c:ktfn :fDd 

cfjZostf cg';f/ k|]if0f k|0ffnLsf] ljsf; u/L To;sf] cfwf/df pkrf/fTds ;]jff pknAw u/fpg] 

. 

● pkrf/fTds ;]jfnfO{ ;fwf/0f:t/ b]lv laz]if1:t/ jf6 ;]jf k'¥ofpg lghLIf]q ;Fu ;dGjo ug]{ , 

gl;{ª xf]d nfO{ lj:tf/ ug]{, u}/;/sf/L lgsfo ;Fu ;dGjo /fVg] . 

● k|To]s j8fdf cfjZostf cg';/ PHC-ORC :yfkgf u/L ;]jf k|bfg ug]{ . 

 k|fylds :jf:Yo ;]jfsf] ;fy} pkrf/ ;]jf :yfgLo:t/df, lhNnf / k|b]z txjf6 k|bfg ug]{] ] . 

भनाय भएर और्ि अस्पिाल बसाई (लदनमा)  

आ.व. २०७९/८० मा गलकोट नगर अस्पतालमा  नबरामीहरु स्वास््य-उपचारका लानग और्तमा ०.८७ नदन भनाा भई बसेको 

त्याङ्कले दखेाउँि, िनु आ.व. २०७७ /७८ मा ०.०८  नदन रहकेो नथयो । 
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Bed occupancy दर 

आ.व. २०७९/८० मा  गलकोट नगर अस्पताल  ियैाहरुको उपयोनगता दर ७३. ७  प्रनतित रहकेो ि, िनु आ.व. २०७७ 

/७८  मा २. ६  प्रनतित रहकेो नथयो ।  

 
Source: DHIS-II 2079/80  

 

कूल जनसिंख्यामा ओ.लप.लड. मा लबरामी 

ताललका 30: उपिार सेवाका सिूकहरु 

S.N. Indicators Galkot UM 

77/78 78/79 79/80 

 Number of OPD New Visits per 1000 1750.2 2119.8 1841.5 

 Total New OPD Visits 61499 65005 57200 

 Total New OPD Visits Female 35383 35550 33184 

 Total New OPD Visits Male 26116 29455 24016 

Source: DHIS-II 2079/80 
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आ.व. २०७९/८० का प्रमुख १० रोगहरू 

आ. व २०७९।८ मा गलकोट नगरपनलकामा  मखु्य स्वासप्रश्वास रोगको समस्या दनेखएको ि । यस नगरपनलकामा ६. ८ 

प्रनतित उच्च रक्तचापको नवरामी रहकेो पाईएको ि  ।   

ताललका 31: आ.व. २०७९/८० का प्रमुख १० रोगहरू 

Rank Causes of Morbidity % among total OPD Visits 

1 URTI 9.3 

2 APD 8.5 

3 Headache  7.8 

4 Cough 7.4 

5 LRTI 7.2 

6 Fever 7 

7 HTN 6.8 

8 Cut injury  4.5 

9 Tonsilitis  4 

10 Rhinitis 3.7 

Source: DHIS-II 2079/8० 

५.११  प्रयोगशाला सेवा 

पृष्ठभूलम 

गलकोट नगरपानलकाले आफ्ना प्रयोगिालाको माफा तबाट प्रयोगिाला सँग सम्बन्धीत कायाहरु िस्तै दगुाम क्षेत्रहरुमा 

क्षयरोगका नवरामीहरुको खोिपड्तालका लानग मार्क्रोस्कोनपक लयाप, औलोको  नमनुा संकलन तथा परीक्षर्, 

खानेपानीको महूान तथा ररिभा ट्याङ्कीको नमनुा संकलन तथा परीक्षर्, स्वास््य संस्था वाट आएका क्षयरोगीहरुको 

खकार नमनुा संकलन तथा परीक्षर्, क्षयरोग संक्रनमतहरुको एचआर्नभ परीक्षर् िस्ता प्रयोगिाला संबन्धी कायाहरु साथ ै

अन्य केही कायाक्रमहरुको निम्मवेारी सम्पादन गद ैआएको ि । यस पानलकामा सरकारी स्वास््य संस्थामा मध्ये ५ वटा 

प्रयोगिाला स्थापना भएका िन ्भने २ वटा ननिी प्रयोगिालाहरु सञ्चालनमा िन ्।  गलकोट नगर अस्पताल र हनटया 

स्वास््य चौकीमा NTCC बाट मान्यता प्राप्त मार्क्रोस्कोनपक सार्टको स्थापना गररएको ि ।  

 

यस पाललकामा अन्िगयि सरकारी स्वास््य सिंस्थामा  रहेका प्रयोगशालाहरु, प्रयोगशालाका प्रकार िथा प्रयोगशालावाट 

लदईएका मुख्य सेवाको लववरण  

S.N Name of HF Type Service provided 

1.  नरेठाटी स्वा चौ HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

2.  पाण्डवखानी स्वा चौ HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

3.  हनटया स्वा चौ HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

4.  ररघा स्वा चौ HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 

5.  गलकोट नगर अस्पताल HP based/E Hematology,biochemistry,microbiology, serology 
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५.१२  प्राथलमक स्वास््य सेवा पुनजायगरण काययक्रम 

/fli6«o :jf:Yo lglt @)&^ tyf ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] Alma Ata 3f]if0ff kq cg';f/ k|fylds 

:jf:Yo ;]jfsf] lj:tf/ u/L u|fld0f ;d'bfo ;Dd k'¥ofpg' /fHosf] k|d'v bfloTj ePsf]n] x/]s j8f -

;fljssf uf=lj=;= ;Dd :jf:Yo ;+:yfsf] lj:tf/ ul/Psf] 5 . :jf:Yo hgtfsf]  cfwf/e"t clwsf/ 

eGg] ;j{JofkL dfGotfnfO{ g]kfnsf] ;+ljwfg @)&@ n] cfTd;fy u/L e]befa ljgf ;d'bfo:t/ ;Dd 

u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg cTofj;sLo :jf:Yo ;]jfsf] cjwf/0f cg';f/ cfwf/e"t :jf:Yo ;]jf 

lgz'Ns k|bfg ug]{ lglt NofO{Psf] 5 . g]kfnsf] /fhlglt / ;fdflhs kl/j{tgsf] ;fy ;fy} ;]jfsf] 

pknAwtf / pkof]udf klg ljljwtf b]lvg' :jf:Yo ;]jfsf] nfuL r'gf}ltsf] ?kdf cfPsf] 5 . g]kfnsf 

sltko hgtfx? ;fdflhs, e}uf]lns tyf ljljw sf/0fn] ubf{ ;]jfsf]  kx'Fraf6 6f9f /x]sf] kfO{G5, 

eg] ;x/L O{nfsfdf ;d]t cem} ;]jfjf6 alGrltdf k/]sf] kfOPsf] 5 . To;}n] u|fld0f hgtfsf] ;fy 

;fy} ;x/L hgtf To;df klg ul/a, dlxnf, blnt, cNk;+Vos gfu/Lsx?nfO{ /fHon] k|bfg u/]sf] 

cTofj;sLo k|fylds :jf:Yo ;]jf lgMz'Ns / ;xh?kdf pknAw / pkef]udf k|f]T;flxt ug]{ p2]Zon] 

:jf:Yosf ljleGg sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] 5 . oL s[ofsnfkx? ltg efudf ljeflht ul/Psf] 5 .  

● lgz'Ns :jf:Yo ;]jf  

● zx/L :jf:Yo ;]jf 

● ;fdflhs ;'/Iff 

 

cf=j=@)&९/८० df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

 lgz'Ns :jf:Yo ;DaGwL cf]=lk=l8= l6s6 nufPt l/kf]l6{ª kmf/dx? 5kfO{ tyf ljt/0f  

 :jf:Yo ;+:yfsf nflu cf}ifwL v/Lb  

 nlIft ;d'xsf nfuL kf]if0f sfo{qmd  

 dlxnf ;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf lba;sf] cj;/df xflh/Lhjfkm k|ltof]lutf  

 sfo{qmdx?sf] lgoldt cg'udg tyf ;'k/Lj]If0f   
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५.१३ योजना िथा सूचना व्यवस्थापन 

k[i7e"ld  

स्वास््य क्षेत्रको नीनत, योिना तथा कायाक्रम ननमाार्मा ननयनमत स्वास््य सचूना प्रर्ाली, िनसाङ्नख्यक तथा संस्थागत 

सवके्षर्, सनभालेन्स तथा अध्ययन अनसुन्धान लगायतका नबनभन्न माध्यम तथा प्रनक्रयाबाट प्राप्त सचूनाहरु महत्वपरू्ा 

हुन्िन ्। िनस्वास््य ऐन २०७५ ले पनन आधारभतू स्वास््य सेवाहरु ननिःिलु्क रुपमा प्रदान गन ेउल्लेख गरेको ि । 

सहि तथा गरु्स्तरीय स्वास््य सेवा प्रदान गनाका लानग  तथा त्यपरक योिना तिुामा, कायाान्वयन, अनगुमन तथा 

मलू्यांकन गनाका लानग त्यपरक सचूना आवश्यक हुन्ि । 

नेपालको संनवधानले प्राथनमक स्वास््य सेवालाई िनताको नैसनगाक अनधकारको रुपमा स्थानपत गरेको ि। िनुसकैु 

नीनतगत ननर्ायको प्रनक्रयामा प्रविे गनाका लानग त्यस नबर्यसँग सम्बन्धीत सचूना र स-प्रमार्को आवश्यकता हुन्ि, 

िनु बढी प्रभावकारी हुन्ि र पररर्ाम स्वरुप समदुाय र आम नागररकको लानग उपयोगीनसि पनन हुन्ि । प्रभावकारी 

सचूनाको माध्यमबाट तयार भएको योिना मात्र सफल रुपमा कायाान्वयन हुनेहुनाले सचूनाले प्रभावकारी नहस्सा 

राख्दि । स्वास््य सेवाको नवशे्लनर्त त्याङ्कबाट स्वास््य सेवाको अवस्थाको िानकारी प्राप्त हुनेगदाि र यसैको 

आधारमा आगामी योिनाहरु तयार गररन्िन ्।  

सेवाका त्यांकहरु नै सचूनाको प्रारनम्भक िोत हुन ्िसले सीनमत िोत तथा साधनको प्रयोग गना सनह योिनाका 

लानग ननदनेित गदाि । सेवाग्राहीको आवश्यकतालाई केन्रनवन्दमुा राखी यस नकनसमका सचूनाहरुको प्रमार्का 

आधारमा सीनमत िोतको पररचालन गरी अनधकतम उपलब्धी हानसल गना महत्वपरू्ा रहन्ि । िनु व्यनक्त योिनाका 

हरेक तहमा संलग्न हुने गदाि, उसलाई पयााप्त ज्ञान तथा सीपको िरुरत पदाि ।  

नेपालमा स्वास््य नीनतहरुले मलुतिः स्वास््य सचूना प्रर्ालीमा लगानीको आवश्यकता र प्राथनमकतालाई िोड नदएका 

िन ्। स्वास््य क्षेत्रमा धेरै धारका सचूना प्रर्ालीहरु प्रचलनमा िन् । िस्तै स्वास््य व्यवस्थापन, पवूा ननगरानी, आपनूता 

व्यवस्थापन, नवत्तीय, स्वास््य संरचना, मानव संसाधन, तानलम, और्धी र अन्य सचूना प्रर्ाली आनद । 

 

p2]Zo M 

● of]hgf th'{df, ah]l6ª / hgzlQm ljsf; ug]{ .  

● :jf:Yo ;+:yf lgdf{0f tyf dd{t ;'wf/ ug]{ . 

● cg'udg ;'k/Lj]If0f / u'0f:t/ lgoGq0f ug]{ . 

● :jf:Yo  ;"rgf Joj:yfkg ug]{ .  

cf=j=@)&९।८० का मुख्य उपलब्िीहरु 
● :jf:Yo ;+:yfx?sf] nflu nlIft sfo{qmd cg';f/ cf}ifwL tyf cf}ifwLhGo ;fdfu|L vl/b u/L 

;DaGwLt :jf:Yo ;+:yfdf k7fO{Psf] 5 .  

● l/3f :jf:Yo rf}sL nufot cGo :jf:Yo ;+:yfx?sf] dfu tyf cfjZostf cg';f/ :jf:Yo 

;+:yfx?sf] dd{t ;Def/ u/L nlIft sfo{qmd ;DkGg ul/Psf] 5 .  

● HMIS Reporting status (Public health तफा ) मा उल्लेख्य सधुार भई (Complete Reporting) 

१००% भएको साथै Timely Reporting ९२.३ % रहकेो ि । 
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● गलकोट नगरपानलकाका सबै संस्थामा EHIRRS प्रर्ाली लाग ूगरी सञ्चालन गररएको ।  

● Data Verification गरी DHIS-2 Data Bank तयार गररएको । 

● स्वास््यकममीहहरुको लानग DHIS-2, Revised HMIS  सम्बन्धी तानलम काया सञ्चालन गररएको । 

● Family Health Profile सम्बन्धी कायाक्रम  संचालन गरर त्याङ्क संकलन कायाको सरुुवात गररएको  

 

ररपोलटयङ केन्र स्िरीय मालसक सलमक्षा बैठक 

:jf:Yo zfvfn] ;+rfng u/]sf nlIft sfo{qmd cg';f/ k|To]s dlxgf :jf:Yo ;+:yf k|d'vx?sf] 

;xeflutfdf dfl;s ;ldIff a}7s ;DkGg ePsf] 5 . HMIS Reporting status (Public health तफा ) 

मा उल्लेख्य सधुार भई (Complete Reporting) १००% भएको साथै Timely Reporting ९२.३ % 

रहकेो ि । 

 
लित्र 11: प्रलतवेदनको अवस्था ७९/८० 

 

प्रलिवेदनको अवस्था  

समदुाय स्तरमा सञ्चालन गररने गाँउघर नललननक, खोप नललननक र मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवका र स्वास्थ 

संस्थाको  आ.व.०७९/८०  को प्रनतवदेनको अवस्था चाटाद्वारा प्रस्ततु गररएको ि, गलकोट नगरपानलकामा  गाँउघर 

नललननकको प्रनतवदेन हदेाा ९९.४  प्रनतित दनेखन्ि भने खोप नललननक र मनहला सामदुानयक स्वास््य स्वयंसेनवकाहरूको 

प्रनतवदेन क्रमि १००  र ९९. ९  प्रनतित रहकेो पाईएको ि, स्वास््य संस्थाको समयम ैप्रनतवदेनको प्रनतित ९२. ३ ि । 

प्रनतवदेनको अवस्थामा संस्थागत रुपमा तल  नचत्रमा प्रस्ततु गररएको ि । 
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Source: DHIS-II 2079/80  

 

५.१४ स्वास््य लशक्षा सूचना िथा सिंचार काययक्रम  

k'i7e"ld  

;a}sf] nfuL :jf:Yo eGg] ljZj :jf:Yo ;+u7gsf] cjwf/0f cg'?k :jf:Yo ;]jfsf] kxF'r hg;d'bfo 

;Dd k'¥ofpg nfutsf] b[li6sf]0fn] ;"rgf lzIff tyf ;+rf/ sfo{qmd k|efasf/L sfo{qmdsf] ?kdf dfGg 

;lsG5 . hgtfdf /x]sf 1fg, wf/0f / Jojxf/df kl/jt{g NofO{ :jf:Yo :yLltdf ;'wf/ Nofpg] ck]Iff 

/fvL of] sfo{qmd ;+rfng ul/Psf] xf] . unsf]6 gu/kflnsfdf ;d'bfo:t/ ;Dd :jf:YosdL{, dlxnf 

;fd'bflos :jf:Yo :jo+;]ljsf tyf :jf:Yo lzIfsx? Dfkm{t :jf:Yo lzIffsf ultljlwx? ;+rfng ul/b} 

cfPsf] 5 .  

 

p2]Zo M 

● :jf:Yo k|lt hg;d'bfodf ;s/fTds wf/0fsf] ljsf; ug]{ . 

● hgtfnfO{ :j:y / ;s/fTds Joaxf/ ckgfpg clek|]l/t ug]{ .  

● :jf:Yo sfo{qmdx?df hg;xeflutf clea[l4 ug]{ .  

● :jf:Yosf] ;jfndf hgtfsf] 1fg / r]tgf a9fpg] .  

● ;a} :t/sf :jf:Yo ;+:yfx?jf6 k|bfg ul/g] :jf:Yo ;]jfdf hgtfsf] ;xeflutf a[l4 ug]{ .  

● :jf:Yo ;DaGwL sfo{qmdx?df glagtd 1fg / ;Lksf] ljsf; u/L gofF k|ljlwx? Aff/] hgtfnfO{ 

hfgsf/L u/fpg] . 

 

cf=j=@)&९।८० df ;Dkfbg ul/Psf lqmofsnfkx?  

● x/]s dlxgf x/]s ljBfnodf :jf:YosdL{x?åf/f :jf:Yo lzIffsf] sIff ;+rfng . 

● unsf]6 gu/kflnsf j8f g+ ^, ! / & df ;d'bfo:t/df cfdf ;d'xsf nflu :jf:Yo ;DaGwL 

cGtlq{mof . 

● ljZj :jf:Yo lbj;sf] cj;/df unsf]6 gu/kflnsf j8f g+ # df /x]sf] xl6of rf]sdf ;8s gf6s 

k|bz{g . 

● unsf]6 Pkm=Pd ;+usf] ;xsfo{df kf]if0f sfo{qmdsf] ;"rgf ;Dk|]if0f .  

● ;fdflhs ;+hfnsf] k|of]u u/L ljleGg ;dodf :jf:Yo ;DaGwL ;Gb]z k|jfx ul/Psf] . 
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Health Facilities  No of HE session conducted  

78/80 80/81 

दनुदलाभाटी स्वा चौ   12 

नरेठाटी स्वा चौ   11 

हनटया स्वा चौ  6 15 

बौर आ स्वा से के 18 13 

गलकोट नगर अस्पताल 3 5 

चरौदी आ स्वा से के  2 14 

मल्म स्वा चौ  23 61 

काडेबास स्वा चौ  5 25 

ररश्मी आ स्वा से के 15 29 

पाण्डवखानी स्वा चौ  2 155 

ररघा स्वा चौ  75 22 

गलकोट नगरपाललका  149 362 

Source: DHIS-II 2079/80 

 

५.१५ जनशलक्त व्यवस्थापन 

:jf:Yo ;+:yfjf6 k|bfg ul/g] ;]jfdf lg/Gt/tfsf] ;fy} u'0f:t/Lo ;]jf k|bfg ug{ TfxfF /x]sf] hgzlQmsf] 

dxTjk"0f{ eldsf /x]sf] x'G5 . hgzlQmsf} plrt Joj:yfkg ePdf dfq hgtfnfO{ cTofjZos :jf:Yo 

;]jf pknAw u/fpg'sf] ;fy} ;]jfsf] kx'Fr j9fpg ;lsG5 .  

 

p2]Zo M 

● o; kflnsf cGtu{tsf :jf:Yo ;+:yfx?df sd{rf/Lsf] /]s8{ cWofjlws ug]{ .  

● hgZflQmsf] Joj:yfkg u/L hgtfdf cfwf/e"t / u'0f:t/Lo :jf:Yo ;]jf k'¥ofpg] .  

● sd{rf/Lsf] sfdsf] sfo{ ;Dkfbg d'Nof+sg ug]{ .  

क्र 

स  

पद तह  सेवा  समहू कुल 

दरबन्दी  

पदपतूमीह 

संख्या  

कुल ररक्त 

पद संख्या  

आयोगमा माग 

पठाएको सख्या  

१ म ेअ  आठौ स्वास््य  ि.ह.ेस १ ० १ १ 

२ िनस्वास््य अनधकृत  सातौ  स्वास््य  ह ेर् १ १     

३ ह.ेअ/ि.स्वा.नी ५/६/७ पाचौ/िैठौ/सातौ स्वास््य  ह ेर्  ९ ८ १   

४ स्टाफ नसा/ प.ह.ेन पाचौ/िैठौ/सातौ स्वास््य  ि.न/प.ह.ेन २ १ १ १ 

५ अ.ह.ेव/ नस.अ.ह.ेव  चौथो/पाचौ/िैठौ स्वास््य  ह.ेर्  १७ १६ १   

६ अ.न.मी /नसअनमी  चौथो/पाचौ/िैठौ स्वास््य  प.ह.ेन १७ १६ १   

७ ल्या.अ चौथो/पाचौ/िैठौ स्वास््य  म.े ल्या. टे १ ० १   
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खण्ड ६ 

गलकोट नगरपाललका लभरका गैरसरकारी सिंस्था 

 

ग्रालमण स्वास््य सुिार पररयोजना RHIP( Rural Health Improvement Project) 

पृष्ठभूलमिः 

फेयरमेड फाउण्डेसन एक अन्तरानरिय संस्था हो । यसले नपेालमा सन ्२०१४ दनेख काम गद ैआईरहकेो ि । यस सस्थाँले नविेर् गरर उपेनक्षत 

उरर् प्रदनेिय रोग ,मात ृतथा नबिात निि ु र अपाङ्गताको क्षते्रमा काम गदाि । यो सस्थाँले वागलङु निल्लामा ग्रानमर् स्वास््य सधुार 

पररयोजना लववाईसी बागलङुको साझेदारीमा सन ् २०१८ िलुाई दनेख चरर् बद्द रुपमा वागलङु निल्लाका दि वटै पानलकाहरुमा 

सञ्चालनमा रहकेो ि । 

 यस पररयोजनाका के्षरहरु  

१मात ृतथा नबिात निि ु( Maternal and new Born Health) 

२उपेनक्षत उरर् प्रदनेिय रोग  ( Neglected Tropical Disease -NTDS) 

३लैङ्नगक समानता र सामानिक समाबेनिकरर् (GESI ) 

४ अपाङ्गता ( Peoples with disability  

५ सरसफाई र स्वाच्िता ( WASH) 

 

लक्ष्यिः– 

बागलुङ निल्लामा रहकेा ग्रानमर् भेगका समदुायहरुलाई लनक्षत गरर उनीहरुको स्वास््य नस्थनतमा सधुार गनाका लागी सहयोग गने । 

 

 उिेश्यहरु  

 बागलुङ निल्लाका १० वटै पानलकाहरुको आधारभतु स्वास््य सेवाको आवश्यकतालाई सम्बोधन गना स्वास््यको योिना तयार पाने र 

त्यसको कायाान्वयन गने स्वास््य संयन्त्रहरुलाई सक्षम बनाउन आवश्यक समन्वय सनहत सहयोग गने । 

 गाउँपानलका तथा नगरपानलकासंग आवश्यक समन्वय गरर लनक्षत स्वास््य संस्थाको स्वास््यका पवूााधार र स्वास््य सेवा प्रवाह गना 

क्षमता अनभवनृि  सदुृनढकरर् गने । 

 नविेर् गरर गभावती, स्तनपान गराउने आमाहरु, एन .नट.नड. (NTD) प्रभानवत व्यनक्तहरु र अपाङ्गता भएका व्यनक्तहरुलाई लनक्षत गरर 

िनचेतना तथा समदुाय पररचालनको माध्यबाट आधारभतू स्वास््य सेवाहरुको पहुचँ र प्रयोगमा वनृि गने । 

 आधारभतू स्वास््य योिना ननमाार् प्रकृया सहभानगतामलुक वनाउन ेर त्यसको कायाान्वयनका लागी प्रभावकारी समन्वय गने । 

  

पररयोजनाका गलिलवलिहरुिः– Galkot Municipality : 

 

 PHC/ORC New Building construction support   -2 ( Sitalpati , Bhandarban ) 

 Maternity Waiting home establishments- 1 

 New Birthing center establishments -1 (Ramuwa UHC) 

 Support New Born corner Radient warmer support -4 HP 

 Birthing Center Equipment Support - 4 HP and 1 Galkot Nagar Hospital 
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 Lab establishments-2 (Narethati HP, Righa HP) 

 Lab equipment support - 4 HP 

 Crutches Support-13 set  

 HFOMC Training - 4 HP 

 GESI Training - Galkot Municipality  

 MNH Onsite Coaching -4 HP 

 Community Raise awareness activities  

 School Health program  

 Peoples with disability person interaction program  

 Disable person crunches support -13 PWDS 

 स्वास््यकममीहहरु को क्षमता नवकास का लानग तानलम ( NTD, HFOMC,SBA DHIS2 MNH Onsite coaching , IP ) 

 प्रवाधनात्मक स्वास््यका नवनवध गनतनवनधहरु   

 स्वास्थ सचेतनामलूक  कायाक्रम नभते्तलेखन काया 

 

  पररयोजनाले  समुदायमा ल्याएको मुख्य–मुख्य पररवियनहरु 

 स्वास््य संस्थाको प्रसतुी तथा गभावती कक्षको गरु्स्तरमा सधुार भई सेवाग्रानहको नवश्वास बढेको ि । 

 बच्चा िनन्मना साथ हुने नितांग, ननमोननया िस्ता स्वास््य समस्या मा कनम आएको र बच्चाहरुले न्यवूना कनारको सनुवधा नलईरहकेा िन ्

।   

 स्थाननय स्वास््य संस्थाहरुवाटै ल्याव सेवा उपलब्ध हुदंा गभावती तथा समदुायका व्यनक्तहरुले सनह समयमा सेवा नलन र पररक्षर् गराउन 

पाएका िन ्।  िसले गदाा सेवाग्रनहहरुको अनावश्यक खचा घटेर गएको ि । 

 अपाङ्गता तथा गभावती भएका व्यनक्तहरुले पाउन ेसेवा सनुवधाका बारेमा िनचेतना बढेको साथै सोनह वगाका लनक्षत कायाक्रमहरुको 

प्रभावकारीतामा विृी भएको ि ।  

 स्वास््य चौकी र स्वास््य संस्थावाट नागररकले पाउन ेर पाउन ुपन ेसेवा सनुवधाका बारेमा नागररकहरुमा सचेतना वनृि भएको ि ।  

 ननयनमत प्रोटोकल अनसुारको गभा िाच गन ेगभावती को संख्यामा ननकै सधुार भएको ि र संस्थागत सतु्केरी हुन ेदर बढकेो ि साथै 

सक्रमर्का कारर् बच्चा तथा आमामा हुने नवरामी दर घटेको ि ।  

 धामी झानक्रमा मात्र नवश्वास गन ेर स्वास््य संस्थामा नढलो गरर पगु्ने कुराको न्यनूनकरर् भएको ि ।  

 अपाङ्गता भएका व्यनक्तहरुलाई राहत नवतरर् तथा क्षमता विृी तानलम कायाक्रमले ननकै ठुलो राहत पगुकेो ि ।  

 संक्रमर्वाट हुन िाने िनटलता कमी भएको ि ।  

  

Staff details: 

1. Rajendra Ruchal -RHIP Team leader -FAIRMED Foundation Nepal  

2. Deepak Sharma -RHIP -Project Coordinator -BYC Baglung 

3. Rameshwar Sah -RHIP- Health Facilator -BYC Baglung - Galkot Municipality 

4. yamuna Sunar -RHIP-Social Mobilizer -BYC Baglung -Galkot Municipality  
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खण्ड ७ – अनुसुलचहरु 

अनुसूची १: गलकोट नगरपाललका स्वास््य शाखा अन्िगयि काययरि  कमयचारीहरुको लववरण 

ताललका 32: स्वास््यकमीको लववरण 

लसन   सिंस्था  क सिं निं  कमयचारीको 

नामथर 

पद िह  स्थायी ठेगाना  स्थायी 

/करार 

मोवाईल निं. कैलफयि  

1 

स्व
ास्

्य
 ि

ाख
ा 
 

२१०५५९ z'lzn kf}8]n  h=:Jff=c  clws[t 

;ftf}+ 

af=g=kf= !#  :yfoL ९८५७६६४२७४   

2 !(%@@* dL/f zdf{ h=:Jff=gL clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 @ afun[ª :yfoL  ९८४५१४४५५८   

3 @)(!$* l/df af];]n c=g=gL clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 $ 

afun[ª 

:yfoL  ९८४७६८१०२९   

5   माया घतमीह कास िेर्ीनवनहन गलकोट ३  करार     

6 

द
नुद

ल
ाभ

ाट
ी 

स्व
ा 

च
ौ 

 

@!#)^! ;+lutf yfkf du/ x]=c= ;xfos 

kfFrf}+  

af=g=kf :yfoL  ९८४७७८६९५७ अध्ययन नबदा  

7 !(!!(% ofddfof /fgf  l;=c=x]=j clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 ! afun[ª :yfoL  ९८४६५२८५४७   

8 २१४२८७ j]df yfkf  c=g=dL  ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 ! afun[ª :yfoL  ९८४७६५४७९३   

9 २२६५३४ l8n s'df/L yfkf 

k'g 

l;=c=g=dL  ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 ! afun[ª :yfoL  ९८६७८४९५९६   

10   ljsf; k'g  c=x]=j ;xfos 

rf}yf]  

;Nofg :yfoL  ९८६७६७६०३३   

    b'uf{ yfkf  l;cgdL  ;xfos 

kfrf}  

unsf]6 ! :yfoL    अध्ययन नबदा  

11   रेखा पररयार कास िेर्ीनवनहन uNsf]6 ! afun[ª करार ९८६९३३५१६३   

12 

न
रेठ

ाट
ी 

स्व
ा 

च
ौ 

२२०७८७ em/gf ;'gf/  l;=c=g=dL  ;xfos 

kfrf}   

sf7]vf]nf :yfoL  ९८४७६७८२४८   

13 १८०१९८ hd'gf sfsL{ c=g=dL  ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 @ afun[ª :yfoL  ९८४७६४०७००   

14 २०६४१५ wgdfof lj=s=  l;=c=x]=j ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 $ 

afun[ª 

:yfoL  ९८४९०८४०९७   

15   अननता केसी कास िेर्ीनवनहन uNsf]6 @ afun[ª करार ९८६१८१०४६४   

16   नसमा पनु  ल्या अ सहायक 

चौथो  

uNsf]6 @ afun[ª करार ९८६९८३२३४८   

17 !&%^!) lbn' k|;fb ;'j]bL  l;=c= x]= j= clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 $ 

afun[ª 

:yfoL  (*%&^$)*(#   

18 

ह
नट

य
ा 

स्व
ा 

च
ौ 

 

!((#)^ ldg/fh u}/] h=:jf=gL clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 @ afun[ª :yfoL  ९८४७६५५५२०   

19 !&^)^* r08Lsf ;fksf]6f l;=c=g=dL  ;xfos 5}6f} uNsf]6 # afun[ª :yfoL  ९८४७७९९०६६   

20 @#@((* lrq >L;  c=x]=j ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 ! afun[ª :yfoL  ९८६७८२६२६१ अध्ययन नबदा  

21 २२१११४ lj00f' sfprf  l;=c=g=dL  ;xfos 

kfrf}  

uNsf]6 ५ 

afun[ª 

:yfoL  ९८४९१२०४६७   

22   मनोि पनु ल्या अ ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 १० 

afun[ª 

करार ९८४२४५६४९५   

23   ज्ञान ुथापा िेष्ठ  c=g=dL  ;xfos 

rf}yf]  

af=g=kf= #  करार ९८४७६२२९१२ SBA करार 

24 @!)^)& wgL lj=s l;=c=x]=j ;xfos 

kfrf}   

uNsf]6 % 

afun[ª 

:yfoL  ९८४७७४३२२१   

25   तारा खत्री  sf=; िेर्ीनवनहन uNsf]6 )$  

afun[ª 

करार ९८४९०७७५८४   

26 

ग ल क
ो

ट
 

न ग
र 

अ स्प त
ा

ल
    डा रािेि पौडेल मे सु  अनधकृत नवौ   करार  ९८५१२१७२०८   
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लसन   सिंस्था  क सिं निं  कमयचारीको 

नामथर 

पद िह  स्थायी ठेगाना  स्थायी 

/करार 

मोवाईल निं. कैलफयि  

27   डा रािेि लानमिान े मे अ  अनधकृत 

आठौ  

  करार          

28 २१७३८५ huGgfy ;'j]bL  h=:jf=gL  clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 $ 

afun[ª 

स्थायी  ९८६९७२४८१३   

29 @@^&^* lhjg g]kfnL  h=:jf=gL  clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 $ 

afun[ª 

:yfoL  ९८६७७७००४८   

30 !(&*%* 1fg' k'g c=g=dL  ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 % 

afun[ª 

:yfoL  ९८४७६३५२६४   

31 @@$!*# rGb|f /f]sf 

sfprf 

c=g=dL  ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 % 

afun[ª 

:yfoL  ९८४१०२५९३८   

32  प्रकृती िीस  अ.न.मी  ;xfos 

rf}yf]  

ग.न.पा ११  करार  ९८१५४६४३४९   

33  रुपा राना  स्टाफ नसा  सहायक पाचौ  ग.न.पा १० करार  ९८४०१६७६९४   

34   k|ltdf jnL  c=x]=j ;xfos 

rf}yf]  

;Nofg :yfoL  ९८४०१५२८६५   

35   la/]Gb| hf]zL  c=x]=j ;xfos 

rf}yf]  

;Nofg :yfoL  ९८६२४६५९९४   

36   tf/f /fgf :6fkm g;{ ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 % करार (*$&&^$(@&   

37   िोभा काउचा c=g=dL  ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 !! 

afun[ª 

करार ९८४७६३८९२१   

38   led axfb''/ lgp/]  sf=; If]0fLljlxg  uNsf]6 % :ofoL ९८४७६३४३३२   

39   नचत्र िीस sf=; If]0fLljlxg  uNsf]6 % करार ९८४७७९८०६६   

40   अनमोल 

रािभण्डारी  

डेन्टल 

हार्निननष्ट  

सहायक पाचौ  बानपा ०३  करार  ९८४०४५३७३७   

41   सनमता अगेिा  ल्या अ  ;xfos 

rf}yf]  

  करार  ९८४०७५२५६६   

42   s';'d af:tf]nf रेनडयोग्राफर  सहायक पाचौ  Kff]v/f करार          

43   चन्रा घतमीह  sf=; If]0fLljlxg  uNsf]6 % करार ९८४७७०६२७०   

44 

म
ल्

म
 स्

व
ा 

च
ौ 

२१००७३ clgtf sfsL{ h=:jf=gL clws[t 

5}+6f}+ 

uNsf]6 & 

afun[ª 

:yfoL  ९८५७६३४३११   

45 २०९३९१ dfw'/L g]kfnL  l;=c=g=dL  ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 & 

afun[ª 

:yfoL  ९८४६८२६४१०   

46 २२७०२२ u+uf k'g l;=c=x]=j ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 ! afun[ª :yfoL  ९८६७६९३२४४   

47 २२०१५८ ddtf yfkf du/  l;=c=g=dL  ;xfos 

kfFrf}+  

al8uf8 uf kf  :yfoL  ९८४७७६०८१५   

48   b]jL k'g  c=x]=j ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 !) 

afun[ª 

करार ९८४७६३२११८   

   kfj{tL b]jL zdf{ sf=; If]0fLljlxg  af=g=kf= !#  करार ९८४७७१८९३०  

49 

क
ाडे

ब
ास

 स्
व

ा 
च

ौ 
 

२२४६२२ k|ltIff nfD6fË]  h=:jf=gL  clws[t 

5}+6f}+ 

af=g=kf )# :yfoL  ९८६७२६०९५८   

50 २११८३४ 1fg' sfprf yfkf  c=g=dL  ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 * 

afun[ª 

:yfoL  ९८४४८२०६८१ असाधारर् 

नबदा  

51 २११२६९ lbn axfb'/ lj=s= l;=c=x]=j ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 @ afun[ª :yfoL  ९८६५४४९८४७   

52 २२७८८० 1fg' sfprf l;=c=g=dL  ;xfos 

kfrf}   

uNsf]6 !) :yfoL  ९८६७११६१६०   

53   l;lG8nf k'g  c= g= dL= ;xfos 

rf}yf]  

uNsf]6 !) करार ९८६६५८७८६८   

54   ;[hgf 3tL{  c=x]=j ;xfos 

rf}yf]  

kf08jvfgL  :yfoL  ९८६६३२९१३४   

55   नवपना गौचन sf=; If]0fLljlxg  uNsf]6 $ 

afun[ª 

करार ९८६५५८४९१३   
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56 

रर
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२०६७३० nIdL 3tL{ x]=c= ;xfos 

kfFrf}+  

uNsf]6 !! 

afun[ª 

:yfoL  ९८४७६६८९३७   

57 १७१३२२ sf]lknf yfkf  l;=c=g=dL  clws[t 
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अनुसूची २: मलहला सामुदालयक स्वास््य स्वयिंसेलबकाहरुको लबबरण 

गलकोट नगरपाललका 

नगर काययपाललकाको कायायलय 

स्वास््य शाखा 

मलहला सामुदालयक स्वास््य स्वयिंसेलवकाको लववरण 

ताललका 33: मलहला सामुदालयक स्वास््य स्वयांसेलवकाहरुको लबबरण 

क्र.स. 
पररचय 

पर निं 
नामथर सेवा शुरु लमलि शैलक्षक योग्यिा िाललम ललएको लमलि सम्पकय  निं 

वाडय १ – दुलदलाभाटी स्वा चौ 

1 25401 
Dilmaya Gharti Magar 

Budhathoki 
०४/०५/२०७६ 12 ननलएको  9847660437 

2 ०5400 Sabitri Kaucha Pun ०१/२८/२०७५ 12 2076/05/30 9861430879 

3 5403३ Durga pun ०३/१४/२०५१ l i 2051/03/16 9847683112 

4 25402 Indra khadka ०७/३०/२०७४ 8 2076/05/30 9867648112 

5 25404 Sumitra Khadka ०३/१४/२०५१ li 2051/03/16 9867765336 

6 25405 Bhanu maya Regmi Khadka १०/२८/२०७४ SLC 2076/05/30 9867765337 

7 25406 Sita Kunwor ०३/२८/२०७८ SLC 2080/02/3 9867765337 

8 25407 Gita Bhandari १०/१५/२०७१ li 2072/02/15 9867765339 

9 25409 Purnakali Gurung ०२/१०/२०५४ l i 2054/02/32 9847640520 

10 25408 Krishna Kumari Khadka ०४/१६/२०७४ li 2076/05/30 9867753340 

11 25411 Ganga Pun ०८/१८/२०६९ l i 2071/03/24 9867765343 

12 25410 Renu Pun ०४/२८/२०७५ SLC 2076/05/30 9867765342 

13 25412 devi Ghale ०२/१०/२०५४ 8   2054/02/32 9867765344 

14 25413 laxmi Kunwor ०३/२८/२०७८ SLC ननलएको  9867765345 

15 25414 Bijula Subedi Chalise ०४/०५/२०७५ SLC 2076/05/30 9867753346 

16 25415 Harimaya Subedi ०३/१४/२०५१ l i 2051/03/16 9867753347 

17 25416 Rupa karki ०३/१४/२०५१ li 2051/03/16 9867753349 

18 25417 Srijana Nepali ०१/१३/२०७८ 8 2080/02/03 9867765348 

वाडय न.- ०२ नरेठाटी स्वा चौ 

19 25390 Bimina Darji 2080-02-25 SEE 2080-02-25 9844478443 

19 25389 Mina Sunar 2065/01/25 5 Passed 2065/01/25 9867765305 

21 25393 Deliya Shreesh 2080-02-25 7 Passed 2080-02-25 9844478443 

22 25397 Devi Maya Gharti Magar 2053/02/28 Under SLC 2053/02/28 9867765313 

23 25384 Kumari Sunar 2080-02-25 10+2 2080-02-25 9847657896 

24 25387 Kumari Karki 2071/03/09 10+2 2071/03/09 9867765303 

25 25374 Amrita Pun 2065/01/25 6 Passed 2065/01/25 9847676677 

26 25383 Bishnu maya  k c 2053/02/28 Under SLC 2053/02/28 9847610738 

27 25388 Rima Bhandari 2080-02-25 Under SLC 2080-02-25 9861468797 

28 25391 Nirmala Bhandari karki 2054/2/22 Under SLC 2054/2/22 9867765307 

29 25392 Bhima Kumari Shrees Pun 2065/01/25 Under SLC 2065/01/25 9847659010 

30 25382 Anjana chamrakar  Nepali 2076/04/26 Under SLC 2076/04/26 9867765298 

31 25381 Guma  kumari Bhandari Khattri 2071/03/09 4 Passed 2071/03/09 9867765297 
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क्र.स. 
पररचय 

पर निं 
नामथर सेवा शुरु लमलि शैलक्षक योग्यिा िाललम ललएको लमलि सम्पकय  निं 

32 25385 Lila Kumari Kandel 2080-02-25        10+2 2080-02-25 9866054130 

33 25386 Jhama Kumari Rana 2076/04/26 Under SLC 2076/04/26 9847664885 

34 25398 Huma Galami Shrees 2076/04/26 Under SLC 2076/04/26 9867765314 

35 25395 Kharka Kumari Pun 2053/02/28         SLC 2053/02/28 9867765311 

36 25396 Kamala Pun Gharti 2076/04/26 Under SLC 2076/04/26 9847678522 

वाडय -०३ हलटया स्वा चौ 

37 25321 Laxmi Khadka 2061 10+2 2068 9857621497 

38 25320 Laxmi Neupane Pariyar   10+2 2076/04/26 9840771969 

39 25318 Bhuma Bohora 2053 8 Passed 2053 9867765367 

40 25317 Shanti Bohora 2071 10 Passed 2076 9867765366 

41 25323 Rupa B.K 2068 8 Passed 2068/03/15 9867765371 

42 25324 Biba Darji 2061 8 Passed 2065 9867765372 

43 25322 Chitra Panta 2064 5 Passed 2072/3 9867765370 

44 25325 Mina Pariyar   5 Passed 2076/04/26 9867765373 

45 25316 Sirjana Adhikari 2079 8 Passed 2080/02/25 9849431861 

46 25315 Roshani Khattri 2080 SLC Passed     

वाडय -०४ बौर आ स्वा से के 

47 25328 Jamuna khadka 2061/03/29 8 passed 2065-02-07 9867765375 

48 25327 Radha khattri 2075/03/32 8 passed 2076-04-01 9847661908 

49 25330 Khima Bhandari 2077/03/31 8 passed 2080-02-25 984524185 

50 25326 Parbati Sunar 2079/6/1 8 Passed 2080-02-25 9869805675 

51 25334 Sadikshya BK Sunar 2078/05/31 12 passed 2080-02-25 9863228623 

52 25332 Radhika Sharma 2058/01/05 Literate 2065-02-09 9867765380 

53 25329 Alisha Khadka Gaire 2080/01/02 SLC passed 2080-02-25 9765506105 

54 25321 Durpati Sawat Nepali 2079/03/32 12 passed 2080-02-25 9864279384 

55 25333 Sita Devi Sharma 2053/02/27 8 passed 2053-02-27 6867765381 

वाडय -०५ गलकोट नगर अस्पिाल 

56 25298 Sunita dhakal BK 2071-02-02 SLC passed 2072/09/02 9843477470 

57 25305 Yamuna Thapa 2076/01/02 8 passed 2078/12/10 9847677561 

58 25304 Santoshi Malla 2053/10/5 Literate 2055/09/12 9847765286 

59 25301 Chandra  Kumari Khattri 2066/07/12 Literate 2066/12/09   

60 25306 Purna Kumari Thapa 2064/05/02 SLC passed 2065/09/17 9841187196 

61 25307 Kali Devi Khattri 2072/07/02 8 passed 2072/11/5 9867765289 

62 25302 Bal Kumari Khattri 2076/05/10 SLC passed 2076/09/19 9862903921 

63 25308 Dhan Kumari Chokhal Basnet 2067/05/10 12 passed 2069/10/05 9847614253 

64 25309 Prem kumari Hamal 2059/1/3 8 passed 2060/08/13 9847667076 

65 25297 Parbati shrees magar 2053/5/12 Literate 2055/09/18 9847639084 

66 25303 Dammar kumari jaisi  2053/07/13 Literate 2055/09/12   

वाडय -०६ चरौदी आ स्वा से के 

67 25295 Man kumari Shrees 2052/2/1 SLC  2052/2/16 9867765277 

68 25296 Bhim Kumari Shrees 2061/7/6 8  2065/3/15 9867765278 



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 92 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

क्र.स. 
पररचय 

पर निं 
नामथर सेवा शुरु लमलि शैलक्षक योग्यिा िाललम ललएको लमलि सम्पकय  निं 

69 25300 Chandra kali Gharti 2061/7/6 l 2065/3/15 9847656451 

70 25299 Khima BK 2076/1/1 10  2076/4/26 9847795369 

71 25311 Durga Chhetri 2072/1/2 8  2076/4/26 9847654123 

72 25310 Kopila Khatri 2053/2/1 10  2053/2/29 9867765292 

73 25312 Ganga Kumari Gautam 2052/2/16 8  2053/2/29 9867765294 

74 25313 Maya Dvi Basnet 2068/10/16 10  2080/2/25 9847662875 

वाडय -०७ मल्म स्वा चौ 

75 25349 Man kumari chokhal Chhetri 2066/12/24 8 passed 2066/ 12/24   

76 25348 Chandra kumari thapa 2065/01/06 5 passed 2066/03/18   

77 25347 Kamala devi chalise 2065/12/12 S.L.C 2066/04/18   

78 25351 Dhan kumari  Thapa 2024/4/12 5 passed 2066/4/18   

79 25346 Sunaki Damai 2065/12/12 8 passed 2067/04/18   

80 25350 Rabina malla 2079/11/14 S.L.C 2080/02/25   

वाडय -०८ काडेबास स्वा चौ 

81 25354 Gita Chalise 2063/2/10 10 class 2065/2/25 9867765351 

82 25355 Purna Khatri 2079/7/15 8 pass 2080/02/25 9867611462 

83 25356 Harikala Upadhyay  2053/2/28 8 pass 2053/02/28  9867765353 

84 25357 Rima Khatri Sunar 2080/04/28 SEE  no 9866573707 

85 25358 Narmaya Kandel 2078/11/27 10 pass 2080/02/25  9867765355 

86 25360 Kopila Khatri 2059/05/10 literate 2065/02/25 9867765356 

87 25361 Kabita adhikari  Gautam  2075/05/28 8 pass 2080/02/25  9867765357 

88 25362 Sita Paija Galami 2080/01/28 SLC 2080/02/25  9860552946 

89 25363 Dipa Gurung 2074/04/28 literate 2076/04/26  9846719284 

90 25364 Pabitra Chhantyal 2075 literate 2076/04/26  9867765360 

91 25365 Anamika Shrees 2074/03/28 10 pass 2076/04/26  9867765361 

92 25359 Lila Shrees 2074/04/28 10 pass 2076/04/26  9867765362 

वाडय -०९  ररश्मी स्वा चौ 

93 25338 Partiksha ghimire kharel 2078/04/06 12 2080/02/25-03/02 9867765316 

94 25337 Hemakali Chhetri rana 2074/01/06 12 2076/04/26 9867765317 

95 25340 kalpana sapkota 2073/01/01 8 2076/04/26 9867765318 

96 25339 Numkumari sapkota 2073/01/01 7 2076/04/26 9867765319 

97 25341 Bhim kumari Gautam  2056/01/01 10 2056/03/12 9867765320 

98 25343 Bina b.k( ka) 2075/01/07 8 2076/04/26 9867765321 

99 25342 Laxmi Gautam  2074/04/01 5 2076/03/01 9867765322 

100 25345 Nirmala Shahi malla 2075/01/04 7 2076/04/26 9867765323 

101 25344 Bina b.k (kha) 2075/01/07 8 2080/02/25-03/02 9867765324 

वाडय -१० पाण्डवखानी स्वा चौ 

102 25944 Satdevi serchan 2054-02 5 passed 2064-03-13 9867770535 

103 25945 Bimakumari pun budha 2073-08-01 12 passed 2076-04-27 9847765462 

104 25946 Thammaya pun kaucha gharti 2069-07 12 passed 2071-04-14 9857655691 

105 25947 Sabitri pun 2052-03-01 5 passed 2052-03-02 9867765464 
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क्र.स. 
पररचय 

पर निं 
नामथर सेवा शुरु लमलि शैलक्षक योग्यिा िाललम ललएको लमलि सम्पकय  निं 

106 25948 bhuma gharti 2074-04-15 12 passed 2076-04-27 9840500258 

107 25949 laxmi kaucha 2072-02-15 12 passed 2072-02-20 9867765466 

108 25950 Smriti budha pun 2074-12 9 passed 2076-04-27 9867166526 

109 25951 Taradevi thapa shrees 2052-03-01 5 passed 2052-03-02 9867765468 

110 25951 Bhimkali shrees 2052-03-01 7 passed 2052-03-02 9867765469 

वाडय -११ ररघा स्वा चौ 

111 25916 Purnamaya rana pun 2080-01-05 10 passed 2080-02-25 9867765443 

112 25917 Anita Pun 2064-03-01 10 passed 2065-02018 9867765444 

113 25918 Archana Shresh pun 2075-11-01 8 passed 2076-04-16 9867765445 

114 25919 Nirmaya Thapa Shrees 2073-01-20 8 passed 2076-04-26 9867765446 

115 25920 Muma Kumari Nepali 2053-02-05 7 passed 2054-02-18 9867765447 

116 25931 Shanti B.K 2076-11-21 S.L.C 2080-02-25 9867765448 

117 25921 Ganga Devishress Thapa 2053-02-05 10 passed 2054-02-18 9867765450 

118 25932 Lalmaya Gharti Pun 2066-11-12 10 passed 2068-02-09 9867765449 

119 25922 Premkali Rana 2065-02-13 8 passed 2065-02-18 9867765451 

120 25923  Uma Shrees 2074-11-14 10 passed 2076-04-26 9867765452 

121 25924 Rita Chalise 2076-02-28 SLC 2080-02-25 9867765453 

122 25926 Ganga Sharki   8 passed 2070-02-30 9867765455 

123 25925 Bindu Shahi 2053-02-05 6 passed 2054-02-18 9867765454 

124 25927 Chandra Ramjali Sinjali 2069-12-30 9 passed 2070-02-30 9867765457 

125 25928 Gaumati Budhathoki   9 passed 2076-04-26 9867756456 

126 25930 Mina Thapa rana 2074-03-26 S.L.C 2076-04-26 9867765459 

127 25929 Indra Kumari Rana 2075-04-22 SLC 2076-04-26 9867765458 

 

 

 

अनुसूची ३: नगरपाललकाका महत्वपूणय सम्पकय  नम्वरहरु 

ताललका 34: नगरपाललकाका महत्वपूणग सम्पकग  नम्वरहरु 

नाम  पद सम्पकय  

भरत िमाा नगर प्रमखु ९८५७६४०७५१ 

फमलाल ननउरे नगर उप प्रमखु ९८५७६४०७५२ 

थम्मन नसंह गौतम प्रमखु प्रिासकीय अनधकृत ९८५७६४८१११ 

तलु बहादरु नव.क. सचूना अनधकारी ९८५७६५११११ 
 

िनुिल पौडेल िनस्वास््य अनधकृत ९८५७६६४२७४ 
 

कृरर् प्रसाद खराल लखेा अनधकृत ९८५५०७०७०१ 

डा.राििे पौडेल अस्पताल प्रमखु  ९८५७६६८००२ 

https://galkotmun.gov.np/content/%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%B7%E0%A5%8D%E0%A4%A3-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6-%E0%A4%96%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B2
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अनुसूची ४: वडा अध्यक्ष र सलचवहरुको सम्पकय  न. 

ताललका 35:  वडा अध्यक्ष र वडा सनचव हरुको सम्पका  नं  

नाम  पद सम्पकय  न. 

लाल बहादरु राना १ न. वडा अध्यक्ष ९८५७६४८८८१ 

नहम बहादरु भण्डारी २ न. वडा अध्यक्ष ९८५७६२७२२२ 

फम बहादरु खत्री  ३ न.वडा अध्यक्ष ९८४७६४०८०३ 

बल बहादरु खत्री    ४ न. वडा अध्यक्ष ९८५७६४०८४६ 

पवन हमाल ५ न. वडा अध्यक्ष ९८४७७२०६६५ 

राम प्रसाद कंडेल ६ न. वडा अध्यक्ष ९८६१२९६३३५ 

राि बहादरु थापा ७ न. वडा अध्यक्ष ९८५७६२२९२१ 

तेि प्रसाद सापकोटा ८ न. वडा अध्यक्ष ९८५७६२१११४ 

तेि बहादर थापा ९ न. वडा अध्यक्ष ९८५७६२२८४२ 

भक्त बहादरु काउचा १० न. वडा अध्यक्ष ९८५७६२२१०८  

डम्मर बहादरु िीस  ११.वडा अध्यक्ष ९८५७६२९११५ 

यादवदत्त रेग्मी  १ न.वडा सनचव ९८५७६२२६२६ 

चन्र बहादरु िीस  ३ न.वडा सनचव ९८५७०७२४१६ 

हमे बहादरु अनधकारी ४ न.वडा सनचव ९८५७६४०८६१ 

राम बहादरु रोका ५.न वडा सनचव ९८४७६१४९३१ 

अननल अयााल   ६ न.वडा सनचव ९८४९९१९६४९ 

नभम बहादरु घतमीह ७ न.वडा सनचव ९८४७६५२९३२ 

ईनन्दरा क्षेत्री  ९ न.वडा सनचव ९८६७६१५९७२ 

ठाकुर नतनमल्सेना १० न.वडा सनचव ९८४६८१७६२४ 

दवे बहादरु नब.क. ११ नं. वडा सनचव ९८४७१२३७७५ 

 

अनुसूची ५: स्वास््य कायायलय बागलुङका  कमयचारीहरूको लववरण 

ताललका 36: स्वास््य कायागलय बागलुङ कमगिारीहरूको लववरण 

qm=;+= Gffd y/ ;Dks{ g+= kb ईमेल 

  बाबरुाम आचाया  का. प्रमखु ९८५७६२२७८८ baglungdho@gmail.com 

 सरेुन्रिंग रािभण्डारी लेखा अनधकृत ९८५७६२०५४४ rbsuren5@gmail.com 

  घनश्याम सापकोटा  त्यांक अनधकृत  ९८५७६२२०२५ gs.sapkota28@gmail.com 

  दवे प्रकाि नघनमरे क्षयकुष्ठ ननररक्षक ९८५७६२०५१४ prakashghimire282@gmail.com 

 लक्ष्मी िमाा  िनस्वास््य ननरीक्षक ९८४६६३५८६६ laxmi.acharya866@gmail.com 

 नडल्लीप्रसाद आचाया  ल्याव टेनलननसयन ९८५७६३७०४९ acharyadilli049@gmail.com 

 नसमा कँुवर पनब्लक हले्थ नसा ९८५६०७५१७५ kunwarshima@gmail.com 

 सफल िमाा  प्रिासन ९८५७६२४०१६ paudelsuresh1981@gmail.com 

 राि ुखत्री  खोप सपुरभार्िर ९८५७६२४९१८ rajukhatri18@gmail.com 

 कमला थापा मलेररया र्न्स्पेलटर ९८४६८१४४९५ kamalathapa495@gmail.com 

 रुर बहादरु परािलुी ह. स. चा ९८५७६२३३६६ rudraparajuli285@gmail.com 

 नलला खत्री कायाालय सहयोगी ९८४७६३६७६८  

 लाल बहादरु के.सी कायाालय सहयोगी ९८६५०६१५४९  

https://modimun.gov.np/content/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9-%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://modimun.gov.np/content/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B9-%E0%A4%9A%E0%A5%8B%E0%A4%9A%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80-%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%A8
https://modimun.gov.np/content/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%81-%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%A6-%E0%A4%AD%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%B2
mailto:baglungdho@gmail.com
mailto:rbsuren5@gmail.com
mailto:gs.sapkota28@gmail.com
mailto:prakashghimire282@gmail.com
mailto:laxmi.acharya866@gmail.com
mailto:acharyadilli049@gmail.com
mailto:kunwarshima@gmail.com
mailto:paudelsuresh1981@gmail.com
mailto:rajukhatri18@gmail.com
mailto:kamalathapa495@gmail.com
mailto:rudraparajuli285@gmail.com
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अनुसूची ६: गलकोट नगरपाललका – रुि प्रलिकायय (RRT) टोली 

ताललका 37: गलकोट नगरपाललका –  िुत प्रलतकायग (RRT) टोली 

गलकोट नगरपाललका 

नगर स्िरीय रुि प्रलिकायय सलमलि 

क्र स  नामथर पद  ठेगाना  मोवार्ल न ं निम्मेवारी  

१ भरत िमाा  नगर प्रमखु  गलकोट नगरपानलका  9857640751 संयोिक 

२ थम्मन नसंह गौतम प्र.प्र.अ गलकोट नगरपानलका  9857648111 सदस्य 

३ डा. रािेि पौडेल अस्पताल प्रमखु  गलकोट नगर अस्पताल 9857668002 सदस्य 

४ तुल बहादरु नब.क प्र.अ गलकोट नगरपानलका  9857651111 सदस्य 

५ िनुिल पौडेल ि.स्वा.अ  गलकोट नगरपानलका  9857664274 सदस्य सनचव 

            

              गलकोट नगरपाललका –  रुि प्रलिकायय (RRT) टोली 

क्र स  नामथर पद  ठेगाना  मोवाइल निं लजम्मेवारी  

१ िनुिल पौडेल ि.स्वा.अ गलकोट नगरपानलका  9857664274 संयोिक 

२ डा. रािेि लानमिान े म.ेअ गलकोट नगर अस्पताल 9749724157 सदस्य – नचनकत्सकीय सेवा फोकल 

पसान  

३ गर्िे सनुार  नस.अ.ह.ेव बौर आ.स्वा.से.के 9857629350 सदस्य – साझेदारी फोकल पसान  

४ िोभा काउचा  अ.न.मी  गलकोट नगर अस्पताल 9847638921 सदस्य – और्नधिन्य सामाग्री 

व्यवस्थापन फोकल पसान  

६ नटका िीस  ह.ेअ पाण्डवखानी स्वा चौ  9846830542 सदस्य  

७ मनोि पनु  ल्या.अ हनटया स्वा चौ  9842456495 सदस्य  

८ सररता खड्का  अ.ह.ेव ररश्मी आ.स्वा.से.के 9867617177 सदस्य  

९ नडल कुमारी पनु  अ.न.मी  दनुधलाभाटी स्वा चौ  9867849596 सदस्य 

१० नदल बहादरु नब.क नस.अ.ह.ेव काडेवास स्वा चौ  9847729384 सदस्य  

११ गोनवन्द चानलसे  ह.ेअ र्मरिेन्सी पोनलललीनीक 9847706741 सदस्य  

 

नगर स्िरीय जोलखम सञ्चार िथा सामुदालयक सहभागीिा इकाइ 

क्र स  नामथर पद  ठेगाना  मोवार्ल न ं निम्मेवारी  

१ िनुिल पौडेल ि.स्वा.अ गलकोट नगरपानलका  9857664274 आरसीसीर् संयोिक 

२ नदल ुप्रसाद सवेुदी नस.अ.ह.ेव नरेठाँटी स्वा चौ  9857640893 नमनडया संयोिक 

३ नमरा िमाा  ि.स्वा.नी  गलकोट नगरपानलका 9845144558 अफवाह ननयन्त्रर् संयोिक 

४ िगन्नाथ सवेुदी  ि.स्वा.नी  गलकोट नगर 

अस्पताल 

9869724813 प्रत्यक्ष िनसम्पका  संयोिक 

५ अननता काकमीह  ि.स्वा.नी  मल्म स्वा चौ  9857634311 नबर्य सामाग्री/सन्दिे संयोिक 

६ दनेव पनु अ.ह.ेव मल्म स्वा चौ 9847632118 नवपद ्महामारी सचुना संयोिक 
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अनुसूची ७: गलकोट नगरपाललका अन्िगयि स्वास््य सिंस्थाहरुबाट सञ्चाललि एम्बुलेन्स सेवा 

क्र 

स 
सिंस्थाको नाम ठेगाना सिंस्था प्रमुखको नाम र 

मोवाइल निं 
चालकको नाम र 

मोवाइल निं 
सम्बन्िीि वडाको 

वडाअध्यक्षको नाम 

र मोवाइल निं 

१ गलकोट नगर अस्पताल ग.न.पा. ०५, 

हररचौर 
डा.रािेि पौडेल 
९८५७६६८००२ 

मोहन पररयार 
९७६५६१३२५० 

पवन हमाल 
९८४७७२०६६५ 

२ हनटया स्वास््य चौकी ग.न.पा. ०३, 

हनटया 
नमनराि गरेै 
९८४७६५५५२० 

पदम सनुवुार 
९७४४२५०१३८ 

फम बहादरु खत्री 
९८४७६४०८०३ 

 

अनुसूची ८: खोपको आउटरीच सेवा सम्वन्िी लववरण 

क्र स वडा/सिंस्थाको  नाम सिंचालन भएका खोप केन्र सिंचाललि लमलि )प्रिेक मलहना) कैलफयि 

१ दनुदलाभाटी स्वा चौ दनुदलाभाटी स्वा चौ ११ गते सबै खोप 

केन्रहरु 

भवनमा 

सञ्चानलत 

िन । 

२ दनुदलाभाटी स्वा चौ झानक्रस्थान सामदुानयक भवन  १० गते 

३ नरेठाटी स्वा चौ नरेठाटी स्वा चौ  ११ गते  

४ नरेठाटी स्वा चौ पैयपुाडाडा ९ गते 

५ नरेठाटी स्वा चौ ठाना आमा समहु भवन १० गते  

६ हनटया स्वा चौ हनटया स्वास््य चौकी  १० गते  

७ हनटया स्वा चौ हनटया स्वास््य चौकी  ११ गते  

८ बौर आ स्वा से  बौर आ स्वा से के ९ गते 

९ गलकोट नगर अस्पताल  गलकोट नगर अस्पताल १० गते  

१० गलकोट नगर अस्पताल भैसे  ८ गते  

११ चरौदी आ स्वा से के चरौदी आ स्वा से केन्र  ९ गते  

१२ मल्म स्वा चौ ररश्मी आ स्वा से के  ९ गते 

१३ मल्म स्वा चौ मल्म स्वा चौ १० गते  

१४ मल्म स्वा चौ दउेराली आ नव टोकरी  ११ गते 

१५ काडेबास स्वा चौ नबरकोट  ९ गते  

१६ काडेबास स्वा चौ ज्यामीरे  १० गते  

१७ काडेबास स्वा चौ काडेबास स्वास््य चौकी  ११ गते  

१८ पाण्डवखानी स्वा चौ पाण्डवखानी स्वा चौ ११ गते 

१९ पाण्डवखानी स्वा चौ रमवुा सहरी स्वा के  १२ गते  

२० ररघा स्वा चौ अमािा खोप केन्र  १० गते  

२१ ररघा स्वा चौ मनेवा  ११ गते 

२२ ररघा स्वा चौ ररघा स्वास््य चौकी  १२ गते  

 

अनुसूची ९:नेपालको आलथयक वर्य २०८०/८१ को लालग स्वास््य के्षरमा बजेट (लाखमा) 

 

Total budget of Nepal FY80/81 17 kharba 51 arba  

Total Health budget FY80/81 83 aarba 99 crore (4.79% of total budget ) 
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अनुसूची १०: सिंघीय स्िरको स्वास््य बजेट (सरकारी अलिकार/काययक्रम अनुसार) 

ताललका 38: सांघीय स्तरको स्वास््य बजेट (सरकारी अलधकार/कायगिम अनुसार) 

S. N Organization/ programme Allocated budget for Fiscal year (FY) 2080/81 

Budget (in 

Lakh) 

Source Budget (in 

Lakh) Government of 

Nepal 

Assistance 

  Ministry of Health and Population- 

MoHP (Total) 

498054 351825 146229 498054 

1 MoHP 18872 3038 15834 18872 

2 Pashupati Homoeopathic Hospital 225 225 0 225 

3 Kanti Children’s Hospital 2847 2847 0 2847 

4 Nepal Eye Hospital 352 352 0 352 

5 BP Koirala Memorial Cancer 

Hospital 

606 606 0 606 

6 Manmohan Cardiothoracic Vascular 

and Transplant Center 

1470 1470 0 1470 

7 Shahid Gangalal National Heart 

Centre 

4505 4505 0 4505 

8 TUTH (Including Suresh Wagle 

Memorial Cancer Center) 

1512 1512 0 1512 

9 Health Tax Fund 4000 4000 0 4000 

10 Central Ayurveda Hospital, Naradevi 879 879 0 879 

11 SinghaDurbar Vaidyakhana 162 162 0 162 

12 B.P. Koirala Lions Center for 

Ophthalmic Studies 

600 600 0 600 

13 Nepal Netra Jyoti Sangh 4.64 4.64   4.64 

14 Health Sector Strengthening Program 87464 86422 1042 87464 

15 Human Organ Transplant Centre 2875 2875 0 2875 

16 Integrated Health Infrastructure 

Program 

74764 28800 45964 74764 
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17 COVID-19 Prevention and Control 53291 2366 50925 53291 

18 Department of Health Services 

(DoHS)  

89393 57179 32214 89393 

18.1 National Tuberculosis Control Centre 

(NTC) (Tuberculosis Control)  

11525 7731 3794 11525 

18.2 National Centre for AIDS and STD 

Control (NCASC) (AIDS and STI 

Control)  

5218 3618 1600 5218 

18.3 Family Welfare Division (Family 

Welfare Program)  

35229 12939 22290 35229 

18.4 Epidemiology and Diseases Control 

Division (EDCD) Epidemiology 

Control Program  

2982 1691 1291 2982 

18.5 Management Division (Health 

Management Program)  

2234 651 1583 2234 

18.6 National Health Education, 

Information and Communication 

Centre (NHEICC)  

1237 696 541 1237 

18.7 National Health Training Centre 

(NHTC)  

678 312 366 678 

18.8 Vector Borne Disease Research and 

Training Center (VBDRTC) 

0 0 0 0 

18.9 National Public Health Laboratory 

(NPHL)  

2127 0 2127 2127 

18.1 Curative Service Division  298 114 184 298 

18.11 Nursing and Social Security Division  25705 25140 565 25705 

19 Department of Drug Administration 

(DDA)  

1383 1284 99 1383 

20 Department of Ayurveda and 

Alternative Medicine (DoAA)  

445 445 0 445 

21 Health Insurance Board  75000 75000 0 75000 

22 Nepal Health Research Council  920 920 0 920 

23 Central Hospitals and Academy 44727 44727 0 44727 

23.1 National Academy for Medical 

Sciences(NAMS) (Bir Hospital) 

7301 7301 0 7301 

23.2 B.P. Koirala Institute of Health 

Sciences 

1477 1477 0 1477 

23.3 Karnali Academy of Health Sciences 

(KAHS) 

2847 2847 0 2847 

23.4 Patan Academy of Health Sciences 

(PAHS) 

1814 1814 0 1814 

23.5 Rapti Academy of Health Sciences 

(RAHS) 

4684 4684 0 4684 

23.6 Pokhara Academy of Health Sciences 4023 4023 0 4023 

 

https://www.publichealthupdate.com/department-of-health-services-dohs-ministry-of-health-and-population/
https://www.publichealthupdate.com/department-of-health-services-dohs-ministry-of-health-and-population/
https://publichealthupdate.com/national-tuberculosis-control-centre-ntcc/
https://publichealthupdate.com/national-tuberculosis-control-centre-ntcc/
https://publichealthupdate.com/national-centre-for-aids-and-std-control/
https://publichealthupdate.com/national-centre-for-aids-and-std-control/
https://publichealthupdate.com/national-centre-for-aids-and-std-control/
https://www.publichealthupdate.com/family-welfare-division-fwd-department-of-health-services/
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https://publichealthupdate.com/nepal-health-research-council-nhrc/
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 अनुसूची ११:लदगो लवकास लक्ष्य (SDGs) अनुसार बजेटको लविरण (%) 

ताललका 39: लदगो लवकास लक्ष्य (SDGs) अनुसार बजेटको लवतरण (%) 

SDGs % 

GOAL 1: No Poverty 7.56 

GOAL 2: Zero Hunger 4.29 

GOAL 3: Good Health and Well-being 4.95 

GOAL 4: Quality Education 11.37 

GOAL 5: Gender Equality 0.06 

GOAL 6: Clean Water and Sanitation 1.4 

GOAL 7: Affordable and Clean Energy 3.35 

GOAL 8: Decent Work and Economic Growth 3.08 

GOAL 9: Industry, Innovation and Infrastructure 9.59 

GOAL 10: Reduced Inequality 6.45 

GOAL 11: Sustainable Cities and Communities 6.5 

GOAL 12: Responsible Consumption and Production – 

GOAL 13: Climate Action 0.66 

GOAL 14: Life Below Water – 

GOAL 15: Life on Land 0.67 

GOAL 16: Peace and Justice Strong Institutions 8.23 

GOAL 17: Partnerships to achieve the Goal 0.52 

Other: Uncategorized 31.32 

Total 100 

 

अनुसूची १२: स्वास््य सूचकहरू गणना गने सूर 

Safe Motherhood Program 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A ANTEPARTUM    

1 % of pregnant women who had at least 

one ANC checkup 

Number of pregnant women who had 

at least one ANC checkup 

Estimated number of live 

births 

100 

2 % of pregnant women who had four ANC 

checkups as per protocol (4th, 6th, 8th 

and 9th month) 

Number of pregnant women who had 

four ANC checkups as per protocol 

(4th, 6th, 8th and 9th month) 

Estimated number of live 

births 

100 

3 % of women who received a 180 day 

supply of iron folic acid during 

pregnancy 

Number of women who received a 

180-day supply of iron folic acid 

during pregnancy 

Estimated number of live 

births 

100 

B DELIVERY    

4 % of institutional deliveries Number of deliveries conducted in 

health facilities 

Estimated number of live 

births 

100 

5 % of births attended by a skilled birth 

attendant (SBA) 

Number of deliveries conducted by a 

skilled birth attendant (SBA) 

Estimated number of live 

births 

100 



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 100 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

6 % of births attended by a health worker 

other than SBA 

Number of deliveries conducted by a 

health worker other than SBA 

Estimated number of live 

births 

100 

7 % of women who had four ANC 

checkups as per protocol (4th, 6th, 8th and 

9th months) and delivered in a health 

facility 

Number of women who had four 

ANC checkups as per protocol (4th, 

6th, 8th and 9th months) and delivered 

in a health facility 

Estimated number of live 

births 

100 

8 % of normal deliveries Number of normal deliveries Number of reported 

deliveries 

100 

C POSTPARTUM    

9 % of postpartum women who received a 

PNC checkup within 24 hours of delivery 

Number of postpartum women who 

received a PNC checkup within 24 

hours of delivery 

Estimated number of live 

births 

100 

10 % of women who had three postnatal 

check‐ups as per protocol (1st within 24 

hours, 2nd within 72 hours and 3rd within 

7 days of delivery) 

Number of postpartum women who 

received three PNC checkups as per 

protocol (within 24 hours, on 3rd day 

and 7th day) 

Estimated number of live 

births 

100 

11 % of postpartum women who received a 

45-day supply of iron folic acid (IFA) 

Number of postpartum women who 

received a 45-day supply of IFA 

Estimated number of live 

births 

100 

12 % of postpartum women who received 

Vitamin A supplementation 

Number of postpartum women who 

received Vitamin A supplementation 

Estimated number of live 

births 

100 

D MATERNAL MORTALITY    

13 Maternal mortality ratio per 100,000 live 

births 

Number of maternal deaths in the 

community and facilities 

Estimated number of live 

births 

100,000 

E ABORTION    

14 % of pregnancies terminated by induced 

procedure at health facility 

Number of pregnancies terminated by 

induced procedure at health facility 

Estimated number of 

pregnancies 

100 

15 % of women who received contraceptives 

after induced abortion (surgical or 

medical) 

Number of women who received 

contraceptives after abortion care at 

health facility 

Number of women who 

received abortion care at 

health facility 

100 

16 % of women of reproductive age (15‐49) 

with complications from induced abortion 

(surgical and medical) 

Number of women with 

complications after receiving induced 

abortion care at health facility 

Number of women of 

receiving induced abortion 

care at health facility 

100 

Family Planning 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 Contraceptive prevalence rate (CPR) 

(modern methods) among women of 

reproductive age (WRA) 

Number of WRA currently using a 

modern method of family planning 

Estimated number of WRA 100 

2 % of postpartum mothers using a 

modern family planning method 

(implant, IUCD) 

Number of postpartum mothers (who 

delivered within last one year) using 

a family planning method 

Total number of delivery 

(Home + Institutional) 

100 

Immunization  

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A CHILDREN    

1 % of children under one year immunized 

with BCG 

Number of children under one year 

immunized with BCG 

Number of children under 

one year 

100 
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2 % of children under one year immunized 

with DPT‐HepB‐Hib1 

Number of children under one year 

immunized with DPT‐HepB‐Hib1 

Number of children under 

one year 

100 

3 % of children under one year immunized 

with DPT‐HepB‐Hib2 

Number of children under one year 

immunized with DPT‐HepB‐Hib2 

Number of children under 

one year 

100 

4 % of children under one year immunized 

with DPT‐HepB‐Hib3 

Number of children under one year 

immunized with DPT‐HepB‐Hib3 

Number of children under 

one year 

100 

5 % of children under one year immunized 

with Polio 1 

Number of children under one year 

immunized with Polio 1 

Number of children under 

one year 

100 

6 % of children under one year immunized 

with Polio 2 

Number of children under one year 

immunized with Polio 2 

Number of children under 

one year 

100 

7 % of children under one year immunized 

with Polio 3 

Number of children under one year 

immunized with Polio 3 

Number of children under 

one year 

100 

8 % of children under one year immunized 

with PCV 1 

Number of children under one year 

immunized with PCV 1 

Number of children under 

one year 

100 

9 % of children under one year immunized 

with PCV 2 

Number of children under one year 

immunized with PCV 2 

Number of children under 

one year 

100 

10 % of children under one year immunized 

with PCV 3 

Number of children under one year 

immunized with PCV 3 

Number of children under 

one year 

100 

11 % of one‐year‐old children immunized 

against measles/rubella 

Number of children under one year 

immunized with measles/rubella 

Number of children under 

one year 

 

100 

12 % of children aged 12‐23 months 

immunized with JE 

Number of children aged 12‐23 months 

immunized with JE 

Number of children aged 

12‐23 months 

100 

13 % of children under one year fully 

immunized as per NIP schedule (BCG, 

DPT‐Hep B‐Hib‐3, OPV‐3, 

Measles/Rubella and PCV3) 

Number of children under one year fully 

immunized as per NIP schedule (BCG, 

DPT‐Hep B‐Hib‐3, OPV‐3 and 

Measles/Rubella, PCV3) 

Number of children under 

one year 

100 

14 DPT‐HepB‐Hib drop‐out rate (DPT‐

HepB‐Hib 1 vs 3) 

Number of children immunized with 

DPT‐ HepB‐Hib1 minus number of 

children immunized with DPT‐HepB‐
Hib3 

Number of children 

immunized with DPT‐

HepB‐Hib1 

 

100 

15 Measles/rubella1 dropout rate (DPT‐

HepB‐Hib1 vs measles/rubella 1) 

Number of children immunized with 

DPT‐ HepB‐Hib1 minus number of 

children immunized with 

Measles/Rubella 1 

Number of children 

immunized with DPT‐

HepB‐Hib1 

 

100 

B WASTAGE RATE    

16 Vaccine wastage rate for of BCG, 

Measles, DPT‐HepB‐Hib, Td, JE, Polio, 

PCV 

Number of doses expended minus number 

of doses used for BCG, Measles, DPT‐

HepB‐Hib, 

Td, JE, Polio, PCV 

Number of doses expended 

for BCG, Measles, DPT‐

HepB‐Hib, Td, JE, Polio, 

PCV 

 

100 

C TITANUS DIPTHERIA    

17 % of pregnant women who received Td2 Number of pregnant women who received 

Td2 

Estimated number of live 

births 

100 

18 % of pregnant women who received Td2+ Number of pregnant women who received 

Td2+ 

Estimated number of live 

births 

100 

D ADVERSE EVENTS FOLLOWING 

IMMUNIZATION (AEFI) 
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19 % of adverse events following 

immunization (AEFI) cases reported, by 

antigen 

Number of AEFI cases reported, by 

antigen 

Number of children 

immunized by antigen 

 

100 

Integrated Management of Childhood Illness (IMCI) 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A CHILDREN UNDER FIVE YEARS: DIARRHOEA   

1 Diarrhoea incidence rate among 

children under five years 

Number of children under five years 

with a new case of diarrhoea 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

2 % of children under five years with 

diarrhea suffering from dysentery 

(blood in stool) 

Number of children under five years 

with diarrhea suffering from dysentery 

(blood in stool) 

Number of children under five 

years with diarrhoea 

100 

3 % of children under five years with 

diarrhea treated with ORS only 

(facility, outreach and community) 

Number of children under five years 

with diarrhea treated with ORS only 

(facility, outreach and community) 

Number of children under five 

years with diarrhoea (facility, 

outreach and community) 

100 

4 % of children under five years with 

diarrhea treated with zinc and ORS 

Number of children under five years 

with diarrhea treated with ORS and 

zinc (facility, outreach and 

community) 

Number of children under five 

years with diarrhoea (facility, 

outreach and community) 

100 

5 % of children under five years with 

diarrhoea treated with IV fluid 

Number of children under five years 

with diarrhoea treated with IV fluid 

Number of children under five 

years with diarrhoea 

100 

6 Diarrhoea case fatality rate among 

children under five years (per 1,000) 

Number of deaths due to diarrhoea 

among children under five years 

occurring at health facilities 

Number of children under five 

years with diarrhoea treated at 

a health facility 

1,000 

B CHILDREN UNDER FIVE 

YEARS: ARI 

   

7 ARI incidence rate among children 

under five years (per 1,000) 

Number of children under five years 

with a new case of ARI 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

8 Incidence of pneumonia among 

children under five years (per 1,000) 

Number of new cases of pneumonia 

(pneumonia or severe pneumonia, or 

very severe pneumonia) among 

children under five years 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

9 % of children under five years with 

ARI suffering pneumonia 

Number of children under five years 

with ARI suffering pneumonia 

Number of children under five 

years with ARI 

100 

10 % of children under five years with 

pneumonia, who received antibiotics 

Number of children under five years 

with pneumonia, who received 

antibiotics 

Number of children under five 

years with pneumonia 

100 

11 % of children under five years with 

pneumonia counselled for home care 

management (facility, outreach and 

community) 

Number of children under five years 

with pneumonia counselled for home 

care management (facility, outreach 

and community) 

Number of children under five 

years with ARI (facility, 

outreach and community) 

100 

C CHILDREN UNDER FIVE YEARS: VITAMIN A   

12 % of children 6‐59 months treated 

with Vitamin A 

Number of children 6‐59 months 

treated with Vitamin A 

Number of children 6‐59 

months reported in CB‐IMCI 

100 

D CHILDREN UNDER FIVE YEARS: MULTIPLE CLASSIFICATION   

13 % of multiple illness classification 

cases reported in CB‐IMCI 

Number of multiple illness 

classification cases reported in CB‐
IMCI 

Number of cases reported in 

CB‐IMCI 

100 

E COMMUNITY BASED NEONATAL CARE PROGRAMME (CB‐
NCP) 
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14 % of newborns who had skin‐to‐
skin contact immediately after birth 

Number of newborns who had skin‐

to‐skin contact immediately after birth 

Number of reported live births 100 

15 % of newborns who initiated 

breastfeeding within an hour of birth 

Number of newborns who initiated 

breastfeeding within an hour of birth 

Number of reported live births 100 

16 % of infants aged 0‐2 months with 

possible severe bacterial infection 

(PSBI) 

Number of infants aged 0‐2 months 

with possible severe bacterial 

infection (PSBI) 

Number of infants aged 0‐2 

months reported in CB‐IMCI 

100 

17 PSBI case fatality rate among infants 

under one month old (per 1000) 

Number of newborn deaths due to 

PSBI at a health facility 

Number of infants aged 0‐2 

months reported with PSBI 

1000 

18 Diarrhoea mortality rate among 

children under five years (per 1,000) 

Number of deaths due to diarrhoea 

among children under five years 

(facility and community) 

Estimated number of children 

under five years 

1,000 

Nutrition 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

A GROWTH MONITORING    

1 % of newborns with low birth weight 

(<2.5kg) 

Number of newborns who were 

weighed less than 2.5 kg 

Number of live births at 

health facilities and home 

who were weighed 

100 

2 % of children aged 0‐12 months 

registered for growth monitoring 

Number of aged 0‐12 months 

registered for growth monitoring 

Estimated number of children 

age 0‐12 months 

100 

3 Average number of visits among 

children aged 0‐24 months registered 

for growth monitoringᵃ 

Sum of number of visits among 

children aged 0‐24 months registered 

for growth monitoring 

Number of registered visits 

for children age 0‐24 months 

registered for growth 

monitoring 

 

4 % of children aged 0‐24 months 

registered for growth monitoring who 

were underweight 

Number of children aged 0‐24 

months registered for growth 

monitoring who were underweight 

Number of children age 0‐24 

months registered for growth 

monitoring 

100 

B INFANT AND YOUNG CHILD FEEDING   

5 % of newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 

Number newborns who initiated 

breastfeeding within 1 hour of birth 

Number of recorded live 

births 

100 

6 % of children aged 0‐ 6 months 

registered for growth monitoring, 

who were exclusively breastfed for 

the first six months 

Number of children aged 0‐ 6 months 

and registered for growth monitoring 

who were exclusively breastfed for 

first 6 months 

Number of children age 6‐11 

months 

100 

7 % of children aged 6–8 months 

registered for growth monitoring who 

received solid, semi‐ solid or soft 

foods 

Number of children aged 6‐8 months 

registered for growth monitoring who 

received solid, semi‐solid or soft 

foods 

Number of children age 6‐11 

months 

100 

C MICRO‐NUTRIENTS AND ANTIHELMINTHICS   

8 % of children aged 6‐59 months, who 

received Vitamin A supplements 

Number of children aged 6‐59 

months who received Vitamin A 

supplementation 

Estimated number of children 

aged 6‐59 months 

100 

9 % of children aged 12‐59 months 

who received antihelminthics 

Number of children aged 12‐59 

months who received antihelminthics 

Estimated number of children 

aged 12‐59 months 

100 

10 % of children aged 6‐23 months, who 

received Baal Vita (MNP) 

Number of children aged 6‐23 

months, who received Baal Vita 

(MNP) 

Estimated number of children 

age 6‐23 months 

100 
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11 % of children aged 6‐23 months, who 

received all 3 cycles of Baal Vita 

(MNP) 

Number of children aged 6‐23 

months, who received all 3 cycles of 

Baal Vita (MNP) 

Estimated number of children 

age 6‐23 months 

100 

HIV/AIDS 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

1 % of women screened for HIV at an 

antenatal care (ANC) check‐up 

Number of women who were screened 

for HIV at an ANC check‐up 

Estimated number of 

pregnancies 

100 

 

Tuberculosis 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

1 Case notification 

rate (New PBC and 

Relapse TB case) 

Number of new bacteriologically confirmed TB cases 

(New PBC and Relapse TB case) registered in a 

defined period 

Estimated population at mid‐year 

in defined area (district, region, 

country) 

100,000 

2 Sputum conversion 

rate (%) 

Number of new bacteriologically confirmed TB cases 

who converted to smear negative after 2 (3 month for 

retreatment cases] month of treatment 

Total number of new 

bacteriologically confirmed 

pulmonary cases registered in 

NTP in defined time and area 

100 

3 Mortality rate Number of all type of TB cases registered for 

treatment who died from any cause during treatment 

Estimated population at mid‐ 
year for that defined population 

100,000 

4 Treatment success 

rate 

[(Number of new positive cases (bacteriologically 

confirmed) who smear negative in the last month of 

treatment and on at least one previous occasion) + 

(Number of new positive cases registered who 

completed treatment but did not meet the criteria for 

cure or failure)] 

Number of new bacteriologically 

confirmed TB cases registered 

for treatment during the same 

period 

100 

 

 

 

 

Female Community Health Volunteers (FCHV) 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 Number of Female Community Health 

Volunteers (FCHVs) 

   

2 % of mothers group meetings held Number of mothers group 

meetings held 

Estimated number of mothers 

group meetings 

 

B Programme specific indicators    

3 % of pregnant women visited by 

FCHVs 

Number of pregnant women 

visited by a FCHV 

Estimated number of live births 100 

4 % of postpartum women visited by 

FCHVs 

Number of postpartum women 

visited by a FCHV 

Estimated number of live births 100 

 

Primary Health Care Outreach Services 

Code Indicator Numerator Denominator Multiplier 

1 % of planned primary health 

care (PHC) outreach clinics 

conducted 

Number of PHC outreach clinics 

conducted 

Number of PHC outreach clinics planned 100 



गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल  

 105 

गलकोट नगरपाललका स्वास््य प्रोफाइल २०८० 

2 Average number of clients 

served per PHC outreach 

clinic 

Number of clients served at PHC 

outreach clinics 

Number of outreach clinics conducted  

3 % of women who received 

ANC check‐up at PHC 

outreach clinic 

Number of women who received 

ANC check‐ up at PHC outreach 

clinic 

Number of women who received ANC 

check‐up at PHC outreach clinic and 

health facilities 

100 

 

Curative Services 

Code Indicators Numerator Denominator Multiplier 

A EMERGENCY SERVICES    

1 % of population utilizing emergency services at 

hospitals (Number at facility level and % at national 

level) 

Number of people utilizing 

emergency services at hospitals 

Total population 100 

B DIAGNOSTIC SERVICES    

2 Average number of radiographic images per day Number of radiographic 

images/x‐rays 

Number of days  

3 Average number of laboratory tests per day Number of laboratory tests Number of days  

 

 

अनुसूची १३: स्वास््य सुँग सम्बन्िीि लदवसहरु 

ताललका 40: स्वास््य सुँग सम्बन्धीत लदवसहरु 

SN Public Health Days Date 

1 National nonsmoking week 15-21 january 

2 Family Literacy Day 27 January 

3 lodine month February 

4 World Cancer Day 4 February 

5 Sexual and reproductive health awareness day 12 February 

6 National Nutritional month March 

7 National Kidney Month March 

8 International Women's Day 8 March 

9 World water day 22March 

10 World Tuberculosis Day 24 March 

11 Oral Health Month April 

12 World Health Day 7 April 

13 National immunization awareness week 21-28 April 

14 National Malaria Day 25 April 

15 World Red Cross Day 8 May  

16 International Nursing Day 12 May 

17 World no tobacco day 31 May 

18 World environment day 5 June 
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19 World Blood Donor Day 14 June 

20 World Population Day 11 July 

21 World hepatitis day 28 July 

22 Breast feeding week 1-7 August 

23 World Humanitarian Day 19 August 

24 World Rabies Day 28 September 

25 World Heart Day 29 September 

26 National Seniors Day 1 October 

27 World Mental Health Day 10 October 

28 World Sight Day 13 October 

29 World Food Day 16 October 

30 World Pneumonia day 12 November 

31 World Diabetes day 14 November 

32 National Child Day 20 November 

33 International Day for Violence Against Woman 25 November 

34 World AIDS Day 1 December 

35 International Day of Disabled Persons 3 December 

36 Human Right Day 10 December 

 

अनुसूची १४ :गलकोट नगरपाललका सुत्केरी पोर्ण भिा काययलवलि, २०७९ 

:yflgo ;/sf/ ;~rfng P]g @)&$ sf] bkmf !)@ sf] pkbkmf -!_ / -@_ df ePsf] Aoa:yf adf]lhd 

uNsf]6 gu/kflnsfn] of] sfo{ljlw lgdf{0f u/]sf] 5 . 

k|:tfjgf M 
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nflu ;'/lIft dft[ :ofxf/ ug'{kg]{ ckl/xfo{ sfo{ ePsf]n] ;'/lIft dft[Tjsf] If]qdf ;'gf}nf xhf/ lbgsf 
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uNsf]6 gu/kflnsf gu/  sfo{kflnsfsf] ldlt @)&(. )* .!! ut]sf] j}7ssf] lg0f{ofg';f/ æ;'Ts]/L 

kf]if0f eQf sfo{ljlw, @)&(Æ kfl/t ul/Psf] 5 .   
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kl/R5]b !   

k|f/lDes   

!= ;+lIfKt gfd / k|f/De   

!_ o; sfo{ljlwsf] gfd æ;'Ts]/L kf]if0f eQf sfo{ljlw, @)&(Æ /x]sf] 5 .   

@_ of] sfo{ljlw t'?Gt k|f/De x'g]5 .   

@= kl/efiffM   

ljifo jf k|;Ën] cGo cy{ gnfu]df o; sfo{ljlwdfM–   

s_ æ;'Ts]/L kf]if0f eQf sfo{ljlw, @)&(Æ eGgfn] uNsf]6 gu/kflnsfjf6 dlxnf tyf 

jfnjflnsfsf] :jf:Yo cj:yfdf ;'wf/ Nofpgsf] nflu ;+rfng ul/Psf] sfo{ljlw  nfO{ ;Demg' 

k5{ .   

v_ ænlIft ju{Æ eGgfn] uNsf]6 gu/kflnsfdf :yfoL 7]ufgf ePsf ue{jtL ePb]lv ;'Ts]/L ePsf] 

$% lbg leqsf] cfdf / jRrfnfO{ ;Demg' k5{ .  

u_ æ;'Ts]/L kf]if0f eQf sfo{s|dÆ eGgfn] afun'ª gu/kflnsf leq :yfoL j;f]jf; eO{ ;'Ts]/L 

ePsf dlxnfnfO{ pTk|]/Lt u/L cfdf / aRRffsf] :jf:Yo tyf kf]if0fsf] cj:yfdf ;'wf/ ug{sf] nflu  

gu/kflnsfn] NofPsf] dlxnf tyf jfnjflnsf sfo{qmd xf] .   

3_ ægu/kflnsfÆ eGgfn] uNsf]6 gu/kflnsf gu/ sfo{kflnsfsf] sfof{nonfO{ ;Demg' k5{ .   

ª_ æ k|f]6f]snÆ eGgfn] g]kfn ;/sf/n] tf]s]sf] * k6ssf] ue{hfr / # k6ssf] pQ/ k|;'lt hfr 

:jf:Yo ;+:yfaf6 tkzLnsf] pNn]vLtsf] ;dodf k'/f u/]sf] eGg] a'emfp5  .   

c_ klxnf] ue{jtL hfFr–ue{ /x]sf] !@ xKtf;Dddf – ue{kl/If0f / klxnf] dfqf l6=l8= vf]k 

nufpg''kg]{ . 

cf_ bf];|f] hfFr– !@ b]vL !^ xKtf;Dddf –l6=l8= vf]k÷cfO{/g rSsL ue{ /x]sf] (! cf} lbgaf6 

;'Ts]/L ePsf] $% lbg;Dd lgolddt vfg'kg]{, obL bf;|f] ue{ ePdf l6=l8= vf]k nufpg'kb}{g .   

O_ t]:f|f] hfFr– @) b]vL @$ xKtf;Dddf –cfO{/g rSsL ue{jtL ;'?ePsf] rf/ dlxgf b]lv k|;'lt 

ePsf] $% lbg ;Dd lgoldt vfg'k5{ .   

O{_ rf}yf] hfFr – ue{ /x]sf] @*  xKtf  ;Dddf ue{jtL hfFr ug'{kb{5 .   

p_ kfr+f} hfFr – ue{ /x]sf] #@ xKtf  ;Dddf ue{jtL hfFr ug'{kb{5 

pm_ 5}7f}+ hfFr – ue{ /x]sf] #$ xKtf  ;Dddf ue{jtL hfFr ug'{kb{5 

C_ ;ftf}+ hfFr – ue{ /x]sf] #^ xKtf  ;Dddf ue{jtL hfFr ug'{kb{5 

P_ cf7f}+ hfFr – ue{ /x]sf] #* b]vL $) cf} xKtfdf ue{jtL hfFr ug'{kb{5 

P]_ aRrf hGd]sf] @$ 306f leq  klxnf] k6s, # lbgdf bf];|f] k6s,& b]vL !$ lbgdf t];|f] k6s 

u/L hDdf # k6s pQ/ k|;'lt hfr ;]jf clgjfo{ ?kdf lnPsf] x'g'kb{5 .   

@_ ;'Ts]/L kf]if0f eQf sfo{qmd  ;~rfng ug'{sf] d'Vo p2]Zo cfdf / jRrfnfO{ u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jf 

k|bfg ug'{, c;n kfl/jfl/s jftfj/0fdf kf]if0fo'Qm :yflgo :t/df pknAw vfB j:t' pkef]u ug{ 

k|f]T;fxg ug'{,  :j:y vfg]kfgL, ;/;kmfO{, kf]if0f, u'0f:tl/o :jf:Yo ;]jf pkef]u ug{ clek|]/Lt ug'{ 

;fy} 3/df x'g] ;Ts]/L nfO z'Godf emf/L  :jf:Yo ;:yfdf uO{ ;'/lIft k|;'lt ;]jf lng ;a} cfdfx?nfO 

clek|/Lt u/L dft[d[To'b/ / lzz'd[To'b/df cTowLs dfqfdf sdL Nofpg'  o; sfo{qmdsf] d'Vo p2]Zo 

xf] .   
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kl/R5]b @   

sfof{Gjog sfo{ljlw   

!_ k|;'tL kf]if0f eQf sfo{s|d cfly{s jif{ @)&(.*) b]lv nfu' x'g]5 .  

@_ k|;'tL kf]if0f eQf uNsf]6 gu/kflnsfsf] ! b]lv !! j8fdf Ps};fy nfu' x'g]5 .   

#_ k|;'tL kf]if0f eQf k|fKt ug{nfO{ k|To]s ue{jtL cfdfn] k|f]6f]sn cg';f/ / k|;'tL kf]if0f eQf sfo{ljlw 

cg';f/ lgod k'/f u/]sf] xsdf ;f] /sd pknJw u/fO{g] 5 . lgod k'/f geP /sd pknJw u/fpg 

gu/kflnsf afWo x'g] 5}g .   

$_ gu/kflnsfsf] ;|f]tjf6 k|;'tL :ofxf/ k|f]T;fxg kf]if0f eQf /sd ?= $%)).– -cIf]?kL rf/ xhf/ 

kfr ;o  dfq_ :jf:Yo ;+:yfsf] l;kmf/Lzdf ;DaGwLt j8f sfof{noaf6 pknAw u/fOg]5 . g]kfn 

;/sf/jf6 k|fKt x'g] zzt{ cg'bfgsf] /sd k|f]6f]sn cg';f/ ue{ hfFr / ;'lrs[t :jf:Yo ;+:yfdf 

k|;'lt ;]jf lnP afktsf] oftfot vr{ s|d; ?= *)).– / ?= @))).– ul/ s'n hDdf ?= @*)).– 

k|;'lt ;]jf lnPsf :jf:Yo ;+:yfjf6 k|fKt x'g]5 .   

%_ gu/kflnsfsf] ;|f]tjf6 lbO{g] /sd ?= $%)).– -cIf]?kL rf/ xhf/ kfr ;o  dfq_ uNsf]6  

gu/kflnsfsf] j8f  sfof{nojf6 pknJw u/fO{g] 5 . ;f] /sd k|fKt ug{sf] nflu sfo{ljlwsf] bKfmf @ 

-ª_ sf ;fy} jRrf hGd]sf] #% lbg leq hGd btf{ u/fPsf] x'g'kg]{ 5 .   

^_ k|;'tL :ofxf/ k|f]T;fxg kf]if0f eQf Ps hgf dlxnfnfO{ b'O{ j6f aRrf jf b'O{ k6s k|;'lt ;]jf  

lnbf ;Dd dfq pknJw u/fO{g]5, h'DNofxf jRrfsf] xsdf ;d]t ;f]lx lgod nfu' x'g] 5 .   

&_ s'g} klg ue{jtLn] k|f]6f]sn cg';f/ hfFr gu/]tf klg k|;'tL ;]jf ;'lrs[t :jf:Yo ;+:yfdf lnPsf]  

sfuhft k|f]6f]sn cg';f/sf] ;'Ts]/L hfFr sf ;fy} #% lbg leq j8f sfof{nodf hGd btf{ u/fO{ 

aRrfnfO{ lj=;L=hL= vf]k nufPdf ?=@%)).– -cIf]?kL b'O xhf/ kfr ;o dfq_ / k|f]6f]sn cg';f/ rf/ 

k6s ue{hfr u/L :jf:Yo ;+:yfdf ;'Ts]/L eO ;'Ts]/L hfFr sf ;fy} #% lbg leq j8f sfof{nodf 

hGd btf{ u/fO{ aRrfnfO{ lj=;L=hL= vf]k nufPdf ? #%)) k|f]T;fxg :j?k pknJw u/fO{g] 5 .  

*_ k|;'lt ;]jf :jf:Yo ;+:yfjf6 lnbf jRrf klxn} k]6 leq d/]sf] jf hGdL;s]kl5 d/]df pQm  aRrfsf] 

hGdbtf{ / vf]k nufPsf] vf]k sf8{ geP klg eQf pknJw u/fpgjf6 al~rt ul/g] 5}g .   

(_ k|;'lt ;]jf ;'lrs[t :jf:Yo ;+:yfjf6 ;]jf lnO{ jRrf hGd]sf] ^ dlxgf leq cfdfsf] d[To' ePdf  

;'Ts]/L kf]if0f eQf jRrfsf] kfngkf]if0f ug]{ JolQmnfO{ ;d]t k|bfg ul/g]5 .   

!)_ lghfdtL jf ;/sf/L ;]jfsf sd{rf/Lx?sf] ;jfndf g]kfn ;/sf/n] g} o; ;DaGwL ljz]if eQf 

jf ;]jf ;'ljwfsf] Joj:yf u/]sf] x'gfn] bf]xf]/f] ;'ljwf lng gkfO{g] lgodfg';f/ of] ;'ljwf k|bfg u/Lg] 

5}g . 

!!_ uNsf]6 gu/kflnsf leqsf ;'lrs[t :jf:Yo ;+:yfaf6 k|;'tL ;]jf k|bfg ug]{ ;]jf k|bfosnfO yk 

? #)) sf b/n] k|f]T;fxg eQf aflif{s ?kdf  Psd'i6 gu/kflnsfaf6 pknAw u/fpg] Joj:yf ug]{ .  

!@_ ;'Ts]/L kf]if0f eQf pknJw u/fpgsf] nflu b]xfosf cfwf/ k'/f ePsf] x'g'kg]{5 . 

-s_ k|f]6f]sn cg';f/ ue{hfFr u/L ;'lrs[t :jf:Yo ;+:yfdf  k|;'lt ;]jf lnPsf] uNsf]6 gu/kflnsf 

leq :yfoL 7]ufgf ePsf] dlxnf . 

-v_= k|f]6f]sn cg';f/ pQ/ k|;'lt hfr ;]jf lnPsf] .  

-u_ #% lbg leq hGdbtf{ePsf] x'g'kb{5 . 

-3_ ;DaGwLt j8fsf] :jf:Yo ;+:yf af6 cg';'rL ! adf]hLd kmf/d e/L k|df0fLt u/fPsf] 
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-ª_ cg';lr @ adf]lhdsf] lgj]bg k]z u/]sf] 

!#_ bkmf !! adf]lhdsf] cfwf/ k'/f u/]sf] dlxnfnfO{ jf8{ sfof{noaf6 kf]if0f eQf pknAw u/fO{g]5 .  

!$_ clen]lvs/0f tyf k|lta]bg 

-s_ jf8{ sfof{noaf6 ;'Ts]/L kf]if0f eQf u/]sf] ljj/0f cg';'rL # adf]lhdsf] /lhi6/df clen]lvs/0f 

ug'{kg]{5 .  

-v_ dfl;s ?kdf kf]if0f eQf kfpg] nfeu|flxsf] ljj/0f ;lxtsf] cg';'lr $ adf]lhdsf] k|lta]bg 

gu/kflnsfdf k]; ug'{kg]{5 .  

!%_ o; sfo{ljlwdf yk k|i6 kfg'{kg]{ cj:yfdf uNsf]6 gu/kflnsf gu/sfo{kflnsfn] lg0f{o ug{ 

;Sg]5. 

 

 

अनुसूची १५ गण्डकी प्रदेशमा EHIRRS लवस्िार िथा गलकोट नगरपाललकाको अनुभव र सुझाव 

गलकोट नगरपानलका गण्डकी प्रदिे अन्तगात बागलुङ निल्लाका कुल १० स्थानीय तह मध्येको एक हो । नव.स २०७३ 

साल फागनु २३ गते पनु:संरचनाका क्रममा सानवक दनुदलाभाटी, नरेठाटी, हनटया,हररचौर,मल्म,काडेबास,पाण्डवखानी र 

ररघा गानवस समाविे गरी गलकोट नगरपानलकाको स्थापना गररएको हो । गलकोट नगरपानलकामा १ नगर अस्पताल, ७ 

स्वास््य चौकी, ३ आधारभतू स्वास््य सेवा केन्र २ सहरी स्वास््य केन्र रहकेा िन । नमनत २०७९।०९।१७ गते दनेख गलकोट 

प्राथनमक स्वास््य केन्रलार् स्तरोन्नती गरी गलकोट नगर अस्पतालको रुपमा सञ्चालन गरीसकेपनि गलकोट नगर 

अस्पतालमा अनलार्न नबनलङ प्रनवनध तथा अनलार्न रेकनडाङ प्रनवनध सञ्चालन गनाका लानग गण्डकी प्रदिे स्वास््य 

ननदिेनालयमा समन्वय गदाा ननदिेनालयबाट अस्पतालका साथसाथै सबै संस्थामा अनलार्न अनभलेख राख्न नमल्ने 

गरीगण्डकी प्रदिेमानै  पनहलो पटक पार्लट प्रोिलेटको रुपमा EHIRRS  सफ्टवयर गलकोटबाट सरुु गना सनकने सनकने तर 

ल्यापटप, र्न्टरनेट लगायतका साधनहरु एव ंस्वास््यकममीहलार् तानलमका लानग आवश्यक बिटे सम्बन्धीत स्थानीय तहबाट 

नै उपलब्ध गराउनु पने िानकारी प्राप्त भएपनि नगर प्रमखु, उप प्रमखु, प्रमखु प्रिासकीय अनधकृत, वडाअध्यक्ष ज्यहूरु, 

िाखा प्रमखुहरु लगायतको बैठकबाट गलकोटमा सबै स्वास््य संस्थाको अनभलेखलार् नडनिटलार्ििेन गनाका लानग 

गलकोट नगरको तफा बाट आवश्यक सबै प्रनक्रया परूा  गन ेननर्ाय भए पिात गण्डकी प्रदिे स्वास््य ननदिेनालय र स्वास््य 

कायालयको समन्वयमा नमनत २०७९।१२।२६ र २७ मा स्वास््यकममीहहरुलार् तानलम सञ्चालन गररयो र अनलार्न 

्लेटफमाको यिुर आर्डी र पासवडा उपलब्ध गराउने काया भयो । २०८० बैिाख १ गते दनेख अनलार्न अनभलेख सरुु भयो।  

 गलकोट नगरपानलका अन्तगातका सबै  संस्थाहरुमा र्न्टरनेट िडान भर्सकेको थयो तर केही संस्थाहरुमा ल्यापटप 

नथएन पानलकाबाट तत्काल ब्यवस्थापन गरी ल्यापटप उपलब्ध गराउनकुा साथै  २०८० बैिाख दनेख असार सम्म सबै 

संस्थालार् अनलार्न अनभलेख तथा रनिष्टरको पनन प्रयोग गनाका लानग सझुार्एको नथयो । यो अवधीमा सबै स्वास््यकममीह 

सफ्टवयर संग फेनमनलयर हुने मौका पाउनभुयो िसले गदाा २०८० िावर् १ गते दनेख सबै संस्थामा अनलार्न अनभलेख परू्ा 

रुपमा लाग ु गना सहि भएको ि । अनलार्न अनभलेख तथा प्रनतवदेन प्रर्ाली सञ्चालन गनाका लानग स्वास््यकममीह 

प्रनवधीमतै्री हुनपुने कुरामा दरु् मत िैन तरHMIS रनिष्टर िस्तै अनलार्न अनभलेख राख्ने रनिष्टर भएकाले HMIS रनिष्टर 

संग िानकार स्वास््यकममीहहरुले  कम््यटुरको अनत सामान्य ज्ञान भएमा   यो प्रर्ाली सञ्चालन गना सनिलै सलनहुुन्ि ।  

 गलकोट नगर पानलकामा गण्डकी प्रदिे स्वास््य ननदिेनालयको सहयोगमा गण्डकी प्रदिेमा नै पनहलो पटक 

EHIRRS लाग ुगररएको हो । गण्डकी प्रदिेमा स्वास््य को अनलार्न अनभलेख प्रर्ाली लाग ुगने की नगने, हाल उपलब्ध 

सफ्टवयरबाट स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रर्ालीलार् अनलार्न बनाउन सम्भव ि या िैन िस्ता प्रश्नहरुको उत्तर गलकोट 

नगरपानलका अन्तगात स्वास््य संस्थाले आफ्नो EHIRRS प्रयोग माफा त अरुलार् सनुननित गनुापने महत्वपरू्ा निम्मवेारी 

रहकेो नथयो । गलकोट नगरपानलकाका स्वास््यकममीहहरुको अथक प्रयास र लगनमा गलकोटमा EHIRRS सफ्टवयरले 
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साथाकता पाएको ि, अवको स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रर्ाली अनलार्न नै हुन ुपिा भन्ने प्रमार् गलकोट नगरपानलकाका 

स्वास््यकममीहहरुको हौसला र खिुीले बताउि । हाल गण्डकी प्रदिेभरीका पानलकाहरुमा यो प्रर्ाली सरुु हुने क्रममा ि,  

केहीमा तानलम सञ्चालन गरी िडान हुने क्रममा ि ।   गण्डकी प्रदिेमा आयोिना गररएको स्वास््यमा नवप्रवतान 

कायाक्रमहरुको अनभमनूखकरर् कायाक्रममा गलकोट नगरपानलका स्वास््य िाखाले HMIS को नडनिटलार्ििेन र 

गलकोटमा EHIRRS को अवस्था, चनुौती र अवसरहरु बारे प्रस्ततुीकरर् गरे संग ैप्रदिे तथा नवनभन्न निल्लाका स्थानीय 

तहहरुबाट EHIRRS सफ्टवयर सम्बन्धमा चासो दखेाएको र हाल धेरै पानलकाले यो प्रर्ाली अपनाउने ननर्ाय गररसकेको 

हामीले पाएका िौ ।  

यद्यपी यो सफ्टवयर भखारै तयार भएर लाग ुहुने क्रममा रहकेोले केही सधुार गनुापने पक्षहरु िन । हालसाल ैसरुु भएको यो 

अनलार्न ्लेटफमामा केही कमिोरी हुद ैनभएका भने होर्नन ् ,  भननन्ि िहा अवसवर तहा चनुौती,  यो ्लेटफमा प्रयोग 

गरररहकेा स्वास््यकममीहहरुले नबस्तारै प्रयोगकताा बढ्द ैिादा प्रर्ाली नढलो हुद ैगएको , बनहरङ्ग रनिष्टरमा और्धीको िनेेररक 

नाम हुनपुनेमा कुनै और्धीको कम्पनीको नाम रहकेो, कनतपय और्धीहरुको मात्रा ननमलेकोमा केही सधुार गनुापने 

बताउनहुुन्ि, यिपी स्वास््य व्यवस्थापन सचूना प्रर्ालीमा यो सफ्टवयर कोिढुेंगा नै सानवत हुने धेरै स्वास््यकममीहहरुको 

अनभुव ि । ननयनमत रुपमा अनलार्न अनभलेख रानखसकेपनि त्यांकमा त्रटुी हुन नपाउने, अनभलेख गने बेला त्रटुी भएमा 

प्रर्ालीले सचेत गराउने,एउटै सेवाग्रहीलार् पटक पटक दताा गरररहन ुनपने, मलु दताामा दताा भर्सकेपनि सेवाग्राहीको नववरर् 

सेवा रनिष्टरमा फेरी र्न्िी गना नपने, मानसक रुपमा समायोिन गरी त्यांक ननकाल्न समय खचा गना नपने, बनहरङ्ग रनिष्टर 

तथा आर्एमएनसीआर्मा रोगको बगमीहकरर् गदाा सनिलो हुने, अनलार्नबाट नै बनहरङ्ग नटकट प्रीन्ट गरेर नदन नमल्ने, 

आगामी मनहना खोप लगाउने बालबानलकाहरु समते अनलार्नबाट नै सचूीकृत गना नमल्ने, अनलार्न ्लेटफमा भएकाले 

पानलका, निल्ला, प्रदिेमा बसेर सनिलै त्यांकको नवशे्लर्र् गना सनकने, महामारीका बेला केिको संख्या एक ललीकमा नै 

नसष्टमबाट हरेेर आवश्यक ननर्ाय नलन सनकने िस्ता महत्वपूर्ा नबिेर्ता भएकाले यो नसष्टम ननकै प्रभावकारी ि र यसलार् 

गण्डकी प्रदिे भरी नै लाग ुगरेर गण्डकी प्रदिेलार् स्वास््यको क्षेत्रमा पनहलो नडनिटल प्रदिे बनाउन अनत आवश्यक दनेखन्ि।  

 गलकोट नगरपानलका अन्तगातका प्राय  स्वास््य संस्थामा हाल १ थान मात्र कम््यटुर/ल्यापटप रहकेोमा आगामी 

आ व मा सबै संस्थामा २ थान कम््यटुर/ल्यापटप व्यवस्था गनाका  लानग आवश्यक बिेटको व्यवस्थापन गररएको ि । 

स्वास््य संस्थामा कायारत  सबै स्वास््यकममीहहरुले नै प्रर्ाली चलाउन सकेमात्र प्रभावकारी रुपमा नडिीटल अनभलेख 

प्रर्ालीले साथाकता पाउने दनेखएकोले हामीले तानलम नलन बाकी सबै स्वास््यकममीहलार् यस आ व मा तानलम संचालन गन े

गरी कायाक्रम तय भएको ि । यो प्रर्ाली परू्ा अनलार्न ्लेटफमा भएकोले चौबीसै घण्टा भरपदो र्न्टरनेट, सेवाग्राहीहरुको 

संख्या हरेी २ दनेख ३ थान कम््यटुर/ल्यापटप र ब्याकअपको व्यवस्थापन गना सकेमा यो प्रर्ाली सनिलै लाग ुगना सनकन्ि   

।  गण्डकी प्रदिे भरी नै यो प्रर्ाली लाग ुगना सकेमा प्रदिे सरकारको  रनिष्टर िपार्को ठुलो खचा िोनगन्ि भने स्वास््य 

व्यवस्थापन सचूना प्रर्ाली स्माटा र समय सान्दनभाक हुनेि ।  

िनुिल पौडेल 

िनस्वास््य अनधकृत  

गलकोट नगरपानलका, स्वास््य िाखा  
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 अनुसूची १६  आफ्नै प्रयासमा भएका नलवनिम काययहरु 

• गलकोट प्राथनमक स्वास््य केन्रलार् गलकोट नगर अस्पतालमा स्तरोन्नती गरी एम.नड.िी.पी डालटर सनहत आवश्यक सबै दरबन्दी 

पदपतुमीह गरी १५ बेडको आधारभतू अस्पताल संचालन गररएको ।  

• स्वास््य सचूना व्यवस्थापन प्रर्ालीलार् गण्डकी प्रदिेमा नै पनहलो पटक eHMIS सफ्टवयर प्रयोग गरी अनलार्न माफा त सचूनाको 

अनभलेख राख्ने कायाको सरुुवात गररएको  ।  

• यसै बर्ा अस्पतालमा डेन्टल सेवा,  नडनिटल CR system, अन्तरङ्ग सेवा, MVA लगायतका नया सेवाहरु थप गरर संचालन 

गररएको । Hba1c,  TFT, Vitamin D, Vitamin B12, सोनडयम पोटानसयम िाच गने मेनसन, िेनरेेटर खररद गरी सेवा िभुारम्भ 

गररएको । गलकोट समाि िापानको सहयोगमा colour doppler USG machine खररद गरी सेवा नबस्तार गररएको । फेयरमेडको 

सहयोगमा फोटोथेरापी मनेसन खररद गरी सेवा फोटोथेरापी सेवा सचुारु गररएको ।  

• गलकोट नगर अस्पतालमा २  chambar को मचारी दाताको नननि सहयोगमा (ग.न.पा -०६ ननवासी झ्पर ब. बस्नेत) सञ्चालनमा 

ल्यार्एको ।  

• यस आ.व. मा CEONC  संचालनका लानग ससताबाट रु  १४ लाख ५० हिार बिेट नबननयोिन भर् आएकोले CEONC कक्ष 

स्थापनाको लानग आवश्यक पहल थानलएको ि ।  

• दनैनक १४० हाराहारीको संख्यामा नबरामी आउदा उपलब्ध नचनकत्सकले सेवा प्रदान गना कनठन भएकोले थप १ िना नचनकत्सक 

उपलब्ध गराउन प्रदिेमा पहल गररएको ि ।  

• रमवुामा बनथाङ सेन्टर स्थापना गरर सञ्चालन गररएको हाल सम्म ९ िना नविात नििकुो िन्म भर्सकेको ि।  

• घर घरमा स्वास््यकममीह पगूी रगतमा ग्लुकोिको मात्रा िाच गन,े नपसावमा प्रोनटनको िाच गन ेलगायतका िाच साथै धेरै रोगहरुको 

स्क्रीनीङ गरर उपचार तथा प्रेर्र् गररएको ि । 

• बालमैत्री स्थनीय िासनयकु्त नगर घोर्र्ा गररएको । 

• पाण्डवखानीमा गभावतीहरुका लानग ननयनमत अल्िासाउण्ड सेवा प्रदान गन ेव्यवस्था नमलार्एको ि ।  

• नरेठाँटी र पाण्डवखानीमा प्रयोगिाला स्थापना गरर सञ्चालन गररएको ि । 

• मनेवामा रािमागा आपतकालीन स्वास््य सेवा केन्र स्थापनाका  लानग बिेट नबननयोिन भर्सकेकाले अध्ययन थानलएको ि ।  

•  स्वास््य संस्थामा सतु्केरी हुन ेमनहलालार् नगर प्रमखु मात ृनिि ुपोर्र् भत्ता कायाक्रमबाट रु ४५०० र सुत्केरी गराउन ेप्रसतूीकममीहलार् 

थप रु ३०० नदन ेव्यवस्था नमलार्एको ि ।  

• यसै बर्ा स्वास््य संस्थामा और्धीको अभाव हुन ननदन नगरपानलकाबाट रु २५ लाख नबननयोिन भएकोमा बोलपत्र द्वारा खरीदको 

प्रनक्रया अगाडी बढार् बोलपत्रको सचुना प्रकािन भर्सकेको ि ।  

• स्वास््य संस्थाको ननयनमत अनगुमन गररएको ि। स्वास््य चौकीको न्यनुतम सेवा मापदण्ड कायाक्रम सञ्चालन भएका २ स्वास््य 

संस्थामा आवश्यक उपकरर् खरीद गरर प्रदान गररएको ि ।  

• मानसक ५००० प्राप्त गन े मगृौला प्रत्यारोपर् गरेका, डायलार्नसस गरेका, लयान्सर र स्पार्नल र्न्िरुीका  नबरामीहरुको सचुी 

अद्यवनधक गरी मानसक ५००० ननिहरुको खातामा त्रैमानसक रुपमा िम्मा गन ेव्यवस्था नमलार्एको ि ।  

• गलकोट नगर अस्पतालबाट एम्वलेुन्स सेवा प्रदान गररद ैआएकोमा कान्िी माया तामाङ फाउण्डेिनको सहयोगमा हनटया स्वास््य 

चौकीबाट समेत एम्बलेुन्स सेवा सचुारु गररएको ।  
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अनुसूची १७: ललक्षि  जनसिंख्या ८०/८१ 

Targets Galkot Municipality Ward  1 Ward 2 Ward 3 Ward 4  Ward 5  Ward 6  Ward 7  Ward 8  Ward 9  Ward 10 Ward 11 

Popln  29207 3397 2698 4188 2253 2711 2502 1985 1955 1893 2230 3395 

ExpLiveBirths 394 45 38 53 34 39 29 24 26 27 27 50 

Pop00to11Months 392 45 38 53 34 39 29 24 26 27 28 50 

Pop02to11Months 327 38 31 44 28 33 24 20 22 22 23 42 

Pop00to23Months 785 90 75 105 67 78 59 48 52 54 56 101 

Pop00to35Months 1164 130 108 164 101 121 93 65 73 80 82 147 

Pop00to59Months 1953 223 176 268 169 207 157 109 118 127 147 253 

Pop06to23Months 589 67 56 79 50 59 44 36 39 41 42 76 

Pop12to23Months 393 45 37 52 33 39 30 24 26 27 29 51 

Pop12to59Months 1561 178 138 216 135 167 128 85 92 100 120 202 

Pop06to59Months 1757 200 157 242 152 187 142 97 105 113 133 228 

Pop00to14Years 7268 779 656 1083 587 707 642 520 505 406 560 824 

FemalePop10to19Years 2750 325 248 438 234 265 227 198 181 140 199 294 

MalePop10to19Years 2766 287 268 417 232 270 262 218 199 157 173 284 

Pop10to19Years 5515 612 516 854 466 535 489 417 380 297 371 579 

FemalePop15to44Years 7348 869 675 1088 590 633 621 480 491 475 541 886 

WRA15to49Years 8223 976 756 1193 650 729 688 537 564 540 596 995 

MWRA15to49Years 6144 718 557 881 478 537 527 399 426 406 461 754 

ExpectedPregnancy 572 66 53 76 50 57 44 34 39 38 42 74 
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Pop60plusYears 4755 615 457 594 359 460 380 323 282 334 410 543 

Pop5to11Years 3728 382 334 554 290 331 351 289 278 197 307 415 

Pop12to18Years 3860 437 362 603 319 386 321 284 254 226 265 404 

Pop15monthsto15years 7344 784 666 1109 589 717 655 530 509 403 566 815 

Pop24to59months 1168 133 101 163 102 128 98 61 66 73 91 152 

Pop15to23months 295 34 28 39 25 29 22 18 19 20 21 38 

FemalePop9to13Years 1625 172 151 268 129 154 150 119 119 70 133 159 

Pop06to11months 163 19 16 22 14 16 12 10 11 11 11 21 

Pop06to08months 65 8 6 9 6 7 5 4 4 4 5 8 

FemalePop30plusYears 8278 1014 752 1111 625 770 723 550 532 551 683 966 

FemalePop30to49Years 3998 472 333 568 303 334 366 259 288 259 325 491 

FemalePop50plusYears 4280 543 419 543 322 436 357 291 243 292 358 476 

FemalePop20to70Years 10076 1202 940 1386 783 936 846 667 668 687 765 1194 

FemalePop20to39Years 4984 577 472 727 391 436 420 318 344 324 364 610 

FemalePop40to70Years 5091 625 468 660 392 501 426 349 324 363 401 584 

Pop60to69Years 2573 325 242 313 202 254 199 185 156 193 207 298 

Pop70to84Years 1953 260 201 249 141 180 156 127 114 126 181 218 

Pop84plusYears 229 30 14 32 16 25 25 12 11 14 22 27 

Pop70plusYears 2182 290 215 281 157 205 181 139 125 141 203 245 

Pop30to69Years&70plusYears 14386 1732 1283 1970 1065 1312 1234 975 945 989 1181 1699 

Pop0to14&15to49&50plusYears 29207 3397 2698 4188 2253 2711 2502 1985 1955 1893 2230 3395 
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अनुसूची १८ : फोटो ग्यालरी 
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बालर्यक सलमक्षा बैठक २०७९/८० 
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खोप काययक्रम स्वास््य सिंस्था र स्वास््यकमी 
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नवजाि लशशु िथा  सुरलक्षि मािृत्व  काययक्रम जेष्ठ नागरीकको लालग लदघयकालीन रोगको स्क्रीलनङ 
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पोर्ण काययक्रम 
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गलकोट नगर अस्पिाल - सफलिाको कथा 

गलकोट नगरपानलकाको आिाको केन्र गलकोट प्राथनमक स्वास््य केन्रमा धेरै सेवाहरु अवरुि भएर सञ्चालनमा आउन 

नसकेको अवस्थामा गलकोट प्राथनमक स्वास््य केन्रलार् नगर अस्पतालको रुपमा स्तरोन्नती गरी १५ बेडको सनुवधा सम्पन्न 

अस्पताल सञ्चालन गने नगर कायापानलकाको नमनत २०७९।०९।१७ को ननर्ाय बमोनिम गलकोट नगर अस्पताल सञ्चालन 

कायानवनध २०७९ पास भयो र नगर अस्पतालको स्तरोन्नतीको काया सरुु भयो । पनहलो चरर्मा  अस्पतालको दरवन्दी अनुरुपको 

िनिनक्त व्यवस्थापन गररयो, अस्पतालमा नडनिटल एलस-रे, डेन्टल सेवा, अन्तरङ्ग सेवा, नभनडयो एलस रे सेवा, पोष्ट माटाम सेवा 

लगायतका सेवाहरु थप गररयो सेवा सदुृनढकरर्को काया सम्पन्न भयो । अस्पतालमा EMR र EHIRRS प्रर्ाली समेत लाग ु

गरी स्वास््य नबमाको अटो ललेम प्रर्ाली, अनलार्न नटकट, नबनलङ र नडनिटल टोकनको व्यवस्थापन गरर प्रनवनधमतै्री 

अस्पतालको रुपमा नवकास गररएको ि । हाल अस्पतालमा एक िना एम.नड.िी.पी सनहत २७ िना कमाचारी कायारत हुनुहुन्ि, 

दनैनक १५० िनाको हाराहारीमा सेवाग्राही हरु आउने गरेका िन भने दनैनक ८ दनेख १० िना सम्म नबरामीहरु भनाा भएर स्वास््य 

उपचार गरार्रहकेा िन। अस्पतालको समग्र व्यवस्थापन, सामानिक संस्थाको सहयोग, सरसफार् र नचनकत्सकको सेवाले गलकोट 

क्षेत्रको एक मात्र ररफरल सेन्टरको रुपमा रहकेो गलकोट नगर अस्पतालले िनताको मन नित्न सफल भएको ि ।  
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नगरकाययपाललकाको कायायलय 

स्वास््य शाखा 

गलकोट ,गण्डकी प्रदेश, नेपाल 
Website: https://galkotmun.gov.np/ 

Email: galkotmunicipality@gmail.com 

Phone No: 068412111   
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स्वास््य शाखा 


